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Pensées Hebdomadaires 19, 26 juillet 2025

Quel jour est le Sabbat ?
Bonjour a tous,

Pour certains chrétiens, le sabbat est un jour trés important. Mais quel est LE jour de
sabbat a observer ? C'est une question piege.

Les chrétiens messianiques se réunissent généralement le vendredi soir ou le samedi,
croyant ainsi obéir a la Parole de Dieu.

Beaucoup croient qu'il est plus agréable a Dieu de se réunir le vendredi soir ou le samedi,
parce qu'ils pensent que c'est ce qu'll a ordonné. Cela semble pieux, mais si vous
examinez les nombreux passages sur le sabbat, il n‘est pas question de se réunir le
vendredi soir ou le samedi (sabbat). Exode 20:8-11, qui est la loi du sabbat, dit simplement
gu'il ne faut pas travailler. *Deutéronome 16:16, Exode 23:17.

La premiere mention de réunions le vendredi soir ou le samedi remonte a la période de
captivité d'lsraél a Babylone (500 ans av. J.-C.), mais elle a disparu lors du retour en Israél
a I'époque de Néhémie et d'Esdras. Se réunir le vendredi soir ou le samedi n‘est devenu
une pratique qu'environ 150 ans avant la naissance de Jésus. Cette pratique a pris de
I'importance sous les Pharisiens, qui, vous vous en souvenez, se sont heurtés a plusieurs
reprises a Jésus au sujet du sabbat (Marc 7:9-13/Mt 15:1-6 par exemple).

Mais des chrétiens bien intentionnés tels que les « messianiques » ou les « racines
hébraiques », les « adventistes du 7e jour », '« Eglise de Dieu du 7e jour » et I'« Eglise
baptiste du 7e jour » se réunissent également le samedi. Mais ils ne croient pas selon les
réalités du Nouveau Testament.

Le Sabbat est une Personne.

Dans Exode 31:16, Dieu qualifie le sabbat d'« alliance perpétuelle ». La raison pour
laquelle le repos de Dieu est perpétuel est que le sabbat est une personne. Jésus-Christ
EST le sabbat. Christ est en toi, c'est pourquoi vous étes dans le repos perpétuel du
Sabbat par rapport a vos ceuvres religieuses. C'est fini ! C'est terminé ! Vous avez la paix
avec Dieu et Lui avec vous, grace au Sabbat perpétuel de Jésus-Christ.

Dans Genese 2:1-3, il est dit : "Ainsi furent achevés les cieux et la terre dans leur vaste
eétendue. Le 7e jour, Dieu acheva toute Son ceuvre et Se reposa. Il bénit et sanctifia le 7e
jour, parce qu'll s'était reposé de tout ce qu'll avait créeé et fait".

Le sabbat du 7e jour est un type et une image de la personne de Jésus-Christ et de son
ceuvre sur la croix. C'est le moment ou Dieu s'est arrété. Dans 2 Corinthiens 5:18-19, Paul
ecrit : "Tout (ce qui est nouveau) vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec Lui par Jésus-
Christ, et qui nous a donné le ministere de la réconciliation. C'est-a-dire que Dieu était en
Christ, réconciliant le monde avec Lui-méme, et ne leur imputant pas leurs péchés... Nous
sommes donc les ambassadeurs de Christ, disant : « Soyez réconciliés avec Dieu ». (Dieu
n'est pas en colére contre vous ; il a fait la paix avec vous par l'intermédiaire de Jésus -
acceptez son offre de paix !)
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Lorsque Jésus a dit « C'est fini », Il s'est reposé. Dieu le Pére s'est reposé. lIs ont arréte,
c'était fait, le salut était gagné. Le sabbat, dés le début de la création, a été prophétisé par
Jésus. Pensez-vous que le Seigneur était fatigué ou épuisé apres 6 jours de création ?
Bien s(r que non, Il est Esprit, Il ne peut pas s'épuiser physiquement au travail. Il s'est
arrété. C'était terminé. Il en va de méme pour le "Tout est accompli” sur la croix. C'était
fait, les ténebres se sont dissipées sur la croix, le péché du monde a été payé. Dieu a
arrété. Jésus a arrété. Le salut avait été gagné.

Chaque sabbat, chaque féte dans la Bible est un type du repos accompli par I'ceuvre de
Jésus sur la croix. Ces sabbats évoquent un rendez-vous futur, un moment ou Dieu
accomplira littéralement le rendez-vous avec le dernier sabbat. Ces fétes sont des « moed
»*, des répétitions divines pour le vrai. (Exode 23:15 ; 34:18, temps fixés*).

Hébreux 4 : Le sabbat est Jésus-Christ

Dans les 8 premiers versets d'Hébreux 4, l'auteur parle d'Israél sous Moise et Josué,
disant que I'Evangile leur a été préché comme & nous, mais que beaucoup n'ont pas cru
au Seigneur. Il compare ceux qui étaient croyants au milieu des incroyants qui sont morts
dans le désert, avec les gens d'aujourd'hui qui croient ou ne croient pas. Il écrit au v3 :
"Nous qui avons cru, nous entrons dans ce repos..." Il fait allusion au fait que si vous aviez
VECu a cette époque, vous auriez été comme Josué et Caleb et d'autres qui ont cru au
Seigneur, et non pas comme les incrédules.

Il poursuit en parlant du repos qu'lsraél a recu apres 40 ans d'errance dans le désert
lorsqu'ils sont entrés dans la Terre Promise, au v.8 : "Si Josué leur avait donné du repos,
Dieu n'aurait pas parlé d'un jour de repos futur (sabbat). Il y a donc un repos sabbatique
pour le peuple de Dieu. Quiconque entre dans le repos de Dieu se repose aussi de ses
propres ceuvres (religieuses), comme Dieu s'est reposé.”

Versets 9-11 : "Il reste donc un repos de sabbat pour le peuple de Dieu, car quiconque
entre dans le repos de Dieu se repose aussi de ses ceuvres, comme Dieu s'est reposé des
siennes. Efforcons-nous donc d'entrer dans ce repos, afin que personne ne périsse en
suivant leur exemple de désobéissance."

Il poursuit au v.12 que le sabbat est une personne : "Car la parole de Dieu (rappelez-vous
gu'il n'y avait pas de NT a I'époque, il parle de la Personne qui est la Parole de Dieu) est
plus tranchante qu'une épée a deux tranchants, elle divise I'ame et l'esprit, les jointures et
les moelles, et elle critique les pensées et les intentions du cceur. Rien dans la création
n'est caché a Sa vue. Car tout est ouvert et nu devant les yeux de Celui a qui nous avons
affaire. Nous avons donc un grand souverain sacrificateur qui est monté aux cieux, Jésus-
Christ....".

Nous voyons ici que Jésus-Christ EST le Sabbat. Voyons maintenant un sabbat dans le
sabbat et ce que Paul a écrit au sujet de ceux qui choisissent d’honorer un jour plutét que
les autres.

Entrer dans le repos

Une fois que nous réalisons que le Christ est en nous et que Christ EST le Sabbat, nous
jouissons d'une grande liberté. D'autres, cependant, n'ont pas cette connaissance. lls se
sentent obligés, pour leurs propres besoins émotionnels, de « faire quelque chose »
envers Dieu. C'est tres bien, bien sir, comme I'explique Paul.
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Marcher dans I'amour, tout en comprenant les pratiques des gens a travers les
réalités du NT

Dans Romains 14, Paul s'adresse a ceux qui choisissent de manger ou de ne pas manger
de viande, de célébrer le culte un jour ou tous les jours, et de boire du vin ou de ne pas en
boire.

Romains 14:1-2 : "Accueillez celui dont la foi est faible, sans vous quereller. Car la foi de
I'un lui permet de manger de tout, tandis que celle de l'autre, qui est faible, ne lui permet
de manger que des Iégumes....(v5). L'un considere qu'un jour est plus sacré que les
autres, l'autre que tous les jours sont pareils. Que chacun soit pleinement convaincu dans
son esprit. Celui qui regarde un jour plus que l'autre le fait pour le Seigneur, et celui qui
regarde tous les jours de la méme maniére le fait pour le Seigneur.

Le reste de Romains 14 concerne la marche dans I'amour, en réalisant que chaque
personne fait ce qu'elle fait pour le Seigneur, et qu'll I'accepte. Nous devrions en faire
autant, comme il I'a écrit. Au tout début, au v.1, il dit qu'il faut en parler, mais pas au point
de se quereller. Paul se répéte en Colossiens 2:14-23, ou il écrit que I'ceuvre de Jésus sur
la croix est compléte, en déclarant aux v.16-17 : "C'est pourquoi ne vous laissez pas juger
par qui que ce soit :

"Que personne ne vous juge donc d'apres ce que vous mangez ou buvez, ni d'apres le
jour saint, la nouvelle lune ou le sabbat, qui sont des ombres de ce qui est a venir. Mais la
substance (le corps) de ces choses, c'est Christ".

(La référence a la nouvelle lune est celle de I'enlevement, de la Féte des Trompettes, qui
est la seule féte qui commence dans la phase de la nouvelle lune, lorsque la lune est
cachée. Dans le judaisme, la lune représente les croyants, qui ont été créés pour
gouverner (Version Louis Segond : dominer) sur la nuit, qui tirent leur lumiére du soleil et
qui seront cachés dans le Messie lors du natzal, ou ce que I'Eglise appelle I'enlévement).

Ce que le Pere m'a enseigné sur un Sabbat personnel

Lorsque nous prenons un jour par semaine pour nous reposer, c'est-a-dire pour cesser
notre travail comme Dieu I'a fait pour le sien, nous L'honorons. Chaque jour de repos est
un type de notre salut, car Jésus a acheté, Lui, notre paix avec le Pere, Il a acheté le repos
entre nous et le Pére.

Il'y a quelques anneées, je travaillais sans arrét. J'essayais de me déconnecter un jour,
mais je me retrouvais toujours a répondre a des courriels, des messages, des textes ou
autres. Je n'arrivais pas a prendre une journée entiere de repos. Dans Exode 20:8-11, ou
la loi du sabbat est énoncée pour la premiere fois, il est dit que vous ne ferez aucun travail
« subalterne ». L'hébreu dit littéralement « ne pas accomplir » ou « ne rien accomplir » ce
jour-la. Barbara et le Pére insistaient de plus en plus pour que j'apprenne a prendre un jour
de congeé, mais c'est contre ma nature de me contenter d’'une journée sans forme.

Nous étions aux Pays-Bas pour I'une de nos conférences annuelles, et le vertige m'a
frappé de plein fouet. J'avais déja eu un épisode grave lors d'un précédent voyage en
Lituanie, le vertige n'était donc pas nouveau pour moi. Cela se produisait toujours lorsque
j'étais trés fatiguée, apres avoir travaillé plusieurs jours sans se reposer.

Ce qui m'a changé
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Ce voyage aux Pays-Bas a tout changé pour moi. Je ne dors pas en avion, et les vols pour
I'Europe en provenance des Etats-Unis partent le soir et arrivent le lendemain matin, ce
qui me prive d'une nuit entiere de sommeil. Je sentais les changements dans mon corps
qui me disaient que j'étais au bord du vertige, mais la conférence était devant nous.
Pendant le culte du vendredi soir, j'ai lutté pour rester debout.

Comme c'est souvent le cas lors de nos conférences et retraites, le Seigneur est venu
pendant l'une des sessions de louange, m'ouvrant mes yeux ainsi que beaucoup d'autres,
sur Sa visitation. C'est comme Elisée dans 2 Rois 6:15-17 quand Elisée a demandé au
Seigneur d'ouvrir les yeux de son serviteur pour qu'il puisse voir ce qu'Elisée a vu. Par la
suite, plusieurs personnes ont dit qu'elles L'avaient vu ou senti, qu'elles avaient ressenti
Sa paix lorsqu'll avait posé Sa main sur elles, et un homme a dit, en pleurant, qu'll était
venu le prendre dans Ses bras, ce qui a fait fondre des années d'insécurité et de peurs
personnelles.

Je l'ai vu, Il m'a regardé et m'a souri, mais Il n'a rien dit ; Il a simplement commencé a
marcher parmi les gens. C'était vendredi soir. Samedi matin, j'étais tellement malade,
j'avais un tel vertige que je pouvais a peine me tenir debout, je suis retourné au lit, j'avais
la nausée et j'ai d0 demander a Barbara et Brian de s'occuper de la session de I'aprés-
midi.

Alors que j'étais allongé, j'ai parlé au Pére, en disant : "Le Seigneur était la hier soir,
pourquoi ne m'a-t-il pas guéri ? Il aurait pu, Il était 1a, beaucoup I'ont vu et ont recu des
guérisons ou la paix ou ce dont ils avaient besoin, pourquoi ne m'a-t-1l pas guéri ?" Le
Pére a répondu :

"Tu subis les conséquences de ta désobéissance. Cela fait un certain temps que j'essaie
de te convaincre de prendre un jour de congé complet, mais tu m'as ignoré. Méme ta
femme te dit depuis longtemps de prendre un jour de congé, et tu ne lui obéis pas.
Apprends cela, mon fils : Ton corps va le chemin de la terre, et tu dois apprendre a
t'adapter".

Je me suis excusé (repenti) sur-le-champ et j'ai passé les heures suivantes au lit, a me
réhydrater, a faire la sieste et a promettre que je changerais. Le soir méme, j'étais un peu
mieux, le dimanche mieux, et presque normal le lundi. Le Pére ne m'a pas guéri
instantanément, me permettant d'expérimenter pleinement ma propre désobéissance et de
mettre en pratique ma nouvelle obéissance. A quelques exceptions prés, lorsque les
circonstances ne le permettaient pas, j'ai pris une journée entiere pour me débrancher, me
reposer, m'éloigner de mon téléphone et de mon ordinateur, une fois par semaine. Parfois
deux jours si nécessaire. Depuis, je n'ai pas connu d'épisode comme de ce type aux Pays-
Bas.

Quand est votre repos de sabbat ?

Plus t6t, j'ai mentionné Hébreux 4:11 qui nous dit de « travailler pour entrer dans ce repos
», affirmant ainsi qu'il n'y a pas de probléme avec votre foi, mais qu'il s'agit de travailler
pour entrer dans ce repos du sabbat. Christ étant en nous, nous pourrions penser que
lorsque les problemes de la vie se présentent a nous, chargés de peur et de confusion,
nous pourrions facilement les combattre par Sa paix. Mais ce n'est pas si facile. C'est
pourquoi il faut « travailler pour entrer dans ce repos ».
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Pour moi, se reposer une journée entiere EST un type de travail, un nouveau
comportement que j'ai d0 apprendre. La question est passée de chapitre et verset a une
réalité vivante, m'apprenant a ralentir, a me déconnecter, a laisser le repos du sabbat de
Christ en moi s'écouler vers I'extérieur un jour par semaine.

Il se peut que vous deviez planifier votre jour de repos en faisant savoir aux autres que
vous ne serez pas disponible. Faites savoir a votre travail que vous ne pouvez pas prendre
un poste supplémentaire ce jour-1a, et surtout, résistez a I'envie de regarder votre
téléphone, votre ordinateur ou votre tablette. Jésus est cité 3x comme étant le Seigneur du
sabbat, ce qui signifie qu'une fois que vous avez Jésus, vous avez tous les sabbats a
I'intérieur. Le repos EST |a, dans la personne de Christ en vous, alors rencontrez-Le et
voyez comment vous pouvez planifier un temps de repos a deux. Comme je l'ai dit plus
haut, chaque repos de sabbat est un type du repos que Jésus a acheté sur la croix entre
Dieu et 'homme. Il est en repos avec nous, nous sommes en repos avec lui. Ahhhh... Que
cette paix coule de votre esprit, vers votre ame, votre corps et votre monde physique...
Nouveau sujet la semaine prochaine, d'ici I1a, bénédictions,

John Fenn

cwowi.org et écrivez-moi a John@cwowi.org ou cwowi@aol.com



