Adult children breaking contact with parents, 1/4
Filhos adultos a romper lagos com os pais, 1/4

Ola a todos,

Ha atualmente uma tendéncia crescente de filhos adultos cortarem contacto com os seus pais. E o
problema é mais profundo do que lugares vazios em aniversarios e datas especiais; ha um plano
espiritual mais profundo e mais maligno por detras deste movimento.

Esta série examina esta tendéncia, identificando-a, definindo-a, estudando as razbes e oferecendo
algumas solugdes. Iremos também analisar exemplos biblicos, como o Filho Prodigo e, a diviséo
entre David e o seu filho Absalao, talvez o maior exemplo na Biblia.

Nos EUA, 27% dos filhos adultos estdao afastados de um ou de ambos os pais (Universidade de
Cornell). Desses 27%, 11% estao afastados da mae e 26% estéo afastados do pai. Os 63%
restantes (dentro desses 27%) cortaram contacto com ambos os pais.

Se houve abuso genuino, claro que precisam de se afastar para proteger a sua saude mental e, por
vezes, fisica. Para os pais que ndo foram abusivos, é importante que examinem a forma como
criaram os seus filhos, identifiquem fatores que contribuiram para a situacao e estejam dispostos a
admitir aos seus filhos afastados os seus erros e falhas.

Este problema existe em parte devido ao crescimento das redes sociais.

Hoje, a geracado mais jovem vé cortar relagcdes com os pais como parte do seu crescimento pessoal e
cuidado de si mesmos. E por “cuidado de si mesmos” refiro-me a protegerem-se de qualquer pessoa
que os desafie. Cortam relagdes com quem discorda deles ou os obriga a refletir sobre o que
acreditam e porqué. As redes sociais criam um mundo narcisista, levando-os a pensar que a vida
gira apenas a volta deles, sem valorizar relagdes inter-geracionais. Além disso, o sistema educativo
(nos EUA) ndo ensinou as criangas a pensar, raciocinar, debater e considerar diferentes perspetivas.
Ensinaram-nas a reagir emocionalmente, ndo a raciocinar.

Esta geracéo esté a ser ensinada a ver os pais como inimigos e a substitui-los por qualquer pessoa
que lhes diga aquilo que querem ouvir. Em contraste, Paulo escreve que honrar os pais vem com
uma promessa: “para que te va bem e vivas muito tempo sobre a terra.” Efésios 6:2-3.

Absalao corta comunicagao com o pai, o Rei David

Em Il Samuel 15:1-6, Absalédo sentava-se a porta da cidade e tomava decisbes e julgamentos que
normalmente caberiam ao rei. Ele dizia as pessoas aquilo que queriam ouvir, trocando lisonjas que
alimentavam o ego, e no versiculo 6 diz-se: “Assim Absalao roubou o coragdo dos homens de Israel.

Um filho adulto que corta contacto com os pais, como Absalao fez, reune a sua volta pessoas que
pensam como ele. Relne pessoas que concordam facilmente com a culpabilizagdo dos pais. No
versiculo 4, Absaldo dizia: “Quem me dera ser juiz na terra... entdo haveria justica.”

As suas agdes minaram a autoridade do pai, desonrando-o, e David observava tudo, sem davida
orando por ele — algo que percebemos pela forma como David chorou e lamentou quando Absalao
morreu.

Filhos adultos que cortam contacto com os pais rodeiam-se de pessoas que apelam ao seu ego,
dizendo-lhes que tém razdo, que as suas agdes sdo justificadas. Tal como Absaldo, minam tudo
aquilo que os pais lhes ensinaram.

De repente, percebem que estdo sozinhos, mesmo rodeados de pessoas com ideias semelhantes.
Sozinhos apesar de estarem cercados de pessoas que afirmam ama-los — e algumas certamente



amam —, mas frequentemente surge alguém mal-intencionado que usa estas vulnerabilidades para
manipular e controlar, ao mesmo tempo que afirma amar e querer o melhor para eles.

Lembrem-se: assim como Deus fez o homem a Sua imagem e semelhanga, também aqueles usados
pelo diabo tentardo moldar outros a sua propria imagem e semelhanga. E assim que a manipulagéo
funciona — tornar os outros semelhantes ao manipulador, dando-lhe controlo total.

Vivemos num mundo em que, se um pai diz que nao, ou estabelece limites firmes e expectativas,
isso é rotulado de abuso ou trauma. Se um pai nao valida e concorda com todos os pensamentos e
sentimentos do filho, passa a ser visto como abusivo, controlador, toxico ou perigoso. As redes
sociais dizem-lhes isto, e muitos influenciadores ecoam essas ideias, reforcando as suas emocgoes
frageis enquanto endurecem ainda mais os seus coragoes.

Discussodes, acontecimentos e regras da infancia levam os filhos adultos a reescrever a sua
historia

Esta reescrita consiste em distorcer acontecimentos fora do seu contexto. Exemplo: Quando o meu
pai se sentou connosco, os quatro filhos, para nos dizer que ele e a nossa méae se iam divorciar,
disse: “Vou divorciar-me da tua mae e vou divorciar-me de vocés. Nao vou estar nos jogos,
aniversarios, feriados... Vou sair de casa... Nao vou estar aqui...”

Na altura, e durante anos, eu s6 conseguia ver a dor causada por aquelas palavras a nés os quatro,
eu com 11 anos, e 0s meus irmaos com 9, 7 e 5 anos. Quando cresci, percebi que ele ndo estava a
tentar ser cruel; estava a tentar explicar o que significava o divércio para criangas que nao faziam
ideia do que era. Mas naquela altura, aquelas palavras foram recebidas como rejei¢cao e dor.

Quando os filhos adultos sdo ensinados a ver conflitos familiares como abuso, reinterpretam
memoarias através da crenga de que sofreram abuso. Cortar comunicagao raramente € sobre pais
maus e filhos bons. Na verdade, trata-se da forma como a dor molda a viséo da vida.

Estes filhos adultos filtram a relagdo com os pais através das suas proprias magoas, e 0s pais muitas
vezes filtram os seus conselhos através das magoas deles. Nao ha pais perfeitos, nem filhos
perfeitos. E ai que entram a graga de Deus, a sabedoria, o caracter e o Espirito de Deus na dinamica
familiar — se Lhe for permitido. E aqui que os pais devem ser transparentes e vulneraveis com os
filhos, quando lhes for dada essa oportunidade.

Para os pais que passaram ou estao a passar por isto:

O vosso filho vos culpa por dores que nunca tiveram intengao de causar. Ser “cancelado” pelo vosso
filho distorce o amor que deram, transformando-o em algo mais sombrio, mal compreendido e fora de
contexto. Eles ndo veem as vezes em que estiveram presentes. Nao veem os sacrificios. Veem a
histéria filtrada pela dor que eles criaram e repetiram tantas vezes que agora Ihes parece real.

O pior é que, quando acreditam nessa historia, qualquer comunicagao normal e inofensiva dos pais
passa a ser filtrada por essa memodaria distorcida. Isso significa que todas as recordagdes se tornam
algo irreal ou reescritas na mente e emogdes deles.

Assim, um momento que para os pais foi banal torna-se, através dessa dor, prova de que a versao
distorcida é verdadeira. Refor¢a a percegéo errada. Quando vos confrontam, acabam a lutar contra
uma versdo de vocés que nunca existiu, que s6 existe na mente deles. A imagem que tém de vocés
tornou-se uma fortaleza — e s6 eles podem derruba-la.

Podemos perguntar aos nossos filhos adultos: Que vantagem tiramos nés disto, sendo amar-
vos?

Qual foi 0 nosso ganho ao trazer-vos ao mundo? Tudo o que os pais fazem é sem garantia de
recompensa ou gratiddo. Tudo o que se derrama numa crianga — amor, paciéncia, tempo, energia,
preocupacao, sacrificios — é feito sem qualquer promessa de retorno. Os pais fazem-no sabendo
que a crianga crescera e tera uma vida independente. Sabiam desde o inicio que chegaria o
momento de recuar e deixa-la viver por si, sem precisar mais dos pais.



E a maior parte disso a crianga nem se lembra. N&o faz ideia das noites sem dormir, do stress, do
medo, das escolhas feitas pelos pais em favor do conforto e seguranga da crianga em vez do seu
préprio conforto. Nada foi feito esperando algo em troca.

Um pai pode dizer ao filho adulto: Pergunta-se a ti préprio esta dificil pergunta. Porque fizemos tudo
isso? Fizemos porque és nosso filho. Por isso, antes de nos culpares por imperfei¢cdes reais ou
imaginadas, e antes de te convenceres de que te deviamos perfei¢do, pergunta-te: o que é que
ganhamos n6s? Amamos-te, estivemos sempre presentes e continuamos a amar-te. Que outra razdo
houve, além do amor?

Voltaremos ao tema na préxima semana. Nao desistas desse filho! Nem desse pai!
Até para a semana, béncéos,

John Fenn
cwowi.org — email: cwowi@aol.com

Adult children breaking contact with parents, 2/4
Filhos adultos a cortar contacto com os pais, 2/4

Ola a todos,

Terminei a parte 1 com uma palavra dirigida aos filhos adultos, perguntando: o que é que nos,
enquanto pais, ganhamos com tudo isso?

Nem os filhos nem os pais devem perfeicdo uns aos outros.

Mas a ideia de que os pais ndo devem perfeigdo aos filhos vai contra tudo o que as redes sociais
proclamam, incentivando a cortar relagdes com os pais. Os pais ndo devem perfeicao aos filhos; na
verdade, é precisamente essa imperfeicdo que permite que a graca de Deus seja entrelagcada na
dindmica familiar. Nao ha pais perfeitos. Nao ha filhos perfeitos.

A dor que um pai sente quando um filho adulto o “cancela” (corta contacto) vem, em parte, do amor
que esse pai tem pelo filho e do desejo continuo de o proteger do mal no mundo. Mas é mais do que
isso. Uma mae de quatro raparigas disse-me que, quando elas discutiam, era dificil decidir quem
tinha razado, porque cada uma tinha uma parte dela — e ela conseguia ver o ponto de vista de cada
uma.

Nao sido apenas as cadeiras vazias a mesa; uma parte de si partiu com eles quando eles partiram.
Uma parte de si foi com eles quando cortaram contacto. E por isso que sente que lhe falta um
pedaco — falta mesmo. E é também por isso que eles se sentem sozinhos, mascarando essa dor
através do corte de contacto, porque também sentem que uma parte deles continua consigo, pai e
mae.

Eles podem ter magoas justificaveis por causa de a¢des dos pais. Mas muitas vezes receiam
aproximar-se porque imaginam que vao acabar em discussdées, gritos e tudo ira correr mal. Nestes
casos, os pais tém de ser os pais: 0s mais maduros, 0s mais generosos, 0s mais capazes de
restaurar. Devem querer trazer essa parte perdida de volta para a familia. Sente-se, mantenha as
emocgdes sob controlo, reconheca erros, reconhega as magoas causadas, seja transparente e
honesto, e conversem...

Cortar contacto com os pais tem consequéncias no resto da vida.

Os 10 Mandamentos dividem-se em duas partes: amar a Deus e amar o préximo. Os primeiros
quatro referem-se a amar a Deus, e os Ultimos seis sao liderados por: “Honra o teu pai e a tua
mae.”



Os cinco seguintes derivam diretamente deste principio central: Nao mataras (desonra os teus pais);
N&o cometeras adultério (desonra os teus pais); Nao roubaras; Nao daras falso testemunho; Nao
cobigaras aquilo que nao é teu. Todos estes tém como base central a honra a mée e ao pai — a
honra a familia.

As 613 leis de Moisés resumem-se nos 10 Mandamentos, que se resumem em dois principios: amar
a Deus e amar os outros. Quando a mae e o pai sdo desonrados, abre-se uma porta espiritual para
que o filho venha a sofrer nas areas mencionadas — mais sobre isto na préoxima parte. Mas saiba
que, quando essa porta se abre, é provavel que ele venha a ser traido, enganado, roubado, e mais...
muito mais.

Honrar nao significa obedecer.

Honrar aqueles que o trouxeram ao mundo é o fundamento deste mandamento. N&o fala de
obediéncia, especialmente para filhos adultos. Fala do facto de Deus ter usado os pais para o
conceber e ter dado vida nesse momento.

Ao escolher honra-los, honra também Deus, que honrou a sua concegao dando-lhe vida. Isso ndo
significa sentir carinho imediato por eles. Podem neste momento ndo ter nada em comum. Pode até
detestar o estilo de vida deles. Honrar significa reconhecer que, sem eles, ndo estaria aqui — e
conceder-lhes pelo menos isso: deram-lhe a vida.

Um filho adulto deixa muitas vezes, ja na adolescéncia, de procurar os pais para pedir conselho.
Procura outros. Procura redes sociais. Procura pessoas que pensem como ele, que justifiquem o
afastamento dos pais.

Quando Salomao morreu, o seu filho Robo&o tornou-se rei (1 Reis 12:6-11). Ele consultou primeiro
os homens mais velhos que tinham aconselhado o seu pai, mas depois virou-se para “os que tinham
crescido com ele”. Estes deram-lhe um mau conselho, egoista, alimentando o seu orgulho e desejo
de poder.

E isso que acontece hoje nas redes sociais: jovens adultos rejeitam a sabedoria dos pais para seguir
conselhos de “quem cresceu com eles”, que alimentam o ego e dizem aquilo que querem ouvir, ndo
aquilo que é sensato. Perderam, ou nunca tiveram, a capacidade de filtrar a ma heranga para reter o
que foi bom na sua infancia.

E mais facil transformar os pais nos vilées e culpa-los por todas as dores interiores.

Quantos filhos adultos j& viram os pais morrer antes de ocorrer reconciliagdo? Tudo porque ninguém
se dispbs a conversar sobre uma magoa vinda de discussdes antigas. A certa altura, esse filho
precisa de perceber que até é bom ter pais com quem discutir. Precisam dessa perspetiva. Precisam
desse ponto de vista. Precisam dessa voz experiente. Deus usa os pais — no bom e no mau — para
formar adultos bem-sucedidos.

Uma convengao de gémeos

Ha alguns anos realizou-se uma convengao de gémeos que incluiu um inquérito. Entre os
participantes havia dois irméos. Um era advogado, casado, estavel. O outro tinha passado por varios
divorcios, lutou contra o alcoolismo e tinha dificuldade em manter um emprego.

Uma das perguntas era: “Que acontecimento mais marcou a sua vida?”

Ambos escreveram a mesma resposta: “O meu pai morreu quando eu tinha 12 anos.”

Um usou esse acontecimento para se fortalecer; o outro permitiu que o destruisse.

A “cultura do cancelamento” diz aos filhos adultos que as feridas e traumas da infancia os
destruiram. Se acreditarem nisso, nunca saberao como o Senhor poderia ter transformado essas
feridas em degraus preciosos para um caracter mais forte em Cristo — e para felicidade e béngao na
vida. Muitas vezes é dificil dizer ao pai ou a mae: “Tinham raz&o.” E nesses casos, estdo zangados
consigo proprios pelas escolhas que fizeram, mas projetam essa raiva nos pais para ndo terem de
enfrentar decisbes dificeis.



Estamos a aproximar-nos do ponto de viragem em dire¢do a cura — e avangaremos nesse caminho
na proxima semana. Até 14, Béncéos,

John Fenn
cwowi.org — email: cwowi@aol.com

Adult children breaking contact with parents, 3/4, 1/10/26
Filhos adultos a cortar contacto com os pais, 3/4 — 10Jan26

Ola a todos,
Continuamos com a parte 3, caminhando rumo a reconciliagéo.

Quanto mais afastados estdo de Deus, mais zangados se tornam.
Se forem crentes, muitas vezes enganam-se a si proprios pensando que € Deus quem os conduz a
cortar contacto. Mas quando a fé equilibrada e pura se perde, tudo comega a parecer um ataque.

Ficam confusos, porque se aquilo que estédo a fazer fosse o caminho de Deus para a cura, porque
nao tém paz? Porque estio tao infelizes? Tropegam pela vida, lutam em cada etapa, movidos pela
raiva dirigida a mae e ao pai.

A raiva nao é forca, nem significa que estdo a assumir o controlo da prépria vida. Pelo contrario, é
prova de que a paz — e Deus — estéo longe deles. Podem sorrir por fora e estarem miseraveis por
dentro. Ndo estdo tdo préximos de Deus como deveriam, pois quanto mais proximo alguém esta do
Pai, menos precisa de vencer discussées — e isto aplica-se também aos pais.

Eu defino estas qualidades assim:

Justica é receber o que se merece. Misericérdia € nao receber o que se merece. Graga é receber o
que ndo se merece. Em qualquer reconciliagéo, as trés irdo manifestar-se em algum momento. E
necessdaria uma compreensao de que toda a magoa e dor resultaram das agdes de ambos.
Misericérdia, ao evitar descargas de palavras venenosas que prejudicam o processo de cura. Graga,
estendida porque existe amor, porque ambos escolhem olhar para além do passado e honrar o lugar
que cada um ocupa na vida do outro.

Qualquer pessoa que ames vai deixar-te desconfortavel as vezes. Se ndo podes sentar-te com ela
nesse desconforto, ndo podes ama-la verdadeiramente. O amor ndo € amor até ser posto a prova.
Senta-te e prova o vosso amor um pelo outro. Se ndo consegues lidar com o desacordo, ndo podes
crescer como pessoa nem na fé.

Se cortares contacto com todos os que te desafiam, tornas-te uma ilha — exatamente o que o diabo
quer. Ao afastar-te de quem te desafia, n&o te estas a proteger; estas a escolher viver num mundo de
raiva, agitacao e relagdes partidas — o que acabara por atingir também a vida dos teus proprios
filhos.

O diabo tenta muitas formas de destruir a familia.

Satanas odeia familias. Quando um filho adulto cristdo corta contacto com os pais “em nome de
Deus”, a sua fé tornou-se veneno. “Téxico” é o termo usado hoje para pessoas ou estruturas
religiosas que nos envenenam.

A fé deles esta frequentemente integrada num sistema religioso que controla a vida da pessoa, em
vez de ser o0 Senhor a guia-la. Lideres desse sistema — pastores, esposas de pastores, presbiteros
— manipulam-nos para uma obediéncia cega. Muitas vezes apoiam o filho adulto porque sé ouvem
um lado da histéria, mas ficam do lado dele para o manter no “rebanho”, para manter o seu dinheiro,
0s seus talentos e os seus recursos dentro das quatro paredes da igreja.



A fé téxica inventa um “deus” que honra o préprio ego.

Uma fé mal direcionada é falsa e frequentemente baseada no medo — e por isso torna-se viciante.
Nao podem faltar a um culto, porque “o diabo pode encontrar uma brecha”. Se nido assistirem ao
préximo culto, podem “perder o seu milagre”. A fé fica unicamente focada na voz do pastor (ou do
seu conjuge), excluindo a razdo, o bom senso, as emogdes saudaveis e os pensamentos
equilibrados. A reconciliagdo com os pais pode implicar abandonar essa igreja téxica, ou talvez um
casamento toxico ou outras relagdes. Quando percebem isto, sentem-se presos e ndo sabem o que
fazer. Precisam de ir ter com a méae e o pai.

O resultado sao pessoas frageis.

Quer sejam cristdos numa igreja tdxica e controladora, quer ndo sejam cristdos, ao rodearem-se de
pessoas que concordam com o corte de contacto com os pais, tornam-se emocionalmente frageis.
Nesta fragilidade, perdem a capacidade de lidar com questdes reais. As vezes demasiado frageis até
para admitir que a mae e o pai tinham razao.

E nessa fragilidade tornam-se faceis de manipular.

Tornam-se facilmente influenciados por pessoas que ndo os amam de forma pura nem tém o seu
bem-estar em vista. Precisam de compreender que as familias discutem. Adolescentes testam
limites, rebelam-se, empurram fronteiras. Gritam. Sofrem consequéncias pelas suas escolhas.
Familias com criangas pequenas tém regras, disciplina e limites. A vida familiar € por vezes cadtica
— e é nesse caos que Deus forja caracter, forga interior, e ensina uma crianga a estabelecer limites
saudaveis.

A dinamica familiar ensina a crianga a defender aquilo em que acredita. A apresentar o seu ponto de
vista aos pais. A decidir, ainda em casa, o que acredita e porqué. Cortar contacto com os pais
remove precisamente as pessoas capazes de fazer as perguntas dificeis, de desafiar esse jovem
adulto. O Jovem pensa que esta a estabelecer a sua prépria identidade, quando na verdade se torna
fragil e facilmente influenciavel por pessoas que nunca o amarao tao profundamente como os seus
pais.

A certa altura...

O filho adulto percebe que os pais sdo seres humanos imperfeitos, tal como ele. Talvez tenham sido
demasiado rigidos, demasiado religiosos, demasiado exigentes, sem o ajudar a encontrar o Senhor
por si proprio. Mais de um pai bem-intencionado usou a Biblia como castigo: “Vai para o teu quarto
ler a Biblia”, o que apenas faz a crianga associar Deus a puni¢ao. Mas quando essa crianga cresce,
percebe que a méae e o pai apenas tentavam impedir escolhas terriveis e as consequéncias que
viriam com elas.

E o pai e a mée reconhecem que também foram falhos. Reconhecem que ha um gréo de verdade em
algumas das acusacgdes do filho.

...e a reconciliacdo entra numa fase de negociagao.

Numa negociagéo, nenhum lado consegue 100% do que quer — mas ambos podem viver com o
resultado. Quando o Filho Prédigo partiu, ndo era isso que o pai desejava, mas permitiu que o filho
tivesse liberdade para pegar no dinheiro e ir embora. Quando regressou, o pai estendeu-lhe gragca —
uma graca que o outro filho ndo aceitou bem.

Em Jodo 21:15-19, Jesus pergunta duas vezes a Pedro se Ele O amava. Jesus usa a palavra agapé,
amor incondicional. Nas duas vezes Pedro responde negativamente, usando phileé, o amor entre
melhores amigos. Na terceira vez, Jesus desce ao nivel de Pedro, perguntando se Ele O amava com
philed. Pedro, perturbado pela insisténcia, exclama pela terceira vez: “Eu amo-Te como o meu
melhor amigo!” Entdo Jesus profetiza que chegaria o dia em que Pedro O amaria com agapé, sendo
até conduzido a morte por causa disso.

Mais passos para a reconciliagdo na proxima semana. Até 1a,
Béncaos,

John Fenn

cwowi.org — email: cwowi@aol.com



Adult children breaking contact with parents, 4/4

Filhos adultos a cortar contacto com os pais, 4/4

Ola a todos,
Hoje concluimos esta série tdo importante.

Encontrar “a minha verdade”, “proteger a minha paz”

Os filhos adultos que dizem isto aos pais estdo enganados ao pensar que se estao a proteger,
quando na realidade estao apenas a empurrar a sua dor para mais fundo. As suas mentes tornam-se
mais fracas a medida que fogem daqueles que os desafiam. A verdadeira paz vem de aprender a
lidar com as dificuldades da vida. A forca vem com maturidade e maturidade emocional.

Um jovem emocionalmente saudavel vai perceber que...

... 0S pais nado estavam a tentar controla-los, mas a protegé-los. Os pais falam a partir da experiéncia
— ja foram feridos no mundo, ja cometeram erros e ndo sao perfeitos. A dada altura, um filho adulto
percebe que a questdo nunca foi controlo, mas prote¢cdo. Em vez de se afastarem da mae e do pai,
vao valoriza-los mais, tirando proveito das suas experiéncias, boas e mas.

O que vai, sempre volta

As acgbes que tomas para com os teus pais agora serdo as mesmas que os teus filhos tomarao para
contigo. Eles ouvirdo o que dizes, mas observardo o que fazes — e isso é formacao. Crescerao a ser
como tu. Vais ensina-los a evitar familiares que os amam, a evitar conflitos, a procurar ofensa. Um
dia experimentaras a mesma alienacado da parte deles que agora estas a impor aos teus pais. Cada
aniversario perdido, cada feriado ignorado agora... sera repetido contigo. E isso que queres?

Disse que voltaria a este ponto

Em larga escala, quando a mae e o pai sao desonrados desta forma, a ofensa e a recusa de lidar
com questdes reais espalham-se insidiosamente por toda a vida. Quando antes mencionei que os
ultimos 5 mandamentos estao diretamente ligados a honrar pai e mae, é disto que falava. A tua vida
sera roubada — emogbes, tempo, a fé simples da infancia. Aqueles que amas serao infiéis e trair-te-
ao. Teras inveja do que outros tém ao veres casamentos felizes, filhos felizes, vidas bem-sucedidas.
Tornar-te-as vitima desses ultimos 5 mandamentos, pois o comando para evitar esses pecados esta
diretamente ligado ao ato de honrar os pais.

O meu conselho é parar o ciclo que estas a criar

Sai desse carrossel antes que seja tarde demais. Senta-te com os teus pais para ouvir o lado deles.
Deixa-os contar a sua histéria de vida, antes de conhecerem o Senhor, os erros antes e depois.
Ouve os fardos que carregaram por ti € que nunca viste. Ouve a sua dor. Ouve como cresceram na
vida e no Senhor. Pais, sejam vulneraveis. Filhos, percebam que eles também erram, como vocés —
mas sao os Unicos que vos amam como s6 um pai e uma mae conseguem amar. Nao existe mais
ninguém no planeta que vos ame desta forma.

Tens de chegar a idade em que paras de culpar os teus pais por tudo. Tens de parar de repetir a
mesma histdria vezes sem conta para justificar todas as tuas escolhas. Culpar os teus pais pela tua
vida inteira é assumir zero responsabilidade pelo teu préprio crescimento. Cura nao é cortar da tua
vida aqueles que te amam. Nao estas a sarar quando infliges dor aos teus pais ao ndo apareceres
em aniversarios e feriados.

Reagdo ou resposta?

A cultura popular, incluindo as redes sociais, treina as pessoas para reagir, quando na verdade o que
€ necessario é responder. Uma reacgao ¢ instintiva, emocional e feita sem pensar. Uma resposta &
ponderada, feita depois de refletir e com um propdsito.



Uma resposta é equilibrada. Por exemplo, se alguém reage com uma raiva muito maior que a ofensa
sofrida, é porque algo mais profundo esta a acontecer. Para um filho cortar completamente toda a
comunicagao com 0s pais — isso € uma reagao.

Agora é hora de vestir as “calgas de adulto” e responder. Nao reagir: responder. Ambos — pais e
filhos — nesta situagéo sdo adultos. Comportem-se como tal. Filhos, isto ndo é redes sociais, onde
podes rebentar de raiva como uma crianga em birra. Agora é hora de sentar frente a frente com a
mae e o pai e responder. Sera uma negociagao e nao diras tudo aquilo que imaginaste dizer (o
mesmo vale para os pais). Mas poderao dizer o suficiente para haver paz no compromisso.

Aprende a controlar as tuas reagdes, porque sao os teus pais: e vao irritar-te, vao dar conselhos que
nao queres, vao desafiar-te. Culpar os teus pais pelas circunstancias da tua vida € evitar encarar as
tuas préprias escolhas. Tens de parar de consumir conteudos nas redes sociais que incentivam a
rutura da relagdo e afastar-te de pessoas que alimentam as tuas dores.

Devolve aos pais a sua autoridade

Recua um pouco e permite que um pai ou mae intervenha — eles oferecem opg¢des, experiéncia,
perspetiva. Permite-lhes entrar antes de uma crise. Permite-lhes opinar, mesmo que diferente da tua
— nao te sintas ameacado, sente-te fortalecido. E uma questao de perspetiva.

O filho prédigo

A histéria encontra-se em Lucas 15:11-32. Muito se escreveu sobre ele e o irm&o. O filho recebeu
antecipadamente a heranga e gastou tudo em vida extravagante. Acabou a cuidar de porcos,
trabalhando para um gentio — algo inconcebivel para um judeu justo naquela época.

Enquanto cuidava dos porcos, percebendo que eles comiam melhor do que ele, Jesus disse que
“caiu em si”. Esse momento é o que todo o pai deseja para um filho adulto que cortou contacto.

As oragdes de Paulo em Efésios 1:17-19 e 3:15-20

Estas sédo oragdes em que Paulo pede ao Pai que trabalho no interior das pessoas. Ele pede em
1:17-19 Que o Pai lhes dé espirito de sabedoria e de revelagéo, no pleno conhecimento dele a fim de
que conhecgais a esperanga para a qual ele os chamou.

Em Efésios 3:15-20, Paulo ora para que o Pai os fortalega com poder, por meio do seu Espirito, no
intimo do vosso ser... e que, arraigados e alicercados em amor, possais conhecer o amor de Cristo
que excede todo o conhecimento...” Em Galatas 4:19 ele compara interceder por alguém a estar em
trabalho de parto: “Meus filhos, novamente estou sofrendo dores de parto por vossa causa, até que
Cristo seja formado em vés.”

Pais — nao desistam, orem como Paulo orava — nao pedindo que o outro faga isto ou aquilo, mas
para que sejam transformados de dentro para fora pelo Espirito do Pai.

Filhos adultos — fagam o mesmo pelos vossos pais. Ambos erraram.

Ambas as partes terdao de perdoar e perceber que a paz entre pais e filhos € mais importante do que
rever cada detalhe que levou ao corte de contacto. Jesus disse que o perddo € uma decisédo, nao
uma emocéo: “E quando estiverdes a orar, se tiverdes alguma coisa contra alguém, perdoai—lhe”
Marcos 11:25-26

Tomem a decisado de deitar fora todas as justificacbes — mae, pai, filhno — e decidir perdoar e
avancgar. Depois, deem passos praticos na dire¢gao dessa decisdo. Sejam a pessoa maior. Tomem a
iniciativa — e ao outro, aceite essa iniciativa.

As emogoes podem levar anos a sarar depois da decisao de perdoar

Havera momentos em que uma meméoria dolorosa regressara com forga. O caminho é: depois de
perceber essa emocgao, leva-la de novo a tua decisao de perdoar. Veras que, depois de reviver a
raiva e a trazeres de volta a decisao, Deus te curara. A memoria permanecera — mas a dor
desaparecera. E assim que sabes que Ele te curou.



Haveria muito mais a dizer, mas isto € suficiente. Novo tema na préxima semana.
Até 1a, béncgaos,
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