Dlaczego doroste dzieci odcinaja sie od swoich rodzicow - czesci 1-4

Na swiecie obserwujemy trend, gdzie doroste dzieci zrywajacych kontakt ze swoimi
rodzicami. | nie chodzi tu tylko o puste krzesta na urodzinach lub w czasie Swiat, ale za
tym trendem kryje sie gtebszy i bardziej ztowrogi duchowy plan.

Nauczanie to jest proba analizy tego trendu. Chcemy to zidentyfikowac¢, zdefiniowac,
zbadac jego przyczyne i zaproponowac pewne rozwigzania. Przyjrzymy sie takze
biblijnym przyktadom, takim jak syn marnotrawny, w tym takze by¢é moze najwiekszemu
przyktadowi w Biblii — roztamowi miedzy Dawidem a jego synem Absalomem.

W USA 27% dorostych dzieci odcina sie od jednego lub dwojga rodzicow. (Badanie
Uniwersytetu Cornella).

Ztych 27%, 11% odcieto sie od swojej matki, 26% od ojca, a pozostate 63% (z tych 27%)
zerwato kontakt z dwojgiem rodzicow.

Jesli w rodzinie byty prawdziwie niezdrowe relacje (naduzycia), oczywiscie muszg odciagc
sie dla wtasnego zdrowia psychicznego, a by¢ moze nawet fizycznego. W przypadku
rodzicow, ktorzy nie krzywdzili swoich dzieci, wazne jest, aby sprawdzili, jak je
wychowywali, aby zidentyfikowali czynniki, ktére mogty sie do tego przyczynic, i byli
gotowi przyznac sie przed dorostymi dzieé¢mi do swych btedéw i winy.

Problem ten istnieje czesciowo z powodu wzrostu roli mediow spotecznosciowych.

Dzisiaj mtodsze pokolenie patrzy na odciecie rodzicéw jako czes¢ swojego osobistego
rozwoju i troske o samych siebie. Przez troske o siebie mam na mysli chronienie sie
przed kazdym, kto chce ich kwestionowac. Odcinajg kazdego, kto sie z nimi nie zgadza
lub rzuca im wyzwanie, by zastanowili sie nad tym, co wierzg i dlaczego tak wierzg. W
mediach spotecznosciowych panuje swiat narcystyczny, wiec mtodzi ludzie mysla, ze
zycie kreci sie wokoét nich, ze nie trzeba przywigzywac¢ wagi do relacji
miedzypokoleniowych. Dodatkowo system edukacyjny (w USA) nie nauczyt dzieci
mysleé, wyciggaé wnioski, dyskutowac i badaé rézne punkty myslenia. Sg uczeni
reagowania emocjonalnego, a nie rozumowania.

Pokolenie to uczy sie, aby postrzegali swoich rodzicéw jako wrogdw i zastepowaliich
kimkolwiek, kto bedzie im mowit tylko to, co chca ustyszec¢. W przeciwienstwie do tego
Pawet pisze, ze szanowanie rodzicow wigze sie z obietnica: ,,aby ci sie dobrze dziato i
abys dtugo zyt na ziemi.” (Ef 6:2-3)

Absalom zrywa kontakt ze swym ojcem - krélem Dawidem.

W 2 Sm 15:1-6 widzimy Absaloma siedzgcego w bramach miasta, ktéry wydaje decyzje i
osadza sprawy ludzi, czym normalnie zajmowatby sie jego ojciec, krol. Méwit ludziom to,
co chcieli ustysze¢; zarowno dawat, jak i przyjmowat pochlebstwa, ktore budowaty jego
ego, a w wersecie 6 czytamy: ,,W ten sposob Absalom skradt serca mezdw izraelskich”.



Doroste dziecko, ktore tak jak Absalom zerwato kontakt ze swoimi rodzicami, gromadzi
wokot siebie ludzi myslacych tak samo jak ono, ktérzy chetnie wtdruja jego oskarzeniom
wobec rodzicow. W 4 wersecie Absalom moéwi publicznie: ,,Kt6z mnie ustanowi sedzig w
tym krajul... wtedy kazdy, kto by miat spor lub sprawe, mdgtby przyjs¢ do mnie, a ja bym
mu sprawiedliwosé¢ wymierzyt”.

Jego dziatania podwazaty autorytet ojca, okazujgc mu brak szacunku, a Dawid patrzyt na
to wszystko i bez watpienia modlit sie za niego — taki wniosek mozna wyciggnac z tego,
jak modlit sie i optakiwat jego Smierc.

Doroste dzieci, ktore zrywajg kontakt z rodzicami, otaczajg sie ludzmi, ktérzy budujg ich
ego, ktérzy méwia im, ze przeciez maja racje, ze dobrze postepujg. Jak Absalom
podwazajg wszystko, czego nauczyliich rodzice.

Nagle jednak zdajg sobie sprawe, ze sg zupetnie sami, cho¢ otaczajg ich ludzi o
podobnych pogladach. Samotni, mimo ze otaczajg ich ludzie, ktdrzy twierdza, ze ich
kochajg - i niektorzy z pewnoscig tak - jednak czesto ktos, kto ma zte intencje,
wykorzysta te rzeczy, by nimi manipulowac i kontrolowag, jednoczes$nie twierdzac, ze ich
kochaitylko chce ich dobra.

Tak jak Bog stworzyt cztowieka na swoj obraz i podobienstwo, tak samo ludzie uzywani
przez diabta probujg czyni¢ innych na swoj obraz i podobienstwo. Na tym wtasnie polega
manipulacja, gdy kto$ upodabnia sie do manipulatora, co daje mu petng kontrole.

Zyjemy w $wiecie, w ktérym jesli rodzic méwi ,,nie” albo stawia jasne granice i
wymagania, nazywa sie to naduzyciem lub jakgs$ trauma. Jesli rodzic nie zgadza sie ze
wszystkimi myslami i uczuciami dziecka, nazywany jest krzywdzgcym, zaborczym,
kontrolujacym, toksycznym albo wrecz ,,niebezpiecznym”. Wtérujg temu media
spotecznosciowe a wielu influenceréw powtarza te rzeczy, wzmachniajgc ich kruche
emocje i w rezultacie mtodzi ludzie jeszcze bardziej zatwardzajag swoje serca.

Ktétnie, ré6zne sytuacje, zasady panujace w dziecinstwa sprawiaja, ze doroste juz
dzieci ,,przepisuja” swoja historie na nowo.

To ,,przepisywanie” polega na wyrywaniu wydarzen z kontekstu i ich znieksztatcaniu.
Przyktad: raz méj ojciec posadzit naszg czwérke dzieci, by zakomunikowaé, ze on i
mama sie rozwodzg i powiedziat wtedy: ,,Rozwodze sie z waszg matka i rozwodze sie z
wami. Nie bedzie mnie na waszych meczach, urodzinach, swietach... Wyprowadzam
sie... Nie bedzie mnie...”.

W tamtym czasie i przez kolejne lata, wszystko co widziatem, to tylko bdl, jaki te stowa
zadaty czworce dzieci w wieku 11 (ja), 9, 7i 5 lat. Gdy dorostem, zrozumiatem, ze nie
prébowat by¢ okrutny, tylko starat sie wyjasni¢ nam, czym jest rozwdd dla dzieci, ktore
tego nie rozumiaty. Ale w tamtym momencie stowa te brzmiaty jak odrzucenie i zadana
rana.



Kiedy doroste dzieci styszg od innych, ze konflikty w ich rodzinie to ,,przemoc”, zaczynaja
filtrowa¢ swe wspomnienia przez przekonanie, ze doswiadczyty przemocy. Zerwanie
relacji zwykle nie bierze sie z tego, ze rodzice byli ‘Zli’, a oni ‘dobrzy’. Tak naprawde chodzi
tu o to, jak zranienie uksztattowato ich sposob patrzenia na zycie.

Doroste dzieci filtrujg swojg relacje z rodzicami przez wtasne zranienia, a rodzice czesto
filtrujg udzielane przez nich rady przez wtasne zranienia. Nie istnieje co$ takiego jak
idealny rodzic czy idealne dziecko. Tu wtasnie, o ile sie im pozwoli, Boza taska, madrosc¢,
charakter i Duch wnikajg w dynamike danej rodziny. To tu rodzice, gdy dostang ku temu
okazje, muszg by¢ przejrzyscie szczerzy ze swoimi dzieémi.

Do rodzicow, ktorzy tego doswiadczyli lub doswiadczaja tego teraz:

Twoje dziecko obwinia cie za bél, ktérego nigdy nie zamierzates mu zadaé. Bycie
»odcietym” przez swe dziecko wypacza mitos¢, ktérg mu okazates i przeksztatca ja w cos
mrocznego, niezrozumianego i wyrwanego z kontekstu. Dziecko nie widzi momentéw, w
ktérych bytes tam dla niego, nie widzi poswiecen. To, co widzi, to tylko swa ‘krzywde’ -
historie, ktorg stworzyto i powtarzato tak czesto, ze teraz wydaje sie mu prawdziwa.

Gdy dziecko uwierzy w te historie, kazde normalne i niewinne stowa od mamy czy taty od
tego momentu sg filtrowane przez to znieksztatcone wspomnienie. To oznacza, ze
wszystkie ich wspomnienia zostajg przeksztatcone w cos, co jest nieprawda. Wtedy
zostajg ‘przepisane’ w ich umysle i emocjach.

Tak wiec jakas chwila, ktérg rodzice uwazali za zwyczajng, zostaje przefiltrowana przez
uczucie krzywdy i utwierdza dziecko w tym, ze jego wypaczona wersja historii jest
prawdziwa. To umacnia jego btedne rozumowanie. Gdy konfrontuje rodzicow, muszg oni
stawi¢ czota wersji siebie, ktéra tak naprawde nigdy nie istniata, bo istnieje tylko w
umysle ich dziecka. Wersja rodzica jest teraz warownig, ktérg tylko oni sami moga
zburzyé.

Mozemy zada¢ naszemu dorostemu dziecku nastepujace pytanie: Co z tego
mielismy, ze cie kochalismy?

Co mielismy z tego, gdy sprowadziliSmy cie na swiat? Wszystko, co rodzice robig, robig
bez obietnicy, ze zostang za to uznani czy nagrodzeni. Wszystko, co wlewali w swoje
dziecko - mitos¢, cierpliwos$é, czas, energie, troske, poswiecenia - byto robione bez
obietnicy, ze kiedykolwiek dziecko sie za to odwdzieczy. Rodzice robili to wiedzac, ze ich
dziecko dorosnie, rozwinie wtasne niezalezne zycie, bedzie miato wtasng przysztosé.
Rodzice wiedzieli od poczatku, ze nadejdzie moment, w ktdrym beda musieli sie
wycofac¢ i pozwoli¢ dziecku zy¢ samodzielnie, bez potrzeby interwencji mamy i taty.

| wiekszosci z tego dziecko nie pamieta. Nie ma pojecia o nieprzespanych nocach,
stresie, strachu, wyborach, ktére rodzice podejmowali dla jego komfortu i



bezpieczenstwa, zamiast mysleé¢ o wtasnej wygodzie. Nic z tego nie byto robione z
oczekiwaniem zwrotu.

Rodzic moégtby powiedzieé¢ swojemu dorostemu dziecku: Zadaj sobie trudne pytanie:
dlaczego to wszystko robilismy? Robilismy to, bo jestes naszym dzieckiem. Zanim wiec
obwinisz nas za prawdziwe lub domniemane niedoskonatosci i wmodowisz sobie, ze
przeciez byliSmy ci winni wytgcznie rzeczy doskonate, to odpowiedz sobie sam na
pytanie: co z tego mielismy? Kochamy cie, byliSmy przy tobie, i nadal cie kochamy. Czym
kierowalismy sig, jesli nie mitoscig?

Nie przekreslaj swoje dziecko! Nie przekreslaj tez swego rodzical!

+++

Czesc pierwszg zakonczytem stowami kierowanymi do dorostych dzieci, pytajac: co my,
jako rodzice, mieliSmy z tego, co zrobiliSmy?

Ani dzieci, ani rodzice nie sa zobowigzani do bycia doskonatymi wobec siebie
nawzajem.

Jednak mysl - ze rodzice nie sg winni swoim dzieciom doskonatosci stoi w sprzecznosci
z tym, co promujg media spotecznosciowe, ktore zachecajg do zrywania kontaktu z
rodzicami. Rodzice nie sg winni dzieciom doskonatosci; w rzeczywistosci to wtasnie ta
niedoskonato$¢ umozliwia, by taska Boza przenikata dynamike rodziny. Nie ma
idealnych rodzicéw, nie ma idealnych dzieci.

B4\, jaki odczuwa rodzic, gdy doroste dziecko go odcina (zrywa kontakt), wynika po
czesci z tego, ze rodzic kocha swoje dziecko i nadal chce chronié je przed ztem tego
Swiata. Ale jest w tym cos$ wiecej. Matka czworki cérek powiedziata mi, ze kiedy jej cérki
sie ktdcity, trudno jej byto zdecydowad, ktéra ma racje, poniewaz kazda z jej cérek miata
w sobie czagstke jej samej, i potrafita zrozumie¢ punkt widzenia kazdej z nich.

Nie chodzi tylko o puste miejsce (lub miejsca) przy stole; czesc¢ ciebie odeszta, kiedy one

odeszty. Czes¢ ciebie poszta z nimi, gdy zerwaty kontakt. Dlatego czujesz, ze brakuje ci
czesci siebie - bo tak jest wistocie. Dlatego réwniez one czujg sie samotne, maskujac
swoj bol zerwaniem kontaktu, poniewaz czuja, ze czes¢ ich samych jest takze z toba,
mamo i tato.

Moga odczuwac uzasadnione zranienia wynikajgce z twoich (rodzicielskich) dziatan. Ale
czesto bojg sie przyj$é do swoich rodzicow, poniewaz mysla, ze skonczy sie to krzykami,
awanturg i katastrofg. Rodzice w takiej sytuacji muszg byé rodzicami - bardziej
dojrzatymi, bardziej zyczliwymi, jesli pragng odzyskac te czastke siebie z powrotem.
UsigdzZcie, trzymajcie emocje na wodzy, przyznajcie sie do btedow i ran, ktore wywotaty
wasze stowa lub dziatania. BadzZcie szczerzy, otwarci i rozmawiajcie...



Zerwanie kontaktu z rodzicami niesie konsekwencje w pozostatych obszarach
zycia.

Dziesie¢ Przykazanh dzieli sie na dwie czesci: mitowanie Boga i mitowanie blizniego.
Pierwsze cztery przykazania dotyczg mitowania Boga, ostatnie sze$¢ zaczyna sie od
»CzcCij ojca swego i matke swojg”.

Pozostate pie¢ zasad wywodzi sie bezposrednio z ich fundamentalnych wartosci, jakimi
sg szacunek dla mamy i taty: ,,Nie bedziesz zabijat”, co przyniostoby hanbe twoim
rodzicom. ,,Nie bedziesz cudzotozyt”, co hanbi twoich rodzicow. ,,Nie bedziesz kradt”.
»Nie bedziesz mowit przeciw blizniemu twemu swiadectwa fatszywego”. ,,Nie bedziesz
pozadat...” - wszystkie te przykazania majg swoje fundamentalne warto$ci w szacunku
dla mamy i taty, w poszanowaniu rodziny.

613 przepiséw Prawa Mojzeszowego streszcza sie w Dziesieciu Przykazaniach, a te
streszczajg sie w dwoch kategoriach: mitowania Boga i mitowania innych. Gdy mamaii
tata sg zniewazani, otwiera to duchowe drzwi, przez ktére dziecko moze doswiadczac
konsekwencji pozostatych przykazan - wiecej na ten temat pdzniej - ale wiedz, ze gdy te
drzwi raz zostang otwarte, prawdopodobne jest, ze beda okradane, zdradzane,
oktamywane, itd... wiecej o tym pdzniej.

Szacunek nie oznacza postuszenstwa.

Szanowanie tych, ktérzy sprowadzili cie na swiat, stanowi podstawe tego przykazania.
Nie chodzi o postuszenstwo, zwtaszcza w przypadku dorostych dzieci. Chodzi o
stworzenie - ze Bég postuzyt sie nimi, aby poczeli cig, i ze to On dat ci zycie w tamtym
momencie.

Aktem swej woli, poprzez okazanie im szacunku, oddajesz czes¢ Bogu, ktory
uhonorowat twoje poczecie, dajgc ci zycie. To nie znaczy, ze nagle czujesz ciepto i
sympatie wzgledem nich. Mozesz nie miec¢ juz nic z nimi wspoélnego. Mozesz nie znosié
ich stylu zycia. Szacunek wobec nich ich oznacza przyznanie, ze bez nich nie bytoby cie
na swiecie, i uznanie tego - chocby tylko tego - ze dali ci zycie.

Doroste dziecko, by¢ moze zaczynajac jeszcze w wieku nastoletnim, przestaje zwracac
sie do mamy i taty o rade. Zwraca sie do innych po wskazéwki, rady, kierunek. Zwraca sie
do medidéw spotecznosciowych i do tych, ktérzy czuja tak jak oni, aby usprawiedliwi¢
swoje odcinanie sie od mamy i taty.

Gdy Salomon umart, krolem zostat jego syn Rehabeam (1 Krl 12:6-11). Zasiegnat rady
starszych ludzi, ktérzy doradzali jego ojcu, a lecz potem odwrécit sie od nich ku ,,tym, z
ktorymi dorastat”. Udzielali mu ztych, samolubnych rad, stéw, ktére karmity jego ego i
zadze uwagi i wtadzy.

To samo dzieje sie dzisiaj w mediach spotecznosciowych; mtodzi dorosli porzucaja
madros¢ swoich rodzicow, aby stuchac rady ,tych, z ktérymi dorastali”, ktorzy karmig



ego i moéwig im to, co chcg ustyszed, a nie to, co madre. Nie majg umiejetnosci - albo
utracili umiejetnos$c¢ i pragnienie - aby odfiltrowacé zte rzeczy i wydoby¢ ze swojego
dziecinstwa dobre i pomocne doswiadczenia.

tatwiej jest uczyni¢ mame i tate ‘tymi ztymi’ i obwiniac¢ ich za kazdy bél, jaki nosza w
sobie.

Ilu dorostych dzieci pojednato sie z rodzicami dopiero naich tozu Smierci? Wszystko
dlatego, ze nikt nie byt gotowy przepracowacé wczesniej starych ran i sporéw. W pewnym
momencie dziecko musi zrozumiegé, ze dobrze jest mieé rodzica, z ktdrym mozna sie
poktocic. Potrzebuje tej perspektywy. Potrzebuje tego punktu widzenia. Potrzebuje tego
gtosu doswiadczenia. B6g uzywa naszych rodzicéw - w dobrych i ztych momentach - aby
uksztattowaé nas na odnoszacych sukcesy dorostych.

Konwent blizniat

Kilka lat temu odbyt sie zjazd blizniagt, podczas ktérego przeprowadzono ankiete. Wsérad
uczestnikow byto dwdch braci. Jeden byt adwokatem, zonaty, ustabilizowany zyciowo.
Jego brat blizniak miat za soba kilka rozwodow, walczyt z alkoholizmem, i miat trudnos¢ z
utrzymaniem pracy. Jedno z pytan brzmiato: Ktdre wydarzenie najbardziej uksztattowato
twoje zycie?

Obaj mezczyzni napisali te samg odpowiedz: ,,Mdj ojciec zmart, gdy miatem 12 lat”.

Jeden wykorzystat to wydarzenie jako impuls do poprawienia swojego zycia, drugi
pozwolit, aby to wydarzenie go zniszczyto. ,,Kultura odcinania” wmawia dorostym
dzieciom, ze to ich rany, bdéli trauma z dziecinstwa je zniszczyty. Jesli w to uwierzg, nigdy
nie dowiedzg sie, jak Pan mégt przemieni¢ te rany w cenne kamienie milowe do
silniejszego charakteru w Chrystusie, szczescia i btogostawienstwa w zyciu. Czasem
zbyt trudno jest powiedzie¢ mamie i tacie: ,,Mieliscie racje”. W takich przypadkach dzieci
sg wsciekte na siebie za swoje wybory, ale kieruja te zto$¢ na mame i tate, aby nie
musiaty podejmowac trudnych decyzji.

Zblizamy sie w tym nauczaniu do etapu uzdrowienia i bedziemy podgzaé¢ w tym kierunku
w przysztym tygodniu.

+++
Kontynuujemy czes¢ 3, zmierzajgc w kierunku pojednania.
Im bardziej oddalaja sie od Boga, tym bardziej sie ztoszcza.

Jesli dzieci sg wierzace, czesto same siebie oszukuja myslac, ze to Bég prowadzi ich do
zerwania kontaktu. Ale gdy zrownowazona i czysta wiara znika, wszystko zaczyna
wydawac sie atakiem.



Sg zdezorientowani, poniewaz — jesli to, co robig, ma by¢ Bozym rozwigzaniem
prowadzacym do uzdrowienia, to dlaczego nie maja pokoju? Dlaczego sg tak
nieszczesliwi? Potykaja sie przez zycie, robigc to, co do nich nalezy, napedzani gniewem
na mame i tate.

Gniew nie jest sitg ani dowodem, ze przejmujg kontrole nad swoim zyciem. Wrecz
przeciwnie — dowodzi, ze pokdj i Bog sa od nich daleko. Mogg usmiechac sie na
zewnatrz, a jednoczesnie w srodku byc¢ nieszczesliwi. Nie sg tak blisko Boga, jak
potrzebuja, bo im blizej Ojca jest cztowiek, tym mniejszg ma potrzebe by wygrac¢ spor —i
to dotyczy takze rodzicow.

Definiuje te cechy nastepujaco:

Sprawiedliwos$¢ jest wtedy, gdy dostajesz to, na co zastugujesz. Mitosierdzie to gdy nie

dostajesz tego, na co zastugujesz. Laska to otrzymanie tego, na co nie zastugujesz. W
kazdym pojednaniu wszystkie trzy elementy pojawig sie w pewnym momencie. Wymaga
to przyznania, ze wszelki béli cierpienie sg wynikiem dziatania obu stron. Mitosierdzie
polega na powstrzymaniu sie od potoku zjadliwych stéw, ktére szkodzg procesowi
pojednania. Laska, okazywana z mitosci, pomija przesztosc i wspiera sie nawzajem,
szanujac i honorujgc miejsce kazdej osoby w zyciu.

Jesli w takiej sytuacji nie potrafisz usigsc¢ z drugg osoba, nie mozesz jej kochaé. Mitosc
nie jest mitoscig, dopdki jej nie udowodnisz. Usigdzcie i udowodnijcie sobie nawzajem,
ze sie kochacie. Jesli nie potraficie poradzié sobie z réznicg zdan, nie rozwiniecie sie ani
jako osoba, ani tez w wierze.

Jesli odcinasz wszystkich, ktorzy cie kwestionuja, stajesz sie samotng wyspa, a tego
wtasnie chce diabet. Jesli odcinasz wszystkich, ktdrzy cie kwestionujg, nie chronisz
siebie, ale wybierasz zycie w Swiecie gniewu, zametu i zerwanych relacji — co przektada
sie na zycie twych dzieci

Diabet prébuje na wiele sposobow zniszczy¢ rodzine.

Szatan nienawidzi rodzin. Kiedy doroste, chrzescijanskie dziecko ,,dla Boga” zrywa
kontakt z rodzicami, jego wiara staje sie trucizna. ,,Toksyczny” to popularne okreslenie
ludzi i struktury wiary, ktéra jest dla nas trujgca. Ich wiara czesto funkcjonuje w ramach
systemu religijnego, ktéry pozwala religii (strukturze) kontrolowa¢é zycie cztowieka, a nie
Panu. Liderzy takiego systemu — pastorzy, ich wspétmatzonkowie, starsi i inni manipuluja
nimi, wymuszajac Slepe postuszenstwo. Czesto system ten zgadza sie z dorostym
dzieckiem, styszac tylko jedna strone historii i stajac po jego stronie. To czesto
manipulacja, by utrzymac je w owczarni, zatrzymac jego pienigdze, talenty i zasoby w
czterech scianach tego kosciota.



Toksyczna wiara polega na stworzeniu boga lub wiary, ktora czci samego siebie.

Taka btedna wiara jest fatszywa, czesto oparta na strachu, a przez to uzalezniajgca. Nie
moga opusci¢ nabozenstwa, by ‘nie daé¢ diabtu dostepu do siebie’. Jesli nie obejrza
kolejnego nauczania, moga ‘przegapi¢ swoj cud’ i tak dale;.

Wiara staje sie bardzo wasko ukierunkowana na stuchanie gtosu jednego pastora lub
jego wspoétmatzonka, z pominieciem gtosu rozsadku, zdrowych emociji i logicznego
myslenia. Pojednanie z rodzicami moze oznacza¢ wyrwanie sie z takiego toksycznego
kosciota, by¢ moze z toksycznego matzenistwa lub innych relacji. Gdy sobie to
uswiadomig, czujg sie uwiezieni i nie wiedza, co majg teraz zrobi¢. Muszg zwrdcic sie do
mamy i taty.

Rezultatem tego sa ludzie krusi, delikatni.

Niezaleznie od tego, czy jestes$ chrzescijaninem i nalezysz do petnego kontroli,
toksycznego kosciota, czy tez nie, otaczanie sie ludzmi, ktdrzy zgadzaja sie z tobg, ze
odciecie sie od rodzicéw byto dobre, jest emocjonalnie kruche. W takiej kruchosci
utracites zdolnos¢ do mierzenia sie z prawdziwymi problemami. Czasami jestes zbyt
kruchy, by przyznaé, ze mama i tata mieli racje.

W tej kruchosci dzieci staja sie podatni na wptyw.

Staja sie podatni na wptywy ludzi, ktérzy ich nie kochajg czystg mitosciag albo nie maja
na wzgledzie ich dobra. Muszg by¢ swiadomi, ze rodziny czasem sie ktéca. Nastolatki
przesuwajg granice, buntuja sie, testujg granice. Krzycza na siebie. Dzieci ponosza
konsekwencje swoich czynéw. W rodzinach z matymi dzie¢mi sg zasady, dyscyplinai
granice. Zycie rodzinne bywa chaotyczne i to wtasnie w tych chaotycznych chwilach Bég
ksztattuje charakter, kregostup moralny, pomaga dziecku ustanowi¢ wtasne granice.

To dynamika rodziny uczy dziecko stawaé w obronie swoich przekonan, przedstawiaé
swoje racje rodzicom, okresla¢ w co wierzy i dlaczego. Zerwanie kontaktu z rodzicami
usuwa z ich zycia tych wtasnie ludzi, ktérzy moga rzucaé¢ wyzwania, zadawaé trudne
pytania. Doroste dziecko myslace, ze tak zbuduje wtasng tozsamosg, staje sie kruche i
podatne na wptywy ludzi, ktérzy nie kochaja go tak, jak kochajg je jego rodzice.

W pewnym momencie...

...doroste dziecko uswiadamia sobie, ze jego rodzice sg ludZmi niedoskonatymi, tak jak
ono. Byé moze rodzice byli apodyktyczni, surowi, zbyt religijni, nie pomagajgc im
odnalez¢ Pana osobiscie. Niejeden rodzic, majgc nawet dobre zamiary, uzywat Biblii
jako narzedzia kary: ,,IdZ do pokoju i poczytaj Biblie” — co jedynie sprawia, ze dziecko
zaczyna kojarzy¢ Boga z kara. Ale kiedy dziecko dorasta, uswiadamia sobie, ze mamaii
tata po prostu préobowali powstrzymac je przed podejmowaniem naprawde ztych decyzji
i konsekwencjami, jakie by za sobg pociagnety.



A mama i tata musza tez przyznaé, ze byli niedoskonali. Wiedzg, ze w niektdrych
oskarzeniach, jakie wysuwa pod ich adresem ich dziecko, jest ziarno prawdy.

...pojednanie wchodzi w faze negocjacji.

W negocjacjach zadna ze stron nie dostaje 100% tego, czego chce. Ale obie moga
zaakceptowac¢ wypracowany rezultat. Gdy syn marnotrawny odszedt, nie byto to
oczywiscie zgodne z wolg ojca, ale jednak pozwoli mu wzig¢ pienigdze i odejsé. Gdy
wrdcit, ojciec okazat mu taske, co nie spodobato sie drugiemu synowi.

W 21, 15-19, Jezus dwa razy zapytat Piotra, czy Go mituje. Jezus uzyt stowa agape, czyli
bezwarunkowej mitosci. Za kazdym razem Piotr odpowiedziat przeczgco, uzywajgc
phileo — mitosci przyjacielskiej. Za trzecim razem Jezus znizyt sie do poziomu Piotra i
zapytat, czy kocha Go mitoscig phileo. Zaniepokojony catg rozmowa Piotr po raz trzeci
wykrzyknat: ,,Kocham Cie jak najlepszego przyjaciela!” Na to Jezus przepowiedziat, ze
przyjdzie dzien, w ktorym Piotr pokocha Go mitoscig agape, i nawet za to potozy swe
zycie.

Wiecej krokéw ku pojednaniu w przysztym tygodniu.

+++

Dzisiaj zakonczymy ten jakze wazny temat.

Odnalezienie ,,mojej prawdy”, ,,ochrona mojego pokoju”.

Doroste dzieci, ktdre mowig takie rzeczy rodzicom, sg zwodzone i mysla, ze tak sie
ochronig, ale w rzeczywistosci chowajag swoéj bol pod kolejng warstwa. Ich psychika
stabnie, gdy uciekajg przed tymi, ktérzy rzucajg im wyzwania. Prawdziwy spokdj
pochodzi z nauki radzenia sobie z zyciowymi trudnosciami. Sita rodzi sie z dojrzatosci,
rowniez emocjonalne;.

Emocjonalnie zdrowy mtody cztowiek zrozumie...

...Ze jego rodzice nie prébowali go kontrolowac, ale chroni¢. Rodzice méwia z wtasnego
doswiadczenia - sami zostali zranieni przez Swiat, popetnili btedy i nie sg idealni. W
pewnym momencie doroste dziecko uswiadomi sobie, ze nie chodzito o kontrole, lecz o
ochrone. Zamiast odsuwac sie od mamy i taty, bedzie ich cenié¢ bardziej, czerpigc zich
dobrych i ztych doswiadczen.

Co siejesz, to zbierzesz.

To, co teraz robisz wobec rodzicow, to doktadnie to, co twoje dzieci uczynig tobie. Beda
styszeé, co méwisz, ale patrzeé, co robisz — na tym polega nauka. Wyrosna na takich
samych ludzi jak ty. Nauczysz je unikac¢ krewnych, ktdrzy je kochaja, unikac konfliktow,
doszukiwac sie urazy. | pewnego dnia doswiadczysz tego samego wyobcowania ze
strony wtasnych dzieci, ktérg dzi$ okazujesz swoim rodzicom. Kazde pominiete urodziny,



kazde pominiete Swieta, ktdrych teraz unikasz z rodzicami, wréci do ciebie. Czy tego
chcesz?

Mowitem, ze wréce do tego tematu.

W szerszym ujeciu, gdy w taki sposdb okazujesz rodzicom brak szacunku, twoja uraza i
odmowa zmierzenia sie z prawdziwymi problemami podstepnie rozprzestrzenia sie na
cate twoje zycie. Kiedy wczesniej méwitem, ze ostatnich 5 przykazan jest bezposrednio
powigzanych z szanowaniem ojca i matki, wtasnie o to mi chodzito. Twoje zycie bedzie
okradane, twoje emocje beda okradane, twdj czas bedzie okradany, twoja dziecieca
wiara zostanie ci odebrana. Ci, ktérych kochasz, okazg sie niewierni i cie zdradza.
Bedziesz pozadac tego, co majg inni, widzgc szczesliwe matzenstwa, dzieci i udane
zycie. Staniesz sie ofiarg ostatnich 5 przykazan, gdyz Bozy zakaz popetniania tych
grzechow jest bezposrednio powigzany z szacunkiem dla rodzicow.

Dlatego radze przerwaé cykl, ktéry tworzysz.

Zejdz z karuzeli zanim bedzie za pézno. Usigdz z rodzicami, aby ustysze¢ ich wersje
wydarzen. Pozwol im opowiedziec¢ historie swojego zycia, zanim poznali Pana, btedy
popetnione przed i pdzniej. Ustysz ciezary, ktdre niesli dla ciebie, cho¢ ich nie widziates.
Ustyszich bol. Ustysz, jak wzrastali w zyciu i w Panu.

Rodzice - badzcie wrazliwi i szczerzy. Dzieci, zrozumcie, ze oni sg niedoskonali tak jak
wy, ale sg jedynymi, ktdrzy kochajg was tak, jak tylko rodzice moga kochac dziecko. Nie
ma na ziemi nikogo, kto kocha was w taki sposéb.

Musisz osiggnac wiek, w ktérym przestaje sie winié rodzicow za wszystko. Musisz
przestac¢ w kotko odtwarzaé te sama historie, pozwalajac jej usprawiedliwiaé kazdy
dokonany wybér. Obwinianie rodzicéw za cate swoje zycie to brak odpowiedzialnosci za
wtasny rozwéj. Uzdrowienia nie przynosi odcinanie sie od tych, ktorzy cie kochaja. Nie
doswiadczysz uzdrowienia zadajgc bél swoim rodzicom, nie pojawiajgc sie na
urodzinach czy swietach.

Reakcja czy odpowiedz?

Wspotczesna kultura, w tym media spotecznosciowe, uczy ludzi reagowac, podczas gdy
potrzebna jest odpowiedz. Reakcja jest odruchowa, emocjonalna, podjeta bez
przemyslenia. Odpowiedz jest dziataniem podejmowanym po przemysleniu sytuaciji i
zaplanowaniu kolejnych krokéw.

Odpowiedz jest wywazona. Jesli ktos reaguje gniewem wiekszym niz rzeczywista uraza,
w jego wnetrzu dzieje sie cos gtebszego. Gdy dziecko reaguje catkowitym zerwaniem
kontaktu z rodzicami - to reakcja, nie odpowiedz.

Czas wtozyc¢ spodnie duzego chtopca i odpowiedzie¢. Nie reagowac lecz odpowiedziec.
W tym nauczaniu zaréwno rodzice, jak i dzieci sg osobami dorostymi. Zachowujcie sie



wiec jak dorosli. Dzieci - to nie media spotecznosciowe, gdzie mozna wybuchnaé jak
dziecko majgce atak ztosci. Teraz jest czas, by usigs¢ twarzg w twarzz mama i tatgi
odpowiedzieé. To bedag negocjacje, ale nie wypowiecie wszystkiego, co sobie
wyobrazaliscie (dotyczy to takze rodzicéw). Ale bedziecie mogli powiedzie¢ na tyle, by
dojs¢ do kompromisu.

Naucz sie kontrolowaé swoje reakcje, bo rodzice bedg cie denerwowali, beda oferowaé
rady, ktérych nie chcesz, beda kwestionowac twoje decyzje. Obwinianie ich za
okolicznosci zyciowe to unikanie faktéw dotyczacych twoich wtasnych wyboréw. Musisz
przestac¢ korzystaé z medidow spotecznosciowych, ktére podsycajg rozpady relacji oraz
odseparowac sie od ludzi, ktérzy karmig twoje zranienia.

Przywréé rodzicom ich autorytet.

Zréb krok w tyt i pozwél rodzicowi wkroczyé, bo on oferujg opcje, doswiadczenie i
perspektywe. Pozwoél mu wkroczy¢ zanim nastapi kryzys. Pozwolim na wtasng opinie,
nawet jesli jest odmienna od twojej i nie traktuj jej jako zagrozenia, ale jako wzmocnienie
ciebie. To kwestia perspektywy.

Syn marnotrawny

Historie syna marnotrawnego widzimy w £k 15:11-32. Napisano o nim i o jego bracie
cate ksigzki. Syn poprosit o spadek wczesniej, niz nalezato, otrzymat go a potem
roztrwonit na wystawne zycie. Skonczyt karmigc swinie, pracujac dla poganina - cos,
czego zaden pobozny Zyd tamtych czaséw by nie zrobit.

Jezus powiedziat, ze karmigc $winie uswiadomit sobie, ze one jedzg lepiej nizoni ze jest
od nich bardziej brudny (nieczysty) i wtedy ‘wejrzat w siebie’ (oprzytomniat). Ten moment
to wtasnie to, na co czeka kazdy rodzic, ktérego odcieto jego doroste dziecko.

Modlitwy Pawta z Ef 1:17-19i 3:15-20

To modlitwy, w ktérych Pawet prosi Ojca o dziatanie wewnatrz cztowieka. W 1:17-19
prosi on, aby Ojciec dat im Ducha madrosci i objawienia w poznaniu Jego, aby mogli
dostrzec zaproszenie, ktére On wystosowat.

W Ga 3:15-20 modli sie, aby Ojciec wzmocnit ich wewnetrznego cztowieka przez
swojego Ducha, aby mogli poznaé mitos¢ Chrystusa, ktéra przewyzsza poznanie
umystowe. Pawet poréwnat rowniez modlitwe za kogos do porodu - w Ga 4:19: ,,Dzieci
moje, znowu was w bdlach rodze, dopdki Chrystus nie bedzie uksztattowany w was”.

Rodzice - nie poddawajcie sie, mddlcie sie zgodnie z duchem modlitw Pawta, ktdre nie
polegaja na tym, aby dzieci zrobity to czy tamto, ale aby zostaty przemienione od
wewnatrz przez Ducha Ojca.

Doroste dzieci - rébcie to samo za swoich rodzicéw. Kazdy z was popetniat btedy.



Zaréwno rodzice, jak i dzieci bedg musieli sobie nawzajem wybaczy¢ i zrozumieg, ze
pokdj miedzy nimi jest wazniejszy niz roztrzgsanie kazdej drobnostki, ktéra doprowadzita
do zerwania relacji. Jezus powiedziat, ze przebaczenie jest decyzja, nie emocja: ,,A gdy
stoicie i modlicie sie, odpusccie, jesli macie cos przeciw komus...” (Mk 11:25-26).

Podejmijcie decyzje, by odtozy¢ na bok wszystkie usprawiedliwienia - mamo, tato,
dziecko - zdecydujcie wybaczy¢ i ruszyé naprzdd. Podejmijcie kroki, aby postepowacé
potem zgodnie z tg decyzjg. Dorosnijcie. Uczyncie pierwszy krok, a druga strona na niego
odpowie.

Emocje moga wymagac wielu lat, by je przepracowac, nawet po decyzji o
przebaczeniu.

Beda momenty, w ktérych z wielka sitg powrdci straszne wspomnienie z przesztosci.
Sposob radzenia sobie z tym jest taki: gdy juz przepracujesz te emocje, wré¢ z nig z
powrotem do swojej decyzji o przebaczeniu. Przekonasz sie, ze kiedy ponownie
przebrniesz przez caty ten gniew i sprowadzisz go z powrotem do tej decyzji, Bog cie
uzdrowi. Wspomnienie pozostanie, lecz bél zniknie. To wtasnie znak, ze On cie uzdrowit.

Mozna jeszcze dtugo o tym mowié, ale chyba juz wystarczy.

John Fenn



