Witajcie

Okoto szesciu lat temu napisatem serie ,Weekly Thoughts” na ten temat, ale od 2019
roku wiele sie zmienito, dlatego warto to odswiezy¢. W pierwszej czesci tej serii
przyjrzymy sie temu, jak media spotecznosciowe zmienity spoteczenstwo i kulture
chrzescijanska, doprowadzajgc do sytuacji, w ktorej miliony ludzi podejmujg decyzje
przede wszystkim w oparciu o emocje. Utracili oni - lub nigdy nie nabyli -
umiejetnosci rownowazenia emoc;ji i logicznego myslenia. W czesciach drugiej i
trzeciej zastanowimy sie, jak odzyskac te rbwnowage w naszym zyciu, uczgc sie w
Chrystusie réwnowazy¢ emocje z rozumem.

Kiedy bytem czionkiem zespotu duszpasterskiego duzego kosciota (1994-2000),
pastor zapytat mnie, co sadze o rosngcej popularnosci kosciotow okreslanych jako
seeker sensitive lub seeker friendly (,nastawionych na osoby poszukujgce”). W
naszym kos$ciele podczas kazdego nabozenstwa byto wezwanie do nawrdcenia,
jednak coraz wiecej wspoélnot zaczeto wzorowacé swoje spotkania na koncertach
muzyki rockowej i gtosi¢ teologie dobrego samopoczucia. Emocje, pozytywne
myslenie oraz ocenianie swojej relacji z Bogiem na podstawie tego, jak sie cztowiek
czuje i jak pomysinie uktada mu sie zycie, wkrétce zaczety dominowaé. Wezwania do
pokuty oraz méwienie o grzechu i nawrdceniu podczas nabozenstw staty sie
rzadkoscia.

To, jak ludzie postrzegali (odczuwali) samych siebie i Pana, zastgpito nauke, logiczne
myslenie oraz uwazng analize Stowa Bozego. Wielu wierzgcych, niezaleznie od
wieku, utracito zdolno$¢ uznawania Stowa Bozego za ostateczny autorytet, czynigc
nim zamiast tego wtasne odczucia. Cho¢ odnosimy ten tekst do chrzesécijan, zycie
oparte bardziej na emocjach niz na rozumie mozna zaobserwowac¢ we wszystkich
obszarach spoteczenstwa.

Zycie kierowane uczuciami nigdy nie daje stabilno$ci, poniewaz emocje nieustannie
zmieniajg sie i przypominajg jazde kolejkg gorska, zaleznie od tego, jakie informacje
do nas docierajg oraz jakie mysli i leki nami kierujg. Destabilizuje to zycie, poniewaz
sposob myslenia zmienia sie jak woda. Rezultatem jest zamieszanie, gniew,
wewnetrzny niepokdj oraz problemy emocjonalne i psychiczne. Jakub napisat w Jk
3:15, ze ziemska madros¢ opiera sie na zmystach (uczuciach). Natomiast madrosc
pochodzgca z gory jest czysta, petna pokoju, tagodna i postuszna.

2 Kor 10:5

»---obalamy rozumowania i wszelkg pyche podnoszgcg sie przeciw poznaniu Boga
oraz zmuszamy kazdg my$l do poddania sie postuszenstwu Chrystusowi.”

W 2019 roku organizacja RAND Corporation opublikowata badanie zatytutowane
News for a Digital Age, analizujgce sposob przekazywania wiadomosci na
przestrzeni poprzednich trzydziestu lat. Badanie to oraz inne analizy wykazaty, ze
przed okoto 2007 rokiem wiadomosci koncentrowaty sie na faktach, przedstawiaty



analize uwzgledniajgcg obie strony sporu oraz relacjonowaty wydarzenia bez
odwotywania sie do emoc;ji.

Po 2007 roku, co zbiegto sie z gwattownym rozwojem medidéw spotecznosciowych,
takich jak Facebook, Twitter/X i YouTube, sposéb przekazywania informaciji ulegt
zmianie. Relacje staty sie subiektywne zamiast obiektywnych. Zaczety promowac
okreslony punkt widzenia, zamiast jedynie przedstawiaé fakty. Strach, negatywne
emocje, obrzydzenie, smutek i gniew zaczety dominowac zarowno w nagtéwkach
wiadomosci, jak i w mediach spotecznosciowych. Jednoczesnie zmniejszyt sie udziat
neutralnych emocjonalnie nagtéwkow, analiz oraz zwyktego przekazywania
informacji.

Ludzie, ktérzy nawrdcili sie po 2000roku, znajg juz niemal wytgcznie sposob
komunikowania informacji oparty na emocjach. Zastanéwcie sie nad tym. lle milionéw
wierzacych nie wie, jak rozumowac oraz jak podporzgdkowac¢ swoje mysli i emocje
Chrystusowi? W kosciotach nastawionych na ,poszukujgcych” rzadko styszy sie
stowo ,dyscyplina”. Nauczanie o tym, jak przejg¢ kontrole nad wiasnymi myslami i
uczuciami - co jest bardzo trudne, jesli ktos nigdy wczesniej sie tego nie uczyt -
wymaga znacznie wiecej niz jednego kazania w niedziele. Wymaga wysitku ze strony
samego cztowieka, a takze ogromnie pomaga obecnos¢ kogos, kto bedzie
towarzyszyt mu w walce z myslami i emocjami, uczgc podporzgdkowywania ich
sposobowi myslenia Chrystusa.

Nic wiec dziwnego, ze wielu ludzi postrzega swojg relacje z Panem w taki sam
sposob. Jezeli czujg sie zbawieni, jezeli czujg Jego bliskos¢, jezeli cos odczuwajg -
uznajg to za prawde. Nigdy nie nauczyli sie mysle¢ we wtasciwy sposdb: analizowac,
logicznie rozwazac oraz rownowazy¢ uczucia z faktami. Nigdy nie nauczyli sie
przyjmowac konkretnego wersetu Pisma za ostateczny autorytet. Zamiast tego ich
uczucia prowadzg ich do wyszukiwania fragmentow Biblii, ktére potwierdzajg ich leki:
przed utratg zbawienia, przed byciem niewystarczajgco dobrym lub inne obawy,
zmartwienia, brak przebaczenia samemu sobie czy inne watpliwosci.

Skoro co$ czuja, uznajg to za fakt.

Reagujg natychmiast emocjonalnie, poniewaz nigdy nie nauczyli sie wystuchac obu
stron, zanim wyrobig sobie opinie. Nauczono ich reagowac¢ zamiast odpowiadac.
Reakcja jest natychmiastowa a odpowiedz jest przemyslana, wywazona, tgczy logike
z emocjami i czesto uwzglednia perspektywe dtugoterminowg - ,szerszy obraz”.
Reakcja widzi tylko ,tu i teraz”.

Pokolenie od roku 2000

Badanie przeprowadzone przez Massachusetts Institute of Technology (MIT) w 2018
roku wykazato, ze tresci nacechowane emocjonalnie rozprzestrzeniajg sie szybciej i
docierajg do wiekszej liczby osdb niz wiadomosci oparte na analizie i faktach. Z kolei
badanie Uniwersytetu Nowojorskiego wykazato, ze po wprowadzeniu przez media
spotecznosciowe przycisku ,Lubie to” algorytmy zaczety nagradza¢ emocjonalne



reakcje - zarobwno pozytywne, jak i negatywne - dostarczajgc uzytkownikom jeszcze
wiecej podobnych tresci.

Algorytmy zwiekszajg wptyw danego tematu, sledzac to, co uzytkownik oglgda w
mediach spotecznosciowych, a nastepnie kierujgc do niego kolejne materiaty o
podobnej tematyce od podobnych twércow. Wszystkie te gtosy wzajemnie sie
potwierdzajg, praktycznie wykluczajgc inne punkty widzenia. W efekcie cztowiek
widzi tylko jedng strone zagadnienia, poniewaz to nieustannie podpowiadajg mu
algorytmy. Kiedy do tego dochodzi, cziowiek stopniowo traci zdolnos¢ korzystania ze
zdrowego rozsadku, logiki i rozumowania.

Widzimy to w obsesjach dotyczgcych najrézniejszych tematdw - od ksztattu Ziemi,
przez istoty pozaziemskie rzekomo zamieszkujgce ludzkie ciata, niezidentyfikowane
obiekty latajgce, doswiadczenia bliskie $mierci, az po skrajne formy dawania czy
postu. Mozna dopisac do tej listy wiele innych przyktadow. Sg to jednak kwestie
poboczne, ktdére powinny pozosta¢ na marginesie, podczas gdy w codziennym zyciu
powinnidmy szukac¢ Pana i Jego Krélestwa. Co Jezus chce ode mnie dzisiaj? Jak
moge dzisiaj wzrastaC w charakterze podobnym do Chrystusa? Jak moge odnowi¢
swoj umyst, aby mysle¢ tak, jak On mysli o tej czy innej sprawie?

Gdy Pawet i Piotr méwili o owocach Ducha oraz cechach chrzescijanskiego
charakteru, jednoczesnie ostrzegali przed poswigecaniem czasu na kwestie
wywotujgce spory i kontrowersje, wiedzgc, ze prowadzg one do zamieszania i
podziatow. Wzrastanie w Chrystusie nie zawsze jest tatwe ani przyjemne, ale
znacznie tatwiej jest Sledzi¢ najnowszy ,goracy temat” pojawiajgcy sie w internecie.

Szatan pragnie destabilizacji, natomiast Bog oferuje pokdj i stabilno$¢. Przywracanie
wiasciwego porzgdku w naszym zyciu to proces. Zaczyna sie od nauczenia sie
panowania nad emocjami i myslami oraz od uczenia sie myslenia zgodnego z
Bozymi drogami.

+++

Zanim Adam i Ewa popadli w grzech, uwierzyli najpierw w ktamstwo: ,Na pewno nie
umrzecie.” (Rdz 3:4 - szatan zaprzeczyt stowom Ewy, ze Bog powiedziat, iz po
zjedzeniu owocu z tego drzewa umrg).

Kazdy grzech mozna ostatecznie sprowadzi¢ do jakiego$ klamstwa, w ktére dana
osoba uwierzyta, niezaleznie od tego, jak dawno temu miato to miejsce. Dziecko
moze zostaé wykorzystane seksualnie i uwierzy¢ w ktamstwo, ze to byta jego wina,
ze na to zastuzyto albo ze samo do tego doprowadzito. Wszystkie te przekonania sg
ktamstwem, jednak czesto wptywajg na relacje tej osoby przez cate zycie. Nigdy nie
spotkatem grzechu, ktérego zrédtem nie bytoby jakies ktamstwo. By¢ moze jest tak
dlatego, ze pierwszy grzech na ziemi miat swoje korzenie wtasnie w uwierzeniu
ktamstwu, wiec wszystkie pozniejsze grzechy mozna ostatecznie sprowadzi¢ do tego
samego wzorca.



W pokoleniu, z ktérego pochodze, na dtugo przed pojawieniem sie Internetu istniaty
magazyny pornograficzne. Wielu chtopcdéw i dziewczat uczyto sie z nich seksualnosci
oraz tego, jak - wedtug kultury popularnej tamtych czaséw - powinni odnosi¢ sie do
siebie mezczyzni i kobiety. Byly to jednak ktamstwa i nie odzwierciedlaty Bozego
zamystu dotyczgcego relacji, mitosci, seksualnosci i matzenstwa. Uwierzyli ktlamstwu.
Dziewczeta dorastaty i jako kobiety nienawidzity wtasnego ciata, poniewaz uwierzyty,
ze powinny wygladac¢ w okreslony sposob albo mie¢ konkretng sylwetke.

Znatem kilka kobiet, ktére po wielu latach matzenstwa i wychowaniu dzieci uznaty, ze
sg lesbijkami i opuscity swoich mezéw dla innej kobiety. W przypadkach, ktére znam
osobiscie, mezowie nie potrafili nawigzac z zonami gtebokiej wiezi emocjonaine;,
bedac ludzmi bardzo racjonalnymi. Zony uwierzyty wiec w ktamstwo, ze takg wiez
emocjonalng mogg znalez¢ w relacji z inng kobiets.

Chtopiec mogt zosta¢ wykorzystany lub z natury by¢ bardziej delikatny niz inni
mezczyzni. Mogt by¢ z tego powodu przesladowany i uwierzy¢ w ktamstwo, ze
bezpieczng mitos¢ odnajdzie w relacji z innymi mezczyznami, poszukujgc
emocjonalnej bliskosci i akceptacji. Wszystko to wzieto sie z uwierzenia w ktamstwo.
Sg kobiety bardzo kobiece i takie, ktére majg wiecej cech meskich. Sg mezczyzni
bardziej delikatni i tacy, ktorzy przejawiajg bardzo silne cechy meskie. Szatan
wypowiada ktamstwa i w ten sposdb sprowadza ludzi na droge grzechu.

Istniejg rowniez ktamstwa dotyczgce Boga Ojca. Kiedy ludzie w nie wierzg, czesto
potrafig nawigzac relacje z Jezusem, ale nie z Ojcem. Bojg sie Go jako Wielkiej
Niewiadomej. Stowa Jezusa z J 14:9: ,Kto mnie widziat, widziat Ojca” nie majg dla
nich sensu. Gdy chrzescijan uczy sie nieprawdy o Bogu, zaczynajg watpi¢ w swoje
zbawienie, zastanawiac sie, czy jest wystarczajgco dobry, albo obawiac¢ sie, ze
popetnit grzech niewybaczalny, mimo ze wierzy w Jezusa i Go kocha.

Kto$ moze mie¢ nadwage dlatego, ze kiedys uwierzyt, iz jedzenie przynosi
prawdziwe pocieszenie. Uwierzyt klamstwu. Ktos inny moze sadzi¢, ze nastepny
awans, kolejna okazja zakupowa albo wieksze pienigdze przyniosg mu szczescie.
Réwniez uwierzyt ktamstwu. Poznanie Ojca i Jego mitosci - mitosci Chrystusa - jest
lekarstwem na wszelkie klamstwa.

Jezus nauczat w przypowiesci o siewcy (Mk 4:17), ze cztowiek, ktory ,nie ma w sobie
korzenia”, nie potrafi wytrwaé podczas ucisku (presji okoliczno$ci) ani
przesladowania (presji wynikajgcej z opinii innych ludzi) i wtedy upada. Natomiast Ef
3:17 méwi, ze zakorzenienie i ugruntowanie dokonuje sie w mitosci (agape)
Chrystusa - mito$ci poznawanej w duchu, poniewaz przekracza ona zwykte poznanie
umystowe. JEZELI cztowiek naprawde pozna mito$¢ Ojca - mito$é Chrystusa -
bezwarunkowg mitos¢, by¢ moze doswiadczy tego po raz pierwszy w zyciu, fatwiej
bedzie mu odrzuci¢ ktamstwo, ktore lezy u podstaw jego problemodw.



Szatan jest na zewnatrz i patrzy do srodka

Jezus powiedziat w J 8:44, ze gdy szatan mowi ktamstwo, mowi od siebie samego.
Innymi stowy, nie ma nikogo, kto zgadzatby sie z nim. Mozna powiedzie¢, ze stoi na
zewnatrz i patrzy do srodka. Przebywa w krolestwie ciemnosci, przygotowanym dla
niego - catkowicie pozbawionym wszystkiego, co pochodzi od Boga, poniewaz
wiasnie tego chciat. Jednak pragnie poszerzac swoje krélestwo i swoje wptywy.
Wypowiada klamstwo i obserwuje, kto w nie uwierzy.

Am 3:3 opisuje sytuacje, gdy Bog spiera sie z batwochwalczym lzraelem i pyta: ,Czy
pojdg dwaj razem, jesli sie nie umowili?”

Kiedy cztowiek uwierzy jednemu z ktamstw szatana, wchodzi z tym ktamstwem w
zgode i staje sie ono dla niego prawdg. Pomysl o Ewie stojgcej przy drzewie. ,Nie
umrzemy? Dobrze, to sprobuje...” Zgodzita sie z klamstwem i dla niej stato sie ono
prawdg - ,jej prawda”. Nastepnie postgpita zgodnie z tym przekonaniem. Tak samo
jest dzisiaj - kiedy cztowiek uwierzy ktamstwu, staje sie ono jego ,prawdg” i moze
nawet ztoscic¢ sie na kazdego, kto tej ,prawdy” nie podziela. A przeciez z jego punktu
widzenia mowi prawde, poniewaz dla niego to klamstwo rzeczywiscie stato sie
prawda.

Jezeli wiec ktos nie czuje sie zbawiony, dla niego jest to prawdg. Jego przyjaciele
wiedzg, ze on kocha Boga, ze Bog do niego mowit i wielokrotnie okazywat mu swojg
wiernosc. Jednak skoro on nie czuje sie zbawiony, uznaje to za rzeczywistosc.
Uwierzyt ktamstwu. We wszystkich wczesniej podanych przyktadach ludzie uwierzyli
ktamstwu, ktore nastepnie stato sie dla nich prawdg. Odbija sie to w ich relacjach,
sposobie zycia, a nawet w ich codziennych wyborach.

Kltamstwo zawsze szuka potwierdzenia, ze rzeczywiscie jest prawda. Dlatego
cztowiek, ktory uwierzyt np., ze mimo mito$ci do Boga w dniu sgdu zostanie przez
Niego odrzucony, zaczyna szuka¢ wersetow potwierdzajgcych to przekonanie.
Pomija wszystkie fragmenty méwigce o tym, ze wierzgcy sg obywatelami nieba, a
zamiast tego koncentruje sie wytgcznie na tekstach, ktére - w jego odczuciu -
wspierajg ktamstwo, w ktére uwierzyt.

Proces prowadzajacy cziowieka do podjecia decyzji opartej na emocjach jest
procesem uwiedzenia

Uwierzenie klamstwu jest decyzjg emocjonalng. Rdz 3:6 ukazuje sposob myslenia
Ewy: ,A gdy kobieta zobaczyta, ze drzewo ma owoce dobre do jedzenia, ze sg mite
dla oczu i godne pozgdania_dla zdobycia mgdrosci, zerwata z niego owoc i zjadta;
data tez swemu mezowi...”

Trzy podkreslone okreslenia sg jeszcze wyrazniejsze w jezyku hebrajskim. Stowo
,dobre” dostownie oznacza ,piekne”. Jest to to samo stowo, ktérego Bog uzywa przy
opisie kolejnych dni stworzenia, mowigc: ,, To byto dobre (piekne)”. Nastepne stowo -
,mite” - oznacza ,pozadane”, ,upragnione”. Tak samo wystepuje w Ps 38:10:



»,Panie, przed Tobg jest wszelkie moje pragnienie, a moje wzdychanie nie jest przed
Tobg ukryte”. Wyraza ono gtebokg emocjonalng tesknote. W zdaniu o Ewie czytamy
wiec: ,...piekne i pozgdane dla oczu...”

Ostatnie wyrazenie - ,aby zdoby¢ madros¢” - dopetnia emocjonalny sposob
rozumowania Ewy, gdy uwierzyta ktamstwu. Jest to raczej opis procesu uwiedzenia,
poniewaz hebrajskie stowo uzyte w tym miejscu to ‘sakal’, ktére oznacza: ,by¢
roztropnym, odnies¢ sukces, stac¢ sie biegtym, zdoby¢ uznanie”. Ewa potgczyta wiec
elementy emocjonalne: ,brzmi dobrze”, ,wyglada pieknie”, a nastepnie rozwazyta w
swoim umysle skutki przyjecia przedstawionego jej ktamstwa. Pawet rowniez
potwierdza, ze Ewa zostata uwiedziona, a przez to zwiedziona. Pisze o tymw 1 Tm
2:14: ,Adam nie zostat zwiedziony, lecz kobieta, bedgqc zwiedziona, popadifa w
przestepstwo”. Greckie stowo uzyte przez Pawia, przettumaczone jako ,zwiedziona”,
to ‘exapatao’, oznaczajgce ,zwies¢ przez uwiedzenie”. Ewa zostata uwiedziona do
podjecia decyzji opartej na emocjach.

Taki wtasnie proces przechodzi cztowiek, gdy kieruje sie emocjami i podejmuje
decyzje przede wszystkim pod wptywem emocji. Najpierw pojawia sie klamstwo,
ktére wtedy jest powaznie rozwazane. Brzmi przekonujgco. Wyglada atrakcyjnie. By¢
moze wydaje sie nawet naukg pochodzgcg od Boga. Nastepnie cztowiek utwierdza
sie w tym przekonaniu, szukajgc innych oséb, ktére méwig to samo.

W przysztym tygodniu zakohczymy ten temat, przedstawiajgc bardzo praktyczne
sposoby rozpoznawania, czy jestes poddawany emocjonalnej manipulacji, oraz jak
zachowac wtasciwg rownowage miedzy rozumowaniem a emocjami.

+++

Miatem pietnascie lat i posiadatem tymczasowe prawo jazdy dla uczacych sie
kierowcow. Mama siedziata na miejscu pasazera i instruowata mnie podczas jazdy.
Gdy dojechalismy do skrzyzowania, zatrzymatem sie, a ona powiedziata: ,Spojrz w
obie strony, potem spéjrz jeszcze raz, a kiedy ruszasz, ponownie spojrz w obie
strony”. Wyjasnita mi, ze czasami nadjezdzajgcy samochdd moze byc zastoniety
przez stupek karoserii, dlatego nalezy spojrze¢ raz, potem drugi raz, a nastepnie
jeszcze raz w chwili ruszania.

Rozumowanie oparte na emocjach nie spoglada w obie strony. Patrzy tylko w jedna.
Szuka ludzi, ktérzy potwierdzg ten jeden punkt widzenia, czyni go dla siebie prawda,
cho¢ inni wyraznie widzg, ze nie uwzglednia to catego obrazu.

Przyjrzyjmy sie wiec, jak wg Pisma zachowaé réwnowage miedzy emocjami a
logika. To fundament podejmowania zyciowych decyzji.

Kluczowe pytanie brzmi: Czy emocje podazajg za prawda, czy tez emocje zastepujg
staranne zbadanie prawdy?

Zdrowe chrzescijanskie nauczanie angazuje zarowno serce, jak i umyst. Jak
powiedziat Jezus, najwieksze przykazanie zawiera w sobie mitowanie Boga catym



sercem, catg duszg, catg sitg i catym umystem (Mk 12:30). Biblijne rozeznanie nie
polega na ttumieniu emocji. Polega na tym, aby nasze emocje byty ksztattowane
przez Bozg prawde, a nie przez charyzmatycznych méwcow czy tresci publikowane
w internecie. Emocje nie sg naszym wrogiem. Kluczem jest nauczenie sie
zachowywania rownowagi miedzy mysleniem a emocjami.

Najpierw jednak trzeba zrozumiec¢ jedng rzecz: nikt nie zrobi tego za ciebie. Nie
istnieje droga na skroty. Nikt nie moze pomodli¢ sie za ciebie w taki sposob, abys
nagle doswiadczyt przetomu i juz nigdy wiecej nie musiat zmagac sie ze swoimi
myslami. Zadna wizja Jezusa ani nieba tego nie zmieni. Biblia bardzo wyraznie uczy,
ze kazdy z nas musi odnowi¢ swoj umyst, porzuci¢ dawne sposoby myslenia i wejs¢
na wyzszy poziom Bozego myslenia. Nie istnieje jeden wielki, mistyczny duchowy
sekret, ktory po odkryciu otworzy przed tobg wszystkie niebianskie tajemnice.

Jestesmy uczniami - ludzmi uczgcymi sie przez cate zycie. Podporzgdkowanie
emocji temu, co wiemy o Chrystusie, wymaga wysitku. Jest to jednak mozliwe. To
podstawy chrzescijanstwa, a mimo to wielu ludzi dopiero teraz uczy sie, jak
podporzgdkowywac swoje wyobrazenia i mysli w postuszenstwo Chrystusowi.
Postuszenstwo oznacza, ze twoje mysli muszg zgadzac¢ sie z Jezusem.
Postuszenstwo oznacza, ze sam decydujesz, co bedziesz myslat i jakie uczucia
dopuscisz do swojego wnetrza. Dokonujesz tego, opierajgc swoje rozumowanie na
zdrowym rozsgdku oraz na konkretnych fragmentach Pisma, stojgc na fundamencie
tego, ze Go znasz. Nie tylko, ze w Niego wierzysz, ale ze Go znasz.

Zidentyfikujmy kilka emocjonalnych bodzcow:
Poczucie pilnosci: ,Musisz uwierzy¢ w to teraz, inaczej przegapisz to, co robi Bég”.
Strach: ,Jesli kwestionujesz to nauczanie, sprzeciwiasz sie Bogu”.

Gniew: Nieustanne przedstawianie innych chrzescijan, kosciotéw lub przywddcow
jako wrogow.

Pycha / ego: ,Tylko naprawde duchowi ludzie rozumiejg te tajemnice”.

Duchowa izolacja: Zachecanie swoich zwolennikow, aby nie ufali zadnym innym
pastorom, kosciotom ani nauczycielom.

»1ylko my mamy racje”: Wygtaszanie kategorycznych twierdzen przy jednoczesnym
rzadkim wyjasnianiu wtasnych pogladow lub Pisma w jego kontekscie.

Skupienie na osobowosci nauczyciela: Doswiadczenia lub objawienia nauczyciela
stajg sie wazniejsze niz sam tekst biblijny.

Powyzsze cechy sg oznakami teologii opartej na emocjach, ktéra prowadzi do
fatszywej wiary. Niektore stuzby wykorzystujg strach i manipulacje, aby ludzie stale
do nich wracali. Mowig na przyktad, ze jesli ktos opusci ich kosciot, otworzy sie na
dziatanie diabta. Albo ze opuszczenie kolejnego nabozenstwa otworzy drzwi
szatanowi. Albo Ze jeSli nie bedzie wspierat finansowo tego czy innego projektu lub



regularnie ptacit dziesieciny, szatan uderzy w jego finanse. Znaczna czes¢
wspotczesnej kultury chrzescijanskiej wykorzystuje strach, aby utrzymac¢ wiernych lub
odbiorcow jej tresci w postuszenstwie i sprawi¢, by stale wracali. Prowadzi to do
problemoéw z poczuciem wtasnej wartosci, braku pewnosci co do wiasnej relacji z
Bogiem, a nawet do grzechdéw, o ktérych wspominatem wczesniej.

Zachowanie rdwnowagi miedzy emocjami i ruzumem: Berejczycy

W Dz 17:1-12 znajdujemy opis bardzo emocjonalnej sytuacji. W wersetach 1-5
czytamy, ze Pawet przybyt do Tesaloniki i przez trzy kolejne szabaty nauczat w
synagodze o Jezusie. Zawsze odwotywat sie do Pisma, pokazujgc, ze Jezus wypetnit
starotestamentowe typy, cienie i proroctwa oraz ze rzeczywiscie jest Mesjaszem.
Dowiadujemy sie, ze wielu Grekow uwierzyto, lecz niewierzacy Zydzi, kierowani
zazdroscig, poszli na rynek, znalezli grupe awanturnikéw i rozwscieczyli ttum.

Greckie stowo ttumaczone jako ,powodowani zazdroscig” to zeloo. W grece | wieku
opisywato ono wrzgcg, kipigcg wode. Ci niewierzacy Zydzi dostownie kipieli
emocjami. Byli wiecej niz zazdrosni - byli rozpaleni gniewem. Podburzyli ludzi, ktérzy
nie mieli nic lepszego do roboty, po czym napadli na dom Jazona, w ktorym spotykat
sie kosciot domowy. Przyjaciele wyprowadzili Pawtfa i Sylasa z miasta i wystali ich do
Berei, oddalonej o okoto 70 kilometrow. Tam Pawet ponownie udat sie do synagogi i
nauczat doktadnie tego samego o Jezusie. O Berejczykach czytamy jednak:
»-.-codziennie badali Pisma, czy tak sie rzeczy majg; dlatego wielu z nich uwierzyto”.

Mogli dac¢ sie porwa¢ emocjom wywotanym zamieszkami w Tesalonice, skad przygyt
Pawet, ale tego nie zrobili. Postanowili samodzielnie sprawdzi¢ to, czego ich nauczat
i dlatego wielu z nich uwierzyto. Poréwnali jego nauczanie z Pismem - rozdziat po
rozdziale i werset po wersecie. Dopiero wtedy uwierzyli prawdzie. Ich wiara w Jezusa
nie byta oparta na emocjach, lecz na logicznym rozumowaniu i zweryfikowaniu
nauczania Pawfa w swietle Pisma. Z tego powodu wierzyli.

Biblijne zasady rozeznawania - Biblia konsekwentnie zacheca wierzacych do
uwaznego myslenia, a nie do impulsywnego reagowania pod wplywem emocji.

Dz 17:11 - Berejczycy z gotowoscig stuchali i kazdego dnia badali Pisma, aby
sprawdzic, czy to, co ustyszeli, jest prawda.

1 Tes 5:21 - ,Wszystko badajcie, a co dobre, tego sie trzymajcie”.
1J 4:1 - Nie wierzcie kazdemu duchowi, lecz badajcie duchy, czy sg z Boga”.
Jk 1:19 - Badzcie skorzy do stuchania, nieskorzy do méwienia i nieskorzy do gniewu.

Ef 4:14-15 - Wzrastajcie do dojrzatosci, aby nie by¢ ,miotanymi i unoszonymi lada
wiatrem nauki’.

Praktyczne pytania, ktére warto sobie zadaé¢

Zanim przyjmiesz jakies nauczanie lub udostepnisz je innym, zapytaj siebie:



Na jakim fragmencie Pisma jest ono oparte? Czy nauczyciel wyjasnia ten fragment w
jego kontekscie, czy jedynie cytuje pojedyncze wersety?

Czy potrafitbym wyjasnic¢ te nauke wytgcznie na podstawie Biblii, czy opieram sie
gtébwnie na charyzmie mowcy i jego osobistych historiach?

Jakie emocje probuje we mnie wywotac? Strach? Gniew? Ekscytacje? Dume?
Poczucie winy?

Czy te emocje prowadzg mnie blizej Chrystusa, czy raczej do impulsywnych reakcji?
Czy nauczanie wywotuje we mnie lek albo zamieszanie? Czy przedstawia sie jako
,Wyzsza wiedza”? Czy dojrzali chrzescijanie z roznych srodowisk uznaliby je za
wierne nauce Pisma?

Zdrowe nawyki podczas korzystania z internetu

Czytaj caly rozdziat, a nie tylko cytowany werset. Poréwnuj nauczanie kilku
zaufanych nauczycieli zamiast polega¢ wytgcznie na jednym internetowym tworcy.
Pozostawaj czescig lokalnego kosciota, gdzie mozna wspdlnie rozmawiac o Pismie.
Maodl sie 0 madros¢, zanim wyciggniesz wnioski. Nie udostepniaj od razu tresci, ktére
silnie oddziatujg na emocje. Réwnowaga jest kluczem. Miej Swiadomos$¢ tego, co
dzieje sie wokot ciebie, ale nie angazuj sie w nic, co do czego nie masz pewnosci, ze
rzeczywiscie jest prawda.

Naucz sie patrze¢ z obu stron na kazde nauczanie, na swoj obraz samego siebie
oraz na wszelkie watpliwosci i leki dotyczgce twojej pozycji w Chrystusie. Czytaj
fragmenty mowigce o rzeczywistosci nowego stworzenia - skoro uwierzytes, Chrystus
— nadzieja chwaty, mieszka w tobie. Odpoczywaj w tej prawdzie. Szukaj fragmentow
Pisma, ktére jg potwierdzajg. Trwaj w tym pokoju. Pokdj odczuwany w twoim duchu
jest sposobem, w jaki Ojciec komunikuje twojemu duchowi, ze miedzy tobg a Nim
wszystko jest w porzadku. Zdecyduj wierzyé prawdzie Nowego Testamentu. Cwicz
swoje emocje, aby byly postuszne zaréwno Stowu Bozemu, jak i Zywemu Stowu -
samemu Jezusowi.

Wiele btogostawienstw

John Fenn



