Emotional reasoning, or rational thinking #1 | feel it, therefore | am
Tunnepohjainen jarkeily tai jarkiperainen ajattelu osa 1 Tunnen sen, nain ollen mina olen

Hei kaikki,
antakaa minun maaritella 'tunnepohjainen jarkeily’ heti alkuunsa:

Tunnepohjainen jarkeily on prosessi, jossa henkilo uskoo hanen tunnepohjaisen reaktionsa
olevan totta huolimatta todisteista hanen edessaan. Se on prosessi, jonka avulla muodostamme
ajatuksia, mielipiteita, ideoita tai uskomuksia sen perusteella, milta meista tuntuu.

Tama tarkoittaa, etta logiikka, todisteet ja tosiasiat eivat vaikuta tunnepohjaiseen jarkeilijaan,
koska han uskoo, etta se, mita han tuntee ja niin ollen ajattelee, on totta. Mikaan maara faktoja
ja todisteita ei voi muuttaa hanen mieltaan. Vaikka han havaitsisi jopa todisteita, jotka olisivat
hanen tunteittensa vastaisia, han ei hyvaksy sita, koska han tarkoituksellisesti hylkaa logiikan
suosimiensa tunteiden hyvaksi.

Han tuntee niin, ndin ollen se on totta. Piste. Silla sipuli. Asia loppuun kasitelty.

Tunnepohjainen jarkeilija jattaa sivuun logiikan ja ajatusprosessin, johon sisaltyy analyysia,
pohdiskelua, mietiskelya ja paattelya korottaakseen sen sijaan kaiken ylapuolelle sen, mita han
tuntee jotakin henkiloa kohtaan tai jostakin tilanteesta. Tunnepohjainen jarkeily johtaa ihmisen
toimintahairion ja jopa ajoittain itsetuhoisuuden tielle.

Anna kun olen suorasukainen: Et koskaan kasva hengellisesti yli tunnepohjaisen terveyden
tasoasi.

Sanan kirjoitukset kaskevat toistuvasti meita vangitsemaan ajatuksemme kuuliaisuuteen,
ajattelemaan hyvia asioita, uskomaan parasta, ja enemmankin; silti kristillinen kulttuuri on
taynna tunnepohjaisia jarkeilijoita.

He ovat hengellisia vauvoja, jopa tunnettuaan Herran jo vuosia elaman tapahtumista johtuvan
tunnepohjaisen lamaantumisen sitomia.

Heidan ongelmansa eivat perustu tunteisiin, vaan heidan ajatusmaailmaansa. Monet valitsevat
jumittua tunnepohjaiseen uraan, koska he ovat tulleet satutetuiksi lilan monta kertaa tai koska
heista ei vain ole siihen, etta he kavisivat taistelua ajatuksista ylitse tunteiden. Jotkut eivat ole
koskaan oppineet, kuinka ajatella, kuinka panna tunteensa alistumaan Kristukselle ja Hanen
teilleen ja Hanen ajatuksilleen - he eivat koskaan ole oppineet korkeampia teita.

Ajatusten taytyy hallita tunteita eika tunteiden hallita ajatuksia. Paavali ei sanonut, etta pitaisi
vangita jarkeily kuuliaisuuteen, vaan kuvitelmat (engl. Raamatun kaannos).

Vastuuvapauslausekkeena totean, etta on aikoja, jolloin on hyva totella tunteita, ja parhaassa
tapauksessa jarkeily ja tunteet toimivat kasi kadessa. Loppujen lopuksihan sairaalan teho-
osaston huoneessa haluat laakareita ja hoitajia, jotka seka reagoivat tunteellisesti hatatilanteen
valittomyyteen, etta myos kykenevat pohtimaan perusteellisesti, mita tarvitsee tehda potilaan
pelastamiseksi.

Joitakin esimerkkeja
Esimerkkeihin kuuluu kykenemattomyys ja haluttomuus tehda paatoksia.

Henkilo saattaa olla kohtaamassa vakavia taloudellisia vaikeuksia, mutta ei kykene saamaan
itseaan lahtemaan ulos ja hankkimaan tyota, koska toden sanoakseni han nauttii Facebookista ja



muista sosiaalisista medioista enemman. Sen, mita isovanhempamme kutsuivat laiskaksi, me
leimaamme hengelliseksi tai muuten vain peittelemme logiikkaa silta tosiasiasialta, etta meita ei
vain huvita hankkia tyota.

”Tunnen itseni masentuneeksi, joten (nain ollen) avioliittoni on hajoamassa.” Tama on henkilo,
joka tuntee olonsa turvalliseksi masennuksessa valiten masennuksen turvallisuuden avioliittonsa
ylitse sen sijaan, etta lahtisi liikkeelle hankkimaan terapiaa ja tyoskentelemaan vaikeuksien lapi.
Hanen tunteensa saavat hanet miettimaan, haluaako han maksaa sen hinnan, mita hanen
avioliittonsa pelastaminen vaatisi. Tunteet estavat hanta tekemasta vaikeaa asiaa, joka auttaisi
sailyttamaan ja muuttamaan hanen avioliittonsa. Han pysyy mieluummin sen turvissa, mita
tuntee, koska se on tuttua eika siina ole mitaan epaonnistumisen riskia. Tama henkilo itse

asiassa elaa epaonnistumisessa, mutta ei pysty nakemaan sita.

Jos joku, joka on vihainen sinulle, on joskus poistanut sinut ystavistaan Facebookissa, voi olla,
etta han on tunnepohjainen jarkeilija. Olet saattanut osua arkaan paikkaan hanessa, ja ennen
kuin tiedatkaan, sinut on poistettu ystavista. Sama asia tapahtuu myos tosielamassa - sinulla ja
ystavalla voi olla vaittely, jossa sina yritat esittaa jarkisyita asiassa, mutta nakokohtasi
kohtaavat tunteita, jotka eivat ole lahellakaan loogisia, ja ystavyytenne paattyy siihen paikkaan.

Eras henkilo, joka innostui henkilokohtaisesta profetiasta niin kutsutulta ’profeetalta’, joka
kaski hanen lahtea Kiinaan, pakkasi ja oli haipynyt kahden viikon sisalla, koska Jumala sanoi niin.
Han oli jattanyt jarjen kayttamisen sivuun ’logiikan, suunnittelun, tuen’ ja laskeutunut Hong
Kongiin. Kuukautta myohemmin seurakunta yritti epatoivoisesti koota rahoja kasaan ostaakseen
hanelle lentolipun kotiin. Han oli kayttanyt tunnepohjaista jarkeilya, mutta leimannut sen
uskoksi. Se ei ollut uskoa, vaan julkeutta ja typeryytta.

Tosielamassa tai sosiaalisessa mediassa voit mitata tunnepohjaista jarkeilya tarkkailemalla, onko
henkilon reaktio paljon suurempi kuin tilanne vaatii. Onko hanen reaktionsa suhteeton kasilla
olevaan tilanteeseen? Toisin sanoen meneeko han aivan aarilaidoille, suivaantuuko han,
kiihtyyko han tai saako han vihaisia tunteenpurkauksia suhteesi, vaikka tilanne olisi
vahapatoinen? Hylkaako han logiikan, jos paaset ehka ’vahan liian lahelle’, ja rajahtaako han
silmillesi tai hajoaako han kyyneliin tai syytoksiin? Han on tunnepohjainen jarkeilija.

Toinen merkki tunnepohjaisesta jarkeilysta on kysymykseen vastaamisen valttely. Sen sijaan,
etta jaisi viallisesta logiikastaan kiinni, tama tunnepohjaisesti jarkeileva henkilo puhuu siita,
milta hanesta tuntuu, kuinka toisia kohtaan on tehty vaarin ja niin edelleen - kayttaa tunteita
hairiotekijana estamassa vastaamista kysymykseen, johon hanen on epamukavaa vastata.

Joskus ihminen ei pysty rehellisesti prosessoimaan ajatuksiaan ja tunteitaan jostakin aiheesta
tarpeeksi nopeasti keskustelun aikana, joten tunteellisen purkauksen vallassa huutaminen saa
keskustelun paattymaan, mika ei saavuta mitaan.

”En tunne olevani pelastettu, nain ollen en olekaan (ja Jumala on vihainen minulle).” Tama on
ihminen, joka voi lukea Raamatun tekstista, etta han on pelastettu, mutta uskoo tunteitaan
ennemmin kuin Jumalan Sanaa.

Miten Jeesus tyhjensi temppelin, kaansi poydat ylosalaisin ja teki koysista ruoskan, mutta silti
teki sen ilman syntia? Miten Paavalilla ja Barnabaalla oli niin aarimmainen riita, etta heidan
tiensa erkanivat, mutta silti he pysyivat ystavina ja heista tuli tyokavereita myohemmin
uudestaan? Miten Pietari tyosti lapi tunteellisen purkauksensa, jossa han kielsi Kristuksen,
tullakseen suureksi apostoliksi?

Naita asioita ja enemmankin tassa sarjassa... lisaa ensi viikolla, siihen saakka, siunauksia,



John Fenn/VS

Emotional reasoning, or rational thinking #2 Justified anger
Tunnepohjainen jarkeily tai jarkiperainen ajattelu osa 2 Oikeutettu viha

Hei kaikki,

muinaisen Israelin asettuessa maahansa, rakentaessa temppelin ja kaupunkien kasvaessa,
kaupungin asukkaiden tarpeesta ostaa elaimia vaadittuja uhreja varten oli tullut mittava
teollisuudenala. Jos elat Vanhan Testamentin lain mukaan ja asut kaupungissa, mista saat
karitsan paasiaiseksi? Jos teit syntia tai sinun tarvitsi uhrata jokin toinen uhri, mista sina saisit
kyyhkyset ja karitsan tai vuohen uhrattaviksi?

Leevilaiset olivat papillinen heimo, mutta temppelissa oli rajoitettu maara toita tehtavana,
joten heidan maaransa kasvaessa ja useampien ihmisten alkaessa elaa kaupungeissa, leevilaiset
alkoivat kasvattaa elaimia uhreiksi kaupunkiasukkaille, erityisesti Betlehemin ymparilla, missa
oli suuria laitumia. Epailematta juuri noille leevilaisille paimenille enkelit ilmestyivat, kun
Jeesus syntyi, pysytellen auktoriteettien rajoissa ilmoittamalla ensin papistolle, etta lopullinen
Uhrikaritsa oli syntynyt kaupungissa.

Kaupunkiasukkaiden tullessa temppeliin siella oli kauppatoreja, joilla myytiin elaimia, joita
vaadittiin uhrauksiin, kuten myos ’rahanvaihtajia’, jotka mainitaan Joh. 2:13-19 ja Matt.21:11-
13. Tama on ryhma, jota vastaan Jeesus hyokkasi kumoamalla heidan poytansa ja tehden ruoskia
koysista ajaakseen heidat kaikki ulos sanoen: ”Kirjoitettu on: “Minun huoneeni pitaa
kutsuttaman rukoushuoneeksi”, mutta te teette siita ryovarien luolan.”

2. Moos. 30:11-16 vaati 'temppeliveron’, joka oli puoli sekelia ja jonka ihmiset maksoivat
tullessaan tekemaan uhrauksensa. Mutta evankeliumit kertovat meille, etta tama oli paasiainen,
joten juutalaiset tulivat kaikkialta ympari Rooman imperiumia, mika tarkoittaa, etta he
kayttivat valuuttaa (kolikkoa), jossa oli pakanajumalan tai -jumalattaren kuva, mika ei ollut
hyvaksyttavaa. Niinpa he vaihtoivat pakanavaluuttansa juutalaiseen puolisekeliin.

Rahanvaihtajat ja elainten myyjat veloittivat kohtuuttomia hintoja kaupunkiasukkailta ja
vierailijoilta, jotka tulivat kaupunkiin paasiaisena, mika oli se, mihin Jeesus vihastui - ihmisten
kiristamiseen, ihmisten, jotka olivat ansassa, koska heidan oli tehtava uhrauksia ollakseen
vanhurskaita Jumalan edessa. Rahanvaihtajat kayttivat hyvakseen heidan tilannettaan.

Oikeutettu viha ei ole tunteellista jarkeilya - eika se ole syntia

Jeesus oli oikeutettu vihassaan, koska ei ollut oikein, etta kiristysta tapahtui ja vielapa
temppelin alueella. Sen sijaan, etta temppelin alue olisi ollut sita varten, etta ihmiset saisivat
rukoilla ja keskittya Jumalaan, he olivat avanneet kahvilan...60, anteeksi, siis avanneet
kauppatorin aulaan, ja viela sellaisen, joka veloitti kohtuuttomia hintoja kayttaen hyvakseen
niita, jotka olivat tulleet palvomaan ja uhraamaan uhreja Jumalalle. :)

Jos sina tai mina naemme epaoikeudenmukaisen tilanteen ja me suutumme, se voi hyvinkin olla
vanhurskasta vihaa. Mutta nykypaivana ikuisiin periaatteisiin oikeasta ja vaarasta perustuvan
vihan rajat on korvattu vihalla, joka perustuu siihen ’koska mina tunnen niin’.

Ystavyys paattyi, koska toinen ystava ei oikeuttanut eika suvainnut ystavansa aviorikosta. Nainen
oli oikeuttanut syrjahyppynsa naimisissa olevan miehen kanssa, koska miehen avioliitto oli
epaonnistumassa, koska mies sanoi suunnittelevansa hakevansa eroa ja koska mies ei ollut
onnellinen. Nainen ja heidan syrjahyppynsa olivat tehneet miehen ja naisen hyvin onnelliseksi,
joten naisen ajattelussa aviorikos oli Jumalan tarjoama tapa miehen paeta onnetonta
avioliittoaan.



Kun naisen ystava kutsui sita siksi, mita se oli, aviorikokseksi, ja ilmaisi vihansa ja jarkytyksensa
ystavansa oikeutuksista, ystava ryntasi ulos ja katkaisi kaiken yhteyden ystavaansa. Avionrikkoja
kaytti tunnepohjaista jarkeilya ollen vihoissaan ystavalleen, joka puolusti oikean ja vaaran
periaatteita. Nainen oikeutti aviorikoksensa perustuen siihen, mita han tunsi, ja vaitti itselleen,
etta kyseessa oli Jumala, joka johdatti hanet tekemaan niin.

Sydamen kovuuden kerrokset

Toinen tilanne, missa Jeesus suuttui, tapahtui Mark.3:1-5, ja siina oli kyseessa sellaisen miehen
parantaminen, jolla oli kuihtunut kasi. Jeesus oli kysynyt uskonnollisilta johtajilta, oliko oikein
tehda hyvaa sapattina, mutta he kieltaytyivat vastaamasta hanelle.

Teksti kertoo meille: ”Silloin han katsahtaen ymparilleen loi vihassa silmansa heihin,
murheellisena heidan sydamensa paatumuksesta...” Kreikankielen juurisanaa ’poroo’ kaytetaan
kuvaamaan heidan sydamensa kovuutta. Yleisessa kaytossa se oli rakennustermi ja sita kaytettiin
kuvaamaan kalkkimaalin tai laastin kerroksia, joita seinaan levitettiin. Ensimmainen levitys,
sitten annetaan sen kuivua. Sitten toinen levitys, sitten annetaan sen kuivua. Termia kaytettiin
myos kuvaamaan kansaa, joka on rakoille menneen ihon kerrostuma, kunnes iho kovettuu.

Jeesus oli vihainen niille, jotka osoittivat tuollaista kasittelytapaa ajatuksissaan ja elamassaan.
He tiesivat, mika oikea vastaus oli - kylla, on oikein tehda hyvaa sapattina - mutta he eivat
halunneet kasitella ajatustensa ja tunteellisen jarkeilynsa epavanhurskautta, joten he pysyivat
hiljaa. Vastatakseen vanhurskaasti heidan olisi pitanyt kasitella rakentamiensa kovuuden
kerrokset - ja siina oli lilkaa tyota. Heidan olisi myonnettava ja paljastettava syvempia kerroksia
kovettumista ja vaaria tunteita ja vaaria jarkeilyja - eivatka he halunneet tehda sita.

Jeesus teki siita huolimatta sen, mika oli oikein, ja paransi miehen nayttaen meille esimerkkia,
etta tekisimme aina oikein siita riippumatta, miten muut ottavat sen vastaan. Kuten Joh. 3:20
sanoo: ”Silla jokainen, joka pahaa tekee, vihaa valkeutta eika tule valkeuteen, ettei hanen
tekojansa nuhdeltaisi (engl. paljastettaisi).”

Taman paivan opetuksena on, etta meidan tulisi tutkia itseamme nahdaksemme, onko vihamme
oikeutettua (vanhurskasta) vihaa vai ei. Perustuuko vihamme tunteeseen, koska sen spontaanin
reaktion alla piilee epaloogista ajattelua ja ongelmia, joita suojelemme, ollen vihaisia kenelle
tahansa, joka lahestyy?

Vai onko kyseessa jotakin yksinkertaista, kuten koiran potkaiseminen, kun tulet kotiin, koska
olet vihainen jollekulle toissa? Oletko vihainen jollekulle toiselle, mutta purat sen lapsiisi?
Vihastutko vain, koska sinusta tuntuu silta, vai suostutko tutkimaan sydantasi nahdaksesi, mika
todellinen ongelma on?

Lisaa ensi viikolla...siihen saakka, siunauksia,
John Fenn/VS

Emotional reasoning, or rational thinking #3

Tunnepohjainen jarkeily tai jarkiperdinen ajattelu osa 3

Hei kaikki,

tunteiden pohjalta jarkeileva ihminen, uskoo sen olevan totta, minka han tuntee, jopa silloin

kun fyysiset ja loogiset todisteet sanoisivat, ettei se, mita he tuntevat, ole totta. He uskovat,
mita heidan tunteensa kertovat heille ylitse kaiken muun.



He myos vaativat, etta toisten ihmisten ja elaman pitaisi taipua siihen, mita he tuntevat - ja
mika tahansa tai kuka tahansa, mika tai joka on vastoin sita, mita he tuntevat tunnepohjaisessa
jarkeilyssaan, eliminoidaan pois. Tassa on joitakin esimerkkeja.

Havainnollistaen asiaa... tosielaman esimerkkeja tunnepohjaisesta jarkeilysta

Puoliso ei voi vastustaa sen uskomista, etta hanen kumppaninsa on uskoton tulkiten kaiken, mita
sanotaan ja tehdaan, tunnepohjaiseksi todisteeksi siita, etta kumppanin taytyy tapailla jotakuta
toista, vaikka ei itse asiassa olisi mitaan fyysisia tai suhteeseen perustuvia todisteita siita, etta
se olisi totta.

Tunnet itsesi yksinaiseksi, joten paattelet siita, ettet ole rakastamisen arvoinen, joten sen
vuoksi kukaan ei valita sinusta.

Ajattelet, etta sinun uusi romanttisen kiinnostuksesi kohde on taydellinen kaikin tavoin, jopa
siina maarin, ettet kykene nakemaan hanen olevan viallinen ihminen kuten sina itsekin - sinulla
on hyva tunne hanesta etka nae mitaan muuta kuin sen hyvan ja ’rakastut’, koska sinulla

on ’hyvat fiilikset’ hanesta, ja selitat pois hanen vikansa tai ajattelet, etta sina muutat kylla
hanet.

Olet vihainen jollekulle, mutta et kykene selittamaan, miksi olet vihainen hanelle, tai syysi
sithen, etta olet vihainen hanelle, ovat pikkumaisia ja suhteettomiksi paisuteltuja - tunnet, etta
han teki jotakin tarpeeksi pahaa, mika oikeuttaa sinun vihasi.

Tunnet olevasi tyhma, vaikka elamasi todisteet nayttavat sinun olevan ’suunnilleen tasoissa’
toisten kanssa, et kykene unohtamaan elamassasi tekemiasi virheita, joita jokainen tekee tai
paatoksia, jotka me kaikki tekisimme toisin nain jalkikateen ajateltuna. Mutta silti tunnet itsesi
tyhmaksi.

Keskityt sina paivana tapahtuneeseen negatiiviseen asiaan, etka kykene nakemaan mitaan muuta
kuin sen, se tayttaa tunteesi ja ajatuksesi. Paivasi ja tapahtumasi meni pilalle sen yhden
negatiivisen asian takia.

Odotuksesi ovat niin korkealla tasolla, etta kaikki on joka taydellista ja pilalla. Naet asiat
ainoastaan oikeina tai vaarina, hyvina tai pahoina.

Jokainen ja kaikki on oikein tai vaarin, et kykene nakemaan monimutkaisempia ongelmia tai
muita tekijoita siina, miksi joku sanoi tai teki jotakin. Jos joku on vaarassa, hanet eliminoidaan
ystavapiiristasi ja kontakteistasi. Et pida heista, koska pystyt nakemaan ainoastaan heidan
puutteensa. Tunnet, etta heidan puutteensa ovat vaarallisia sinulle.

Et kuuntele hyvin, vaan kesken toisen puheen tarraat tunnepohjaisesti kiinni siihen, mita han
sanoo ja muodostat valittomasti vastavaitteen tai hyokkayksen sita vastaan sen sijaan, etta
kuuntelisit koko lauseen tai ajatuksenjuoksun. (Vaikka istuisit hiljaa hanen puhuessaan, et
kuuntele, vaan mieluummin muovaat omaa argumenttiasi perustuen hanen aikaisempaan lauseen
puolikkaaseensa, johon tarrasit kiinni.) Sitten, kun hyokkaat tai esitat vastavaitteesi, han

sanoo ’en mina noin sanonut’ ja han on oikeassa - mutta sina lakkasit kuuntelemasta puolivalissa
ensimmaista asiaa, jonka han sanoi ja josta et ollut samaa mielta.

Ihminen, joka tuntee, etta elama ei ole reilua, koska han soveltaa omaa standardiaan siita, mika
on reilua, jokaiseen ihmiseen ja jokaiseen tapahtumaan elamassa, on tunnepohjainen jarkeilija.
Jos se, mita tapahtuu, eroaa siita, mika hanen mielestaan on reilua, han tuntee narkastysta ja
vihaa. Esimerkkina olisi ihminen, joka kokee, etta han ansaitsisi isomman palkankorotuksen,



mutta pomo ei salli sita. Tai puolison suhteen: han haluaa paremman auton tai paremmat
huonekalut tai yksityisen golf- ym. kerhon jasenyyden tai kalliimman lomamatkan, mutta hanen
puolisonsa vaatii, etta he kayttavat rahaa ainoastaan sen verran, kuin heilla on varaa. Tama

myos on ihminen, joka shoppailee tuhlailevasti tai ahmii ruokaa, koska kokee ansaitsevansa ’sen’,
koska jokin muu asia jossakin muualla hanen elamassaan on ollut epareilua hanta kohtaan.

Syytat tunnepohjaisesta tuskastasi muita, kuten puolisoa tai ystavaa. Oletko ajatellut tai
sanonut: ’Lakkaa tekemasta oloani niin huonoksi oman itseni suhteen.’ Kukaan ei todellakaan voi
saada sinua tuntemaan oloasi huonoksi oman itsesi suhteen, se on sinun ongelmasi - mutta syytat
toisia.

Sinun on oltava oikeassa jokaisessa vaittelyssa tai keskustelussa. Taivutat ihmisia siihen, mita
sina haluat - esimerkiksi poikaystavan, jonka tyttoystava pakottaa tai jota tyttoystava manipuloi
saadakseen taman pukeutumaan tai kayttaytymaan kuten tyttoystava haluaa. Oikeassa oleminen
ja saaden asiat sujumaan oman tahtosi mukaan on tarkeampaa kuin ylemmalla tasolla oleva
rauha suhteessa. Rauhaa ei ole, ellei toinen ihminen taivu sinun tahtoosi. Tama ihminen
jarkeilee tunteittensa kautta eika sita vastaan voi mitenkaan voittaa, silla jos han tuntee
olevansa oikeassa, silloin han on oikeassa ja hanen ystavansa tai puolisonsa tai pastorinsa tai
tyokaverinsa tai pomonsa on vaarassa.

Vangittaisiinko vahan ajatuksia kuuliaisuuteen, jooko?

”Me hajotamme maahan jarjen paatelmat (engl. kuvitelmat) ja jokaisen varustuksen (engl.
jokaisen korkean asian), joka nostetaan Jumalan tuntemista vastaan, ja vangitsemme jokaisen
ajatuksen kuuliaiseksi Kristukselle.”

Kreikan kielen sana, joka on kaannetty sanaksi ’kuvitelmat’ (suom. Raamatussa ’jarjen
paatelmat’) on ’logismos’, ja se tarkoittaa ’ ytimessa oleva jarkeily, joka heijastaa jonkun
arvoja, kuinka he antavat arvoa asioille paattaakseen, mita pitavat jarkevana’. ’Logismos’
painottaa mielipiteen paattamista. Lyhyesti sanottuna: kuvitelma ja siihen liittyva tunne siita,
minka me ajattelemme olevan oikein ja soveliasta ja miten asioiden tulisi olla.

Linnan seinat

”Jokainen varustus” (englanninkielisessa Raamatussa ’jokainen korkea asia’) on kreikan kielen
sana 'hupsoma’ ja tarkoittaa ’korkeaa muuria, korkeaa estetta, suojamuuria’ (kuten linnan
muuria). Toisin sanoen meidan tunnepohjainen jarkeilymme ja mielipiteemme, jotka olemme
muodostaneet noista tunteista, toimivat linnan muurina estaen Kristuksen ajatuksia ja teita
vaikuttamasta meihin, niin etta ne vetaisivat meidat pois tunteistamme ja kuvitelmistamme.

Me rakennamme muurit, koska me teemme paatoksia ja muodostamme mielipiteita perustuen
(vaariin) tunteisiin jarjen kayton sijasta.

Ainoa ratkaisu on tunteiden pitaminen kurissa

Tunteiden ’vangitseminen’ kuuliaisuuteen. Kreikan kielen sana ’vangittu’ on ’aichmalatos’, jossa
sana ’aichma’ tarkoittaa keihasta. Tama sana tarkoittaa keihaalla osoittamalla vangituksi
otettua - ottaa ajatukset sotavangeiksi on se tarkka kielikuva, jota Paavali kayttaa, silla niina
aikoina vangit vangittiin keihaalla osoittamalla. Niin meidan on tehtava

meidan ’ydinarvoillemme, joiden kautta me annamme jollekin asialle merkityksen’.

Kun aluksi pyrimme tekemaan nain, se on tavallisesti hyvin vaikeaa, koska tunnepohjaisesti
jarkeileva ihminen on tehnyt sita koko elamansa ajan, eika kukaan muu kuin Jeesus ole koskaan
saanut heita tutkimaan itseaan.



Viela kirjaimellisemmin: ”"Repikaa alas mielipiteenne, jotka nostavat itsensa linnan muuriksi sita
vastaan, mita me tiedamme Kristuksen teista ja ajatuksista. Ottakaa jokainen tunne ja ajatus ja
tarkoituspera vangiksi keihaalla osoittaen kuten sotavanki ja pankaa se alistumaan sille, mita
kuulette (Jeesuksesta), ja olkaa valmiita kostamaan itsessanne oleva mika tahansa
tottelemattomuus, jonka loydamme (tunnepohjaisesta jarkeilystamme ja ajattelustamme ja
tunteistamme).” (2. Kor.10:5-6)

Se, miten ihminen vapauttaa itsensa tunnepohjaisesta jarkeilysta, seuraa ensi viikolla, jolloin
tama opetussarja paattyy. Siihen saakka, siunauksia,

John Fenn/VS

Emotional reasoning, or rational thinking # 4 Stop emotional reasoning
Tunnepohjainen jarkeily tai jarkiperainen ajattelu osa 4 Lopeta tunnepohjainen jarkeily

Hei kaikki,

Joh.7:19-25 Jeesus kysyy, miksi johtajat halusivat tappaa Hanet, mutta ihmisten tunnepohjainen
reaktio olisi voinut olla reaktio meidan aikamme ihmisten suusta: ”Olet hullu. Sinussa on demoni,
kuka sinua yrittaa tappaa?”

Jeesus vastasi (jae 24): ”Alkaa tuomitko naon mukaan, vaan tuomitkaa oikea tuomio.” Toisin
sanoen tuomioiden tekeminen sen mukaan, milta asiat vaikuttavat, ja tunne, joka on reaktio
siihen, milta asiat vaikuttavat, ovat vaarin.

Kun ihmisilla oli valiton reaktio Hanen sanoihinsa, se esti ihmisia katsomasta tosiasioita. Asia on
samoin sinun ja minun kohdalla. Tunnepohjainen jarkeily estaa meita katsomasta tosiasioita,
suurempaa kuvaa.

Kun he saivat korjausta Jeesuksen kaskysta, jotkut panivat sivuun tunnepohjaisen jarkeilynsa ja
sanoivat (jae 25): ”Eiko tama ole se, jota he tavoittelevat tappaaksensa?”

He muuttivat reaktionsa tunnepohjaisesta vanhurskaaksi silmanrapayksessa osoittaen, etta niin
voidaan tehda. He yksinkertaisesti vastaanottivat korjausta, ottivat tunteensa hallintaansa,
kayttivat aivoja, jotka Jumala heille antoi, tasapainottivat tunteet tosiasioilla ja tekivat
vanhurskaan tuomion: ”Eiko tama ole se, jota he tavoittelevat tappaaksensa?”

Otamme itsemme kiinni muodostaessamme tunnepohjaisen tuomion, pysahdymme, muutumme
ja hyvaksymme sen, mita tosiasiat kertovat meille.

Tasapaino, tasapaino - kasvun sijaan keskitytaan lahjaan

Sen oppiminen, miten tasapainottaa tunnepohjainen jarkeily jarkiperaisen ajattelun kanssa on
prosessi. Monilla ihmisilla ei ole mitaan ’filtteria’, ennen kuin he puhuvat tai toimivat - jos he
ajattelevat niin, se tulee saman tien ulos heidan suustaan tai he ryhtyvat heti toimeen ilman,
etta liittavat siihen mitaan ajattelua, paitsi sen, mita se tunne peraankuuluttaa. Toiset pysyvat
vuosia kestavassa tunteellisessa koydenvetosodassa tunnepohjaisen jarkeilyn ja logiikan valilla.

Jotkut elavat pahoinpitelevan puolison tai 'rakkaan’ kanssa, mutta pysyvat heidan kanssaan
tunnepohjaisen jarkeilyn vuoksi siita huolimatta, etta logiikka kertoo heille, etta heidan pitaisi
lahtea, ennen kuin jotakin pahempaa tapahtuu.



Jotkut ovat seksuaalisesti tekemisissa jonkun kanssa avioliittonsa ulkopuolelta ja kamppailevat
tunnepohjaisen jarkeilyn ja logiikan valilla sen suhteen, mika heidan sitoutumisensa on toisiinsa,
kieltaytyen kasittelemaan pelkoa ja turvallisuutta ja taloudellisia ongelmia.

Jotkut kimmastuvat vihoissaan, jattavat ystavat sosiaalisessa mediassa ja ryhmat tai ystavansa
tosielamassa vain tunteakseen olonsa huonoksi myohemmin, mutta ovat liian ylpeita
myontaakseen, etta he ylireagoivat. Hyvin usein sellainen henkilo tyontaa sitten ’lahjansa’
muiden edelle - sen asian, jota he tekevat Herrassa, joka on hauskaa ja selvasti Jumalalta -
vaikka Han olisi ottanut heidat luonteensa kasittelyynsa, joten he piiloutuvat ’lahjansa’ taakse,
jotta heidan ei tarvitsisi kasvaa. Musiikki, todistaminen, heidan aatteensa jne. Se kaikki on sita
varten, etta se piilottaisi tunteelliset luonneongelmat.

Jotkut eivat kykene keskustelemaan ongelmista ja ideoista ilman, etta henkilokohtaisesti
hyokkaisivat toisen ihmisen kimppuun kayttaen tunnetta jarkeilyna. Loogisesti heilla ei ole
mitaan moraalista perustaa, jolle he perustaisivat jarkeilynsa, ja koska kyseessa on
tunnepohjainen jarkeily, heidan mielensa ovat hamillaan kaksinaismoraalista, tekopyhyydesta ja
epaloogisista uskomuksista. Kun he keskustelevat ideoista, he kimmastuvat ja lahtevat
keskustelusta - he eivat voi kestaa tunteita, jotka nousevat pintaan, koska he jarkeilevat
tunteillaan.

Jotkut eivat ’tunne’ oloaan turvalliseksi, mukavaksi, rauhalliseksi, joten he kieltaytyvat
keskustelemasta ideoista ja kasitteista, vaan pyrkivat mieluummin jattamaan ulkopuolelle minka
tahansa, mika ei tee heidan oloaan ’turvalliseksi’. Me naemme tata nyt USA:n yliopistojen
kampuksilla, kun puhujat, joilla on erilaisia liberaaleja nakokulmia, jatetaan ulkopuolelle,
joidenkin itse asiassa sanoessa, etta eivat tunne oloaan ’turvalliseksi’ kuunnellessaan erilaisia
nakokulmia. Se on tunnepohjaista jarkeilya.

Turvallisuus. Pelko. Menneisyyden kivut. Epavarmuudet. Nama ovat syita, miksi ihmiset pysyvat
tunteellisessa jarkeilyssa. Tunnepohjaisen jarkeilyn jattaminen logiikan vuoksi merkitsisi
valtavaa uudelleenjarjestelya heidan elamassaan, asumisjarjestelyja, luonteen kasvua ja
muutakin.

Kuinka muuttua

Opi hallitsemaan tunteitasi. Kun tunne pulpahtaa pinnalle, ota itsesi kiinni, ennen kuin puhut tai
toimit. Vangitse se Jeesuksen alaisuuteen keihaan karjella osoittaen. Hillitse itsesi. Puhu asia
lapi itsesi tai laheisen ystavan kanssa. Sinulla on luonnevika, jonka olet kieltaytynyt alistamasta
Jeesukselle vuosia ja vuosia, ja nyt Han haluaa sinun oppivan hallitsemaan tunnepohjaisen
jarkeilysi. Hallitse tunteesi. Tyoskentele sen eteen.

Ihminen ei tarvitse rukousta taman puolesta muuten kuin, etta tulisi vahvistetuksi sisimmassaan
ei tarvitse ajaa demoneja ulos heista. Tarvitaan vain yksinkertaista kurinalaisuutta.

Sana ’opetuslapsi’ (engl. sana ’disciple’ muistuttaa sanaa ’discipline’ eli kurinalaisuus), joka
tarkoittaa 'oppijaa’ ilmaisee, etta kurinalaisuus on ainesosista avainasemassa. Ei ole mitaan
muuta ratkaisua.

Ensimmaisella kerralla et ehka saa itseasi kiinni, ennen kuin olet jo langennut syntiin ja
molayttanyt ulos jotakin tai lahtenyt chattihuoneesta tai poistanut ystavistasi jonkun tai
katkaissut ystavyyssuhteen. Tiedat jonkun kamppailevan kasvun kanssa, jos olet koskaan
kuullut: ”En ole poistanut heita ystavistani, lakkasin vain seuraamasta heita enaa Facebookissa.”

kuin ennen teimme.’ Se valhe, jonka kerrot itsellesi tai muille, on akanoita, jotka poltetaan, kun



nuo asiat seisovat Jeesuksen edessa. Pelastettu, mutta ikaan kuin tulen kautta, kuten Paavali
sanoi 1.Kor.3:15.

Seuraavan kerran saat itsesi kiinni ja ’puret kieltasi’. Sita seuraavalla kerralla tunnistat
tunnepohjaisen jarkeilyn nousevan sisimmastasi sen tapahtuessa ja kaytat ajatuksia, jotka
katsovat toista ihmista, heidan olosuhteitaan, omaa sydantasi, ja kykenet tekemaan vanhurskaan
tuomion. Toista tama joka kerta. Se on prosessi, se on kurinalaisuutta, mutta siita tulee
elamantapa.

Tunnepohjainen jarkeily: Kun ihminen uskoo tunteidensa olevan tosiasioita ja silta pohjalta
ajattelee ja tekee paatoksia perustuen noihin tunteisiin. Tunteet perustuvat naennaisiin asioihin.
Se, mita sanotaan, kirjoitetaan, tehdaan, saa meidat reagoimaan tunteellisesti, ja teemme
paatoksia noihin tunteisiin perustuen, noihin naennaisyyksiin perustuen.

Jeesus: ”Alkaa tuomitko naén mukaan, vaan tuomitkaa oikea tuomio.” (Joh.7:24)

Opetuslapsi. Kurinalaisuus. Ota tunteesi hallintaasi, ennen kuin alat jarkeilla niilla. Mita Jeesus
ajattelisi siita? Yksi minun tavallisimmista rukouksistani: ”Mita Sina ajattelet tasta, 1sa?” "Mita
Sina ajattelet tasta, Herra?”

Uusi aihe ensi viikolla...siihen saakka, siunauksia,

John Fenn/VS



