Psichikos ligos Nr. 1 is 4

Mental Illness #1 from 4

August 4, 2023

Sveikinu visus,

Man jau seniai j[domu, kur baigiasi smegeny cheminés ir elektrinés
sistemos ir

prasideda demoniskumas. Sis serialas yra apie ta momenta, kur baigiasi
Zmogaus mintys ir emocijos, prasideda demoniskumas, ir mastymo
procesai, vedantys | emocines ir psichines ligas.

Emocinés ir psichikos ligos jvardijamos kaip vienas is paskutiniyjy dieny
zenkly, nors rasytojai nevartoja Siuolaikiniy terminy, bet puikiai tai
apibudina.

DvipoliSkumas ?

Pasvarstykite apie karaliy Sauliy, kuris daug karty atmeté Dievo
nurodymus, ir kai jam buvo pasakyta, kad jo Seimos linija praras sostg,
ji iStiko nenuspéjamo jnirsio priepuolis. Siandien galime diagnozuoti jam
ligg ir iSrasyti vaisty nuotaikai sureguliuoti, bet Biblija sako, kad cia jau
pasireiské ir demonas.

I Samuelio 18:8-12 Saulius pavydi, kai Zzmonés pagerbia Dovydg uz
Galijoto nuzudyma. Saulius pavydus ir piktas. Po to, kai Dovydas tarnavo
jam giedodamas ir grodamas arfa, Saulius meteé | jj ietj, norédamas jj
nuzudyti. Kaip pavadintume peréjima iS ramybés | jtizj per sekunde?
DvipoliSkumas? Protarpinis sprogimo sutrikimas? (InirSis neproporcingas
situacijai, kaip ir staigus vairuotojo pyktis kelyje)

Kodél Siuo atveju sivélé demoniska dvasia ir kaip ta dvasia jsitrauké?
Saulius aiskiai atvéré jai duris dél savo pavydo ir pykcio, bet kada
jsitrauké demonas?



Pagrindinis Biblijos aiskinimas:

Karaliaus Jokubo ir daugumos kity vertimy 10 eilutéje sakoma, kad
Sauliy uzklupo piktoji dvasia isS VieSpaties, nors hebrajy kalba parasyta
leistinu tonu, o ne kaip nurodant priezastj. Hebrajy kalba pazodziui
sakoma: "Saul upon distressing from God the spirit that came on the next
day..." ta dvasia atéjo kitg dieng dieng..." Kai kuriuose vertimuose
sakoma, kad Saulius ,pranasavo", nors hebrajy kalba nekalba apie
dievobaimingg pranasavimg, bet man patinka pataisytas vertimas,
kuriame teigiama, kad Saulius. ,svaiCiojo" veikiamas demono - jis
iSprotéjo kalbédamas nesgmones, yra vienas iS bldy suprasti iStrauka.

Be to, pagrindiné Biblijos aiskinimo taisyklé yra ta, kad ST suprantame
Naujojo Testamento akimis. Tai reiSkia, kad Jokibo 1:13 sakoma, kad
Dievas nieko negundo, nebando ir nemégina nei vieno piktu, nes Jis néra
gundomas, neméginamas ar bandomas blogiu, mes atmetame klaidingg
vertima, nes tai yra is tiesy klaidingas vertimas. Yra daug kity ST
iStrauky, kurios sutampa su Jokibo 1:13, pavyzdziui, Jobo 37:23
Visagalis nevargina" ir visas Ezechielio 18 skyrius.

Tai parodo Sauliaus pavyda ir jo sukeltg emocine kancig kartu su pykciu
kaip atveriantj duris dvasiai, ir Dievas tai leidzia, nes Saulius pasitrauké
nuo vaiksciojimo su Dievu.

Kur susitinka Sauliaus pavydo ir pykcio emocijos su
demoniskumu?

Jokibo 1:2 jis mums raso, kad ,laikytume dziaugsmu, kai patenkate |
iSbandymus, bandymus ir pagundas". (GraikisSkas zodis Cia vartojamas
visiems 3 isreiksti).

Dziaugsmas yra dvasios/Dvasios vaisius, todél mums nesakoma biti
laimingais, bet sakoma, vaikscioti su VieSpaciu ir leisti Jo dziaugsmui



iStekéti iS midsy dvasios, kol iStveri iSbandymus, bandymus ir pagundas.
Tada jis ragina mus sutelkti démesj | VieSpatj, siekti Jo iSminties, ir nebati
susidvejinusio magstymo.

Tada 13 eil. jis nori bati puikiai suprastas, iS kur tie iSbandymai,
bandymai ir pagundos: "Tegul niekas nesako, kai yra gundomas,
iSbandomas ar bandomas, kad Dievas tai daro. Nes Dievas néra
gundomas , méginamas ar bandomas blogiu, ir pats Jis nei vieno
nemegina, nebando ir negundo blogiu®.

(Jei jus turite tokj supratimg kartu su Jézumi, kuris yra fiziné Tévo
iSraiSka, tada jus suprasite Sengjj Testamenta Naujojo akimis ir viskas bus
prasminga.)

Cia susitinka mintys ir demoniskumas

"Bet kiekvienas yra patrauktas, savo paties troskimo / stipraus troskimo /
geismo, ir suviliotas. Tada, kai geismas uzsimezga, jis pagimdo nuodéme.
O kai nuodéemé baigiasi (tiesiog, pilnai suauga, subresta), ji gimdo
(veisiasi). , pilnai iSsipildo, baigiasi) mirtimi®".

Bltent ¢ia nuodémés troskimas - geismas, reiskiantis bet kokj
nuodémeés troskima - ir gundymas susijungia, uzmegzdami nuodéme
asmens gyvenime.

Taip daro demonas

Nuodémeés troskimas yra kiekviename iS musy. Viliojimas yra
demonigkas. Zodis ,vilioti* ¢ia yra ,deleazo", kiles i$ , delear", reigkiancio
»pavilioti" (spastus). Pirmajame amziuje tai reiské ,jvilioti ar jvilioti auka |
moralinius spastus, viliojant jg savanaudiskais impulsais".

Karaliaus Sauliaus situacija buvo tokia, kad jis bailiai atsisaké susidurti su
Galijotu, bet leido piemeniui jj nugaléti. Zmoniy, pagyrimas, kurio jis taip
trosko, atiteko Dovydui. Jis pyko, galbit pirmiausia ant saves, o paskui
sutelké demesj | Dovyda.



Atsisakes , sutvarkyti savo Sirdj", kai pirmq kartg kilo emocijos ir mintys
apie pavydaq ir pyktj, jis joms pasidave, o tai atvéré duris demonui. Kai
geismas ir viliojimas susiduria, kaip rasé Jokibas, jie uzmezga nuodéme.

Nuodémeé gimsta, gramatika rodo, po néstumo laikotarpio, kaip
néstumas. Kai ji visiSkai gimsta, nuodémeé sukelia mirtj - tiesiogine mirtj
arba mirtj santykiuose, santuokoje, darbe, ar gyvenime.

Galutinis nuodémeés rezultatas yra mirtis bet kuria iS daugelio jos formuy.

Taciau prieS gimdymo procesa, kuris jg iSkelia | vieSuma, Zmogaus
galvoje ir vaizduotéje atsiranda geismas ir gundymas. Tai yra néstumo
laikotarpis, kai noras nusidéti susijungia su demonisku gundymu, dél
kurio kyla minciy ir jausmy stkurys.

Su tuo susiduré Kainas Pradzios 4:3-16

3-4 eilutése pasakojama, kad Abelis aukojo kraujo auka, suzinojes is
savo tévy, kaip VieSpats Dievas paaukojo pirmajq kraujo aukg ir aprengé
tévus, kad pridengty jy neteisumag. Abelis buvo teisus ir priémé VieSpaties
kraujo aukos bldg uz nuodémiy pridengima.

Kainas to nepadaré. Savo pastangomis Kainas aukojo darzoves, uzuot
aukojes teisétg kraujo aukq. Kai pyktis vis dar buvo jo Sirdyje, VieSpats
Dievas pradeéjo su juo kalbétis 6-7 eilutése: "Kodél tu pyksti?" (Néra
atsakymo). VieSpats bandé priversti Kaing susitvarkyti su savo jausmais ir
mintimis apie pyktj. Pirmas Zingsnis — kodél tu pyksti (tai be priezasties).

"Kodél pasikeité tavo veido iSraiska?" (Néra atsakymo) "Jei elgsies
teisingai, ar tai nebus priimta?" (Jokio atsakymo, ir net Cia VieSpats
suteikia jam galimybe pasielgti teisingai su pazadu, kad jo teisinga auka
bus priimta.) Jei nesielgi teisingai, nuodémé yra prie dury, ir ji nori tave
nugaléti. Bet tu turi jai vie$patauti." (Néra atsakymo) Stai tie keturi
klausimai, kuriuos VieSpats uzdavé Kainui, siekdamas priversti jj



susitvarkyti su savo jausmais, taciau vietoj to Kainas ir toliau masté tas
savo mintis ir jauté tuos savo jausmus.

Niekas nepasikeité — procesas liko tas pats. Visg tg laikq VieSpats
stengési sulaikyti Kaing nuo nepateisinamo pykcio pasekmiy. Apsistojus
ties pykciu, jo mintys virto Zzmogzudyste. Nuodémeé jj jvaldé, o jis
neiSmoko valdyti savo minciy, emocijy ir pykcio.

Karalius Saulius ir Kainas turéjo susitvarkyti su savo emocijomis ir
mintimis, neleisti joms iSsiverzti | iSore. Mlsy pasaulyje daugiau nei bet
kuriuo kitu metu matome zmones, kurie nebuvo iSmokyti apdoroti mintis
ir apsvarstyti dalykus. Sveikas protas nebéra jprastas dalykas.

Popkultdra pilna Zmoniy, kurie kalba bet kokig mintj, kuri Sauna | galva,
ir jei jie tai jaucia, tada jiems tas jausmas yra tiesa. Kai kultlira priima tai,
kas jiems pateikiama, nesvarbu, ar tai blty geismas, ar moraliniai
klausimai, ar politiniai pareiSkimai, Sie dalykai neapsvarstomi, mes
patiriame emociniy ir psichiniy ligy epidemija.

Bltent minciy apdorojimas, paimant vienas | nelaisve Kristaus
paklusnumui, o kitas ignoruojant, jgalina priimti iSmintingus sprendimus,
logika su mintimis, paremta tvirtais moraliniais jsitikinimais, veda |
sékmingq gyvenima.

Daugiau apie tuos procesus kitg kartg. Iki tol, laiminu,

Dzonas Fenas
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Sveikinu visus,



Biblijos rasytojai nevartojo Siuolaikiniy terminy, tokiy kaip , psichinés
ligos™ ar ,emocinés ligos". Taciau jei apibréZziame, kas yra emociné ir
psichiné liga, galime iesSkoti Siy simptomy ir rasti daugybe pavyzdziy
Biblijoje.

Gera psichiné ir emociné sveikata turi 3 pagrindines savybes:

Produktyvi veikla, tokia kaip darbas, mokykla, priezitra. Antra, sveiki
santykiai ir trecia, gebéjimas keistis ir susidoroti su sunkumais.

Psichiné ar emociné liga reiskia reikSmingus nukrypimus nuo Siy trijy -
mastymo, emocijy ar elgesio. Maciau statistikg, kurioje teigiama, kad apie
20% amerikieciy turi kokiy nors emociniy ar psichiniy ligy.

Psichikos ir emocinés ligos yra susijusios su emocijuy, asmenybés ar proto
dezorganizavimu, kuris sutrikdo normalig gyvenimo funkcijg. Tai
normalaus mastymo, jausmy, nuotaikos, elgesio, asmeniniy sgveiky
disfunkcija. (Merriam-Websterio Zodynas)

Galbdt nenuostabu, kad kai kurie iS ty simptomy apiblddinami kaip vienas
iS zenkly artéjant VieSpaties laikui. Mes zilrime | rysj tarp minciy ir
jausmy bei demoniskumo.

2 Timotiejui 3:1 sakoma paskutinémis dienomis...

...kai kurie pozymiai bus emociniy ir psichikos ligy, bet nevartojant Siy
Zzodziy. Simptomai: saves mylétojai, melagiai, melagingi kaltintojai,
nesusivaldantys, smurtaujantys, niekinantys gérj ir gerus Zmones,
seksualiai iSkrype, nedékingi ir sgmoningai nesventi.

O 4 eilutéje ,laukiniai, iSdavikai, smurtaujantys". Be to, ,susivynioje |
save". 7 eilutéje: ,Nuolat mokosi ir niekada negali pazinti tiesos". Tai yra
intelektualiai nesaziningi, kurie, kai jiems pateikiami faktai, atsisako
pripazinti: ,as klydau", toks jy gyvenimo bidas. Paprastai jy draugai yra



socialinéje ziniasklaidoje, nes dél Sio disbalanso jie negali blti sékmingi
artimuose tarpasmeniniuose santykiuose, pavyzdziui, santuokoje ar su
tikrais draugais.

Noriu jterpti tai:

Graikiskas zodis ,susivynioti | save" yra ,tuphoo", iS kur gauname
Jtaifiinas", taip vadinami uraganai Ramiajame vandenyne. Graikiskas
zodis reiskia ,apsivynioti dumais", o tai reiskia, kad Sis asmuo paskleidzia
aplink ji besisukancia dimy uzdanga, kaip savo asmenybe, jis puciasi ir
vis pudiasi kaip audra. Tai apibldina iSdidumag ir narcisizma, gyvenimas
sukasi tik apie juos.

Sis Zodis 4 eilutéje kai kuriuose vertimuose- ,iSdavikai" arba ,laukinis®
yra ,prodotai*, o tai reiSkia priversti kg nors pasiduoti. Kai kuriose Biblijos
vertimuose tai verciama kaip ,klasta™, bandant atskleisti prasme,
iSdavystés dalj, kad Sie zmonés nesiliaus, kol jls nepasiduosite.

1 Timotiejui 4:1-3 Paulius raso, kad paskutinémis dienomis ,dvasiy
suvedziojimas ir demony mokymai® privers kai kuriuos nukrypti nuo
tikéjimo. Jis sako, kad jie kalbés netiesg, jie veidmainiai, nes jy sgziné
apdegusi.

Graikiskas zodis ,viliojancCios dvasios™

Tai yra ,planois" ir reiskia ,klajojantj apgavikg", taigi suvedziotojas, o tai
reiSkia gundymo procesq. Tai yra laipsniskas gundymas, kol Zzmogus
pabunda iSnaudotas ir gali susimastyti: ,Kaip as tai leidau?". Jie buvo
dvasiskai suvilioti apgaulés ir nesveiko mokymo, emocijy ir minciy
proceso.

Jis sako, kad jy saziné yra ,sudegusi®, biltent tai sako graiky kalbos Zodis
~ jie jauciasi praeityje, nebegali biiti jautriis Sventajai Dvasiai, nes
nukrypo nuo Tiesos ir pusiausvyros, kurig Tiesos Dvasia jnesa | zmogaus
gyvenima.



Pradedant eiti Zemyn disbalanso keliu

Antrajame laiske KorintieCiams 1, 8-11 Paulius pasakoja, kaip jis pateko |
visiSko beviltiSkumo gelmes, giliai iSgyvendamas neuviltj ir kaip iSbrido isS
depresijos ir tos proto blsenos.

Pirmas dalykas, kurj jis sako 8 eilutéje, yra: ,Nenoriu, kad blGtum
neinformuotas apie bédas, kurias patyréme Azijoje (Siuolaikinéje piety ir
centrinéje Turkijoje).

Daznai nepastebima, kad Paulius nori, kad Zzmonés zinoty, ka jie
iSgyveno. Jis tai teigia savo laiSko pradzios eilutése, o tai reiskia, kad jam
buvo labai svarbu informuoti juos apie tai, kg jie kq tik iSgyveno.

Leiskite Zmonéms Zinoti, kg iSgyvenate...

Ar teko tai patirti, o tai- raktas | psichinés ir emocinés sveikatos
atkdrima. Depresija linkusi nukreipti Zzmogy i vidy, palikti dalykus savyije.
Kai Zzmogus nusizudo, jo artimieji daznai blina Sokiruoti, kai suzino, kad
asmuo jau seniai galvojo atimti sau gyvybe, daznai imdamasis gerai
suplanuoty veiksmy, kad jj atvesty iki to tasko.

DaZnai kyla klausimas: ,Kodél jis niekam nepranese, kg sumasté? Cia
matome sveikg savybe - Paulius nori, kad jie zinoty ir, kaip netrukus
pamatysime, labai iSsamiai, kg jis iSgyveno.

Daugumoje vertimy bus parasyta Si 8 eilutés dalis: ,bédos, kurias
patyréme" arba ,nelaimé, kurig iSgyvenome". Graikiskas zodis ,béda" yra
Lthlipsis" ir reiskia ,didelis spaudimas". Pauliaus laikais jis buvo
naudojamas apibudinti jausma, kad esi apsuptas, be galimybés pabégti,
gyvenimo aplink Zzmogy susiauréjimg iki tasko, kai jis jau nemato
iSeities. Apribotas, suvarzytas, vedamas | beviltiSkuma.

Paulius tesia: ,...kaip mes buvome visiskai ir virs jégy prislégti, taip, kad
nesitikéjome islikti gyvi ,,



Terminas, kurj Paulius vartoja apibudindamas savo emocijas ir mintis,
.Kai esi prispaustas" ir ,virs misy jégy" panasu apibtdinat alyvuoges,
kai jos sutraiSkomos nuo didelio svorio, iS jy iSspaudziamas aliejus,
gyvybés sultys. Tai apibldina zmogy, esantj giliai neviltyje, be vilties ir
besijauciantj vienisa.

Zodis ,jéga" yra teisingas, i$ jo gauname ,dunamis®, dinamita - jéga.
Paulius neturéjo jégy iseiti iS padéties. Tai ne tiek perteikia asmeniniy
jégy trukuma, kiek jégy trikumag pakeisti aplinkybes. Jis buvo jstriges ir
negaléjo pakeisti savo gyvenimo.

Tiesq sakant, kai jis sako ,pernelyg, ne misy jégoms", zodis , pernelyg"
yra hiperbolizuotas, o tai reiskia, kad jis jautési taip, lyg niekas kitas
niekada nebdty iSgyvenes to, kg iSgyveno jis. Tai pazodziui reiskia
L,nhumetimas uz kity".

Siandien vartojame Zodj ,hiperbolé", kuris yra tas pats zodis, bet misy
dienomis vartojamas skirtingai. Siandien tai reiskia per daug ir yra
atmesta. Sakome, kad Zzmogus yra ,hiper", o tai reiskia, kad jis yra ypac
aktyvus arba susijaudines, nei jis turi bati ar turéty bati. Politikas,
norédamas pabrézti kazka , gali naudoti perdétus posakius, kurie yra
tokie ekstremalus, kad vadinami hiperbole, ir atmetami kaip perdéjimai.

Pauliaus laikais tai reiské, kad jis kencia spaudimg, kurio niekas negaléjo
suprasti, taip toli nuo kity, kad jis tik vienas galéjo suprasti — tokia buvo
jo proto blisena tuo metu. Teisingai ar neteisingai nesvarbu, jis aiskiai
raso, kaip tuo metu jautési: Tai, kq jis iSgyveno, buvo daugiau, nei kas
nors galéjo suprasti — tai nesveikos mintys ir emocijos.

IS jo buvo spaudziamos jo gyvybés sultys. Jis jautési apsuptas
aplinkybiy. Mirtj jis maté vienintele iSeitimi. Néra jokiy pozymiy, kad jame
blty buves demonas, tuo metu Paulius tiesiog tai jaute ir galvojo. Laimei,
jis ir toliau raso ir pasakoja, kaip jam tai pavyko.



Kitg savaite pasidalinsiu, kaip jis pasveiko, gyvendamas dar 10 mety, per
kuriuos parasé didzigjg Naujojo Testamento dalj. Taip pat paziGrésime, kur
demonas patenka | Zmogaus mintis ir jausmus.

Iki tol, laiminu,

John Fenn
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Sveikinu visus,

Palikome Pauliy II KorintieCiams 1 skyriuje, raSydami apie jo jausmus. Jis
rasé apie neseng laikg, kai nebuvo iseities, ir kad iS jo buvo spaudziamos
gyvybés sultys. Jis noréjo, kad jo draugai Korinte zinoty, jog jis jauté tokj
spaudima ir tokj beviltiSkuma. Emociskai ir protiSkai jis nebuvo geroje
vietoje .

Kontroliuoti savo jausmus

Jis uzbaigé savo mintj 9 eilutéje: "Jautéme, kad gavome mirties
nuosprendj, ir manéme, kad mirsime. Tai (buvo leista) jvykti, kad
pasitikétume ne savimi, o Dievu (Tévu), tuo, kuris prikelia. numirusius."

Jis nekaltino Dievo, kad Jis leido persekiojimams ateiti, nes persekiojimai
vyko kartu su jo gyvenimo pasaukimu. Persekiojimai leidziami taip, kaip
buvo Jézaus gyvenime. Jézus pasakeé Morkaus 13:13: ,]Us busite
nekenciami visose tautose dél manes".



Paulius nusprendé savo aplinkybes vertinti kaip mokymo laikg, kad galéty
pasikliauti Tuo, kuris prikelia mirusiuosius. Mes taip pat turime padaryti
tokj pasirinkimg, panaudoti tai, kg gyvenimas ar velnias mums meta, kaip
mokymo procesg, zingsnj | didesne branda.

Paulius susiddré su didziuliu persekiojimu, kuris galéjo iSnykti, jei jis bty
iSsizadéjes Jézaus. Jei jis baty sakes, kad néra krikscionis, kad grjzta prie
savo zydisky Sakny, ir tada jis bity vél gyvenes , kaip bet kuris kitas
normalus pirmojo amziaus Romos imperijos zydas.

Paulius pasirinko

Jis pasirinko kontroliuoti savo jausmus ir mintis ir pradéjo sakyti sau, kg
turi jausti ir galvoti. Nusprendes pasitikéti Tévu, kuris jau prikélé Jézy is
numirusiy ir su kuriuo zinojo, kad bus danguje, jis pradéjo eiti emocinés
sveikatos keliu.

Kultura samoningai skatina gyventi pagal jausmus

Kultira sgmoningai skatina emocinj sprendimy priémimag. Biblija moko
paimti valdzig savo kiinui, mintims ir jausmams ir tarnauti Dievui. JUs
neturite gyventi pavaldus savo jausmams, jie turi bati pavaldis jums.

Apsvarstykite Jézaus ir Rasto zinovo pokalbj Morkaus 12:29-31, kur
Jézus atsako | klausimg, kurie jsakymai yra svarbiausi: ,Klausyk, Izraeli,
ViesSpats, misy Dievas, yra vienas VieSpats. Mylék VieSpatj, savo Dievg
visa Sirdimi, visu protu, visa siela, visomis jégomis. Tai didziausias
isakymas. Antrasis: mylék savo artima kaip save patj. Néra kito jsakymo,
didesnio uz Siuos.

Graikiskai ,Sirdis" reiskia ,kardias" ir reiskia ,mintys, jausmai, viduriné
Zzmogaus dalis". Zodis , protas" yra ,dianoias" ir reiskia ,gili mintis", ,giliy
minciy jgyvendinimas".



Zodis ,siela" yra , psichika" ir reiskia ,dvasia® arba ,kvépavimas". Zodis
jéga, kuris reiskia misy fizinius kidnus, yra ,ischyos" ir reiskia ,asmeniné
galia, pastangos, jéga, sugebéjimai®.

Matote Sj svarbiausia jsakyma,

iS kurio kyla kiekvienas kitas jsakymas, reikalauja, kad misy meilé
VieSpaciui bity tokia intensyvi, kad mes gyvename valdydami savo mintis
ir emocijas. [sakymas yra myléti Jj savo jausmais. Mylék Jj savo mintimis.
Stai kodel Paulius rageé II Korintie¢iams 5 skyriuje, kuris yra kiles i$
didziausio auksciau pateikto jsakymo ir to, kg jis iSmoko, kaip pasakyta
10 skyriuje. 5:3-6:

3 Nors mes gyvename kine, kovojame ne pagal kina.

4 Misy kovos ginklai ne kiniski, bet galingi Dieve griauti tvirtoves.

5 Jais mes nugalime samprotavimus ir bet kokig puikybe, kuri sukyla
pries Dievo pazinimg, ir paimame nelaisvén kiekvieng mintj, kad paklusty
Kristui,

6 esame pasiruose nubausti kiekvieng neklusnuma, kai tik jasy
klusnumas taps tobulas.

Tai karas, pasak Pauliaus - karas mumyse. Bet kiekvienas krikscionis turi
kovoti ir laiméti Sj karg. Tai visg gyvenima trunkanti kova, bet vis
lengviau, nes kaupiasi ty mazy pergaliy, kurios pakeicia tavo mintis ir
jausmus. Netrukus pastebésite, kad apie §j ir tg praeitj galvojate ir
jauciate kitaip. JUs kovojate ir keiCiate savo jausmus tam ar kitam
asmeniui dabar savo gyvenime.

Sios pergalés kaupiasi ir jisy emocijose bei mintyse pradeda jaustis ir
matyti teisumo bei ramybés impulsg. Netrukus jls gyvensite visisSkai
naujg taikinga gyvenimag su Tévu ir Viespaciu.



Mes kontroliuojame savo jausmus ir mintis Dievo minciy ir jausmy
mums. Jis ne tik tave myli, bet tu Jam patinki. Kiekvienas krikScionis
iSmoksta valdyti savo mintis ir jausmus, jei nori augti Kristuje.

JUs negalite vaikscioti FilipieCiams 4:11-13, jei negalite to padaryti:

1 Kalbu tai ne todél, kad stokoju, nes iSmokau biti patenkintas savo
blkle.

12 Esu patyres ir skurdg, ir pertekliy. Visa ko esu ragaves: buvau sotus ir
alkanas, turtingas ir beturtis.

13 AS visa galiu Kristuje, kuris mane stiprina.

Paulius rasé, kad praéjus 10 mety PO 2-ojo laisko korintie¢iams, kuriame
jis raso apie tai, kaip jis kazkada buvo prispaustas iki mirties, prarades
viltj gyventi. Taiau mintyse ir emocijose jis priémé sprendimg, kad
pasitikés Tévu, kuris prikelia mirusius.

Emociskai ar protiskai sunkiai kovojanc¢iam zZzmogui néra kito biido
iSeiti iS tos biisenos

Jei dalyvauja demonas, Jézus liepé iSvaryti demonus. Jie vilioja, bet
kiekvienas zmogus turi kontroliuoti savo emocijas, savo jausmus ir juos
valdyti. JUs nesate viliojami, mums liepta iSvaryti demonus Jézaus vardu.
Néra maldos, kad pasalinty demonus; mes turime paklusti Jézui, nes

mums buvo suteikta valdzia jsakinéti jiems pasiSalinti nuo musy. Tai taip
paprasta.

Daugeliui visiSkai nauja sqvoka, kad Biblija moko mus valdyti savo
jausmus ir mintis. Taciau tie patys krikScionys, kurie sako mylintys Dieva,
nepaklista pagrindiniam ir svarbiausiam jsakymui: mylék Viespatj, savo
Dievg, visomis savo mintimis, jausmais, giliomis mintimis, kvépavimu ir
fizinémis jégomis. Turime | tai jaugti.



Kai Paulius rasé Romieciams 12:1-3, jis rasé iS savo asmeninés patirties:
»1 Dievo gailestingumu as prasau jus, broliai, aukoti savo kiinus kaip
gyva, Sventg, Dievui patinkancig auka, - tai jisy sagmoningas tarnavimas.

2 Ir neprisitaikykite prie Sio pasaulio, bet pasikeiskite, atnaujindami savo
protg, kad galétuméte istirti, kas yra gera, priimtina ir tobula Dievo valia."

Ta metamorfozé - tai Zodis graiky kalba - jvyksta tik stengiantis
kontroliuoti savo jausmus ir mintis, ir tai yra vienintelis Sventajame Raste
pateiktas budas pakeisti musy gyvenima Kristuje.

Kita savaité: pasaulis sgmoningai sukelia tapatybés krize, sukeliancig
emocine liga. Ir kg mes darome su ,kriksCioniais®, kurie sakosi esg g*ai?

Iki tol, laiminu,

Dzonas Fenas

Psichikos ligos Nr. 4 is 4
Mental Illness #4 of 4
August 25, 2023

Sveikinu visus,

Yra skirtumas tarp tikin¢iojo Jézumi ir Jézaus mokinio. Pagal apibrézimg
zodis mokinys reiskia ,tas kuris mokosi® arba , studentas". Ne kiekvienas,
kuris tiki Jézy, yra Jézaus mokinys.

Mokinys: ,Kazkas, kuris tiki kazkieno idéjomis IR bando gyventi taip, kaip
tas zmogus daro ar daré". KembridZzo zodynas. (iSskirta mano)

Tikintysis tiesiog tiki, bet nebutinai bando gyventi taip, kaip Jézus jsakeé.
Visi kriksc¢ionys pradeda tikéti, o geriausiu atveju mes visi tampame
mokiniais. Taciau Siuolaikinéje kulttroje kai kurie ,tikintieji* nuodémes



priima kaip gyvenimo blda, todél jy mastymas ir emocijos yra
iSbalansuotos. Jy mintis apie Jézy yra tokia, kad Jis viskg priima, nes myli
Visus.

Perfrazuojant Judo 4 eilute, jie paverté Dievo malone leidimu daryti
nuodéme. Tai klaidingas mastymas. Tai gali sukelti emocine ligg, iSkreipti
patj Kristaus charakterj j tq, kuris pateisina jy nuodéme. Tiesg sakant,
Dievo maloné jgalina mus gyventi Sventai ir dievotai, taCiau kai kurie tai
pavercia leidimu daryti nuodéme.

Jokdbo 1:22 ragina mus bdati Zodzio vykdytojais, o ne tik klausytojais,
nes kas tik girdi, bet nedaro, yra apgaudinéjamas. Stai kg Siandien
matome aplink mus ,tikintiesiems", kurie is$ tikryjy néra mokiniai.

DidZiojoje pavedime mums liepta daryti mokiniais, o ne tikinciaisiais.
~ISmokyk juos laikytis ir daryti visa, kg tau jsakiau™. Mokinys, augdamas
Kristuje, galiausiai atsikratys neteisingo mastymo ir jausmy mainais |
teisingg mastyma ir jausmus.

Asmenybeés krizé; Lytis ar temperamentas?

Dievas turi plang ir tikslg kiekvienam kada nors gimusiam Zmogui. Jis
padaré mus vyrais arba moterimis. Dabar visuomeneje tvyro didelé
painiava dél lyties ir temperamento. Vyras gali biti moteriSkesnio
temperamento, bet jis vis tiek yra vyras. Moteris gali biti vyriSkesnio
temperamento, bet ji vis tiek yra moteris. Populiarioji kultlra painioja
temperamentg su lytimi, kai kurie krikSc¢ionys taip pat.

Populiarioji kultlira sakyty: ,AS gimiau Sios lyties, bet tapatinu save su
kita lytimi“. Tai temperamento painiava. Tai sumiSimas mastyme ir
jausmuose. Emocijos ar mastymas tam tikra kryptimi lyties nekeicia.
Galite save tapatinti su drugeliu, bet jis negiméte drugeliu. Be to, as
neprivalau dalyvauti jisy emocinéje ar psichinéje blisenoje. Taciau
Siuolaikinéje visuomenéje toks mastymas yra stumiamas beveik visose
Ziniasklaidos formose.

Siais interneto ir momentinés pasaulinés informacijos laikais



Zmonés, kurie identifikuojasi kaip drugeliai, gali rasti vienas kitg per
interneta. Grupés tapatybé perima individualy tapatuma. Susitapatinimas
su tam tikra panasiai sutrikusiy Zzmoniy grupe suteikia jiems patikimumo
ir palaiko painiava tiek, kad jie nezino, kad yra sutrike. Jie tiki melu, kad
likusi visuomenés dalis deél jy yra sutrikusi. Visi jie identifikuojasi kaip
drugeliai, todél jy jausmai turi bati pagrjsti. Taigi jie siekia patvirtinimo is
likusios visuomenes.

Jie prarado savo asmens tapatybe, kurig sugeria didesnés grupés
tapatybé. Tai tampa minios mentalitetu, gentimi, kariaujancia su visais,
kurie nesutinka su jy painiava. Emocinis samprotavimas ima virsy: as taip
jauciuosi, todél toks esu.

Tikintiesiems, kurie néra mokiniai, kyla klaidingy minciy ir jausmuy,
nesuvokiant, kad jie gali valdyti savo mintis ir jausmus ir rasti Dievo plang
savo temperamentui. Sétonas bando supainioti Zmoniy, tapatybes su tuo,
kuo jie anksciau buvo savo gyvenime.

Setonas taip pasielgeé su Ieva : ,Jei valgysite, bisite kaip Dievas..."
VieSpats padaré juos vienaip, bet Seétonas pasillé kitokia tapatybe.
Sétonas bando neleisti zmonéms paZinti Dievo plano, tikslo ir malonés
savo gyvenimui, painiodamas jy mastyma. Jei jis gali juos suklaidinti, net
vaikystéje, priversdamas juos manyti, kad jie turéjo gimti kaip drugeliai,
jis gali neleisti jiems suzinoti Tévo tikslo ir plany jiems.

Kristuje pirmiausia yra individuali tapatybé¢, tada grupeé

Mes apsisprendziame uz Kristy individualiai, ir kiekvienas individualiai
stovime priesS Jj, kad atsiskaitytume. Kai nusidedame, mes tai Jam
pripazjstame - tai yra individuali atsakomybé. Visa kita iSplaukia is tos
tiesos, kad mes individualiai stovime pries$ Jj , kad atsiskaitytume.

Individualiai susitapatine su Kristumi susitapatiname su panasiy Zzmoniy
grupe, vadinama kriksc¢ionimis. Tai sveika.



Matome Apastaly darby 11:26; po to, kai Paulius ir Barnabas metus
susitikinéjo su ta pacia zmoniy grupe Antiochijoje, mokydami juos apie
Jézy, Si grupé tapo zinoma kaip krikScionys. Tai turéty bati sveikas
santykiy tinklas, kuris Zzmogy veda | didesne brandg Kristuje.

Zmogaus prigimtis nenori stoti pries nieka, kad atsiskaityty. Nuo pat
pradziy Adomas kaltino Ievq; ,Moteris, kuriag man davei, padaré tai..."
(Pradzios 3:12) Zmogaus prigimtis yra vengti atsiskaitomybeés, nes tam
reikia prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir pasekmes.

Jei kas nors pakankamai nutolsta nuo atsiskaitomybés Dievui, po to
artimui, jis ima manyti, kad jis yra atskaitingas tik savo grupei ir savo
genciai. Jie mano, kad yra atskaitingi tik savo grupei, kuri identifikuojasi
kaip drugeliai.

Pastebékite kova uz asmeninj tapatuma

Daugelyje Pauliaus rasty kalbama apie tapatybés painiava. 1
Korintie¢iams 6:9-10 Paulius iSvardija nuodémes, paplitusias Graikijos ir
Romos kultdroje, jskaitant: ,Nei.... iStvirkéliai, svetimautojai,
svetimautojos, nei Zmoniy skriaudikai... nejeis | dangaus karalyste. "

Jau kitoje eilutéje, 11 eil., jis tesia: "Kai kurie iS jasy buvote tokie. Bet
dabar esate nuplauti. dabar esate pasventinti (atidéti Dievo naudojimui),
dabar jis isteisinti misy VieSpaties Jézaus Kristaus vardu Sventaja Dvasia

ir per jq".

Tokie buvote kai kurie is jlisy - su kuo susitapatini? Tavo praeitis ar
dabartis? Kai asmuo ,priima Jézy" arba ,tiki Jézy" arba , priima sprendimg
uz Jézy", jis keicia karalystés pilietybe*. Jie atsisako savo pilietybés
vienoje karalystéje, tamsos karalystéje, kad buty perkelti | Tévo Sdnaus
karalyste. Vandens krikstas, be kita ko, yra tapatybés deklaravimas.
*KolosieCiams 1:12-13

Kai tamsa tamséja, visuomené matys vis daugiau psichiniy ir emociniy,
ligy. Vis labiau aiskés skirtumai tarp sveiky, funkcionuojanciy krikscioniuy,
kurie yra Jézaus mokiniai, ir ty, kurie néra Jézaus mokiniai.



Padéti zmonéms atgauti sveikas emocijas ir mintis, kurios pradés
pertvarkyti jy gyvenimus, taps vienu iS pagrindiniy bidy, kaip zmonés
ateina pas ViesSpat|. Kitg savaite turésiu keletg paskutiniy minciy, kaip
padéti kam nors atgauti subalansuotas emocijas ir teisingg mastyma.

Iki tol, laiminu,

Dzonas Fenas

Psichikos ligos Nr. 5 iS 6
Mental Illness #5 of 6
September 1, 2023

Sveikinu visus,

Neteisingas mgstymas ir neteisingos emocijos ne visada virsta emocine
liga, taCiau visame pasaulyje matome emociniy ligy padaugéjima. Tai
prasideda nuo klaidingos minties, tada susitelkimas | tg klaidingg mintj
veda | pusiausvyros praradima gyvenime. Tas disbalansas yra glaudziai
susijes su emocine liga.

Krikscionys su demonais?

Jono 8:44 Jézus pasaké, kad kai velnias kalba melg, jis yra visiSkai
vienas. Jis yra dvasios sferoje, valdantis savo tamsos karalyste, todél jis
yra uz misy fizinio pasaulio riby, bet siekia | jj patekti. Jis ieSko Zmoniy,
kurie su juo sutikty, nes tai teisétai leidzia jam jeiti | ju gyvenima.

Jei jie sutinka su juo, jo valdzia iSple¢iama tam asmeniui ir iSplecia jo
karalyste bei jos jtaka. Jis yra jspraustas | ,tamsos grandines", bet jei
zmoneés jsileidzia jo karalyste | savo gyvenima, jo karalystés jtaka pleciasi.

Nors krikscionio dvasia negali turéti jokios kitos dvasios, iSskyrus
Sventajg Dvasig, Zzmogaus protas ir klinas gali priimti ir netgi pasitlyti



nuolatinius namus piktajai dvasiai. Sétonas nori turéti jtaka natdraliam
pasauliui.

Dvasiné sfera paliecia prigimtine sritj minties taske

Maciau demonus, sédincius ant zmoniy peciy ir Sokinéjancius | jy mintis.
Kiti liudija, kad tg patj maté badami Dvasioje ir turéjo galimybe stebéti,
kaip bomborduoja jkyrios mintys.

Mano patirtis rodo, kad tos jkyrios mintys, kurios dominuoja zmogaus
minties gyvenime, reiSkia emocine ar psichine problema. Kur susitinka
ikyri mintis ir demonas, priklauso nuo kiekvienos situacijos ir zmogaus.

Pastebéjau, kad zmogus, kurio mastymas ir jausmai yra iSbalansuoti,
tiki. Gebéjimas gincytis ir vis tiek jausti tuos pacius gerus jausmus kitam
Zmogui yra brandos ir emocinés sveikatos zenklas. Jei doktrinos ar
nuomoniy skirtumai sugriauna tai, kg vienas galvoja apie kitg, tai yra
nebrandumo ir galimo emocinio iSsibalansavimo pozymis.

Ir tas 1 veiksnys Cia reiskia, kad toks Zzmogus daznai yra vienisas,
nepajégus palaikyti keliy ilgalaikiy santykiy, nes iSStkyje jis negali atskirti
idéjos nuo emocijos, ir jo nuomoné apie tg Zzmogy yra sugriauta. Tai
pusiausvyros praradimas. Pasinérimas | krastutinumg, gali tapti emocine
liga.

Naujausios JAV istorijos pavyzdys galéty biti vadinamuyjy pranasy
pranasystés, kad per prezidento Baideno inauguracijg prezidentas
Trampas ketino atvykti su armija suimti Baideng. Atrodé, kad milijonai
krikS€ioniy buvo pagauti to melo, sekdami vadinamaisiais pranasais, kurie
susibdre ir kuriy ,zodziai" buvo patvirtinti tik tarpusavyje.

Keliems ,,draugams" socialinéje ziniasklaidoje uzgincijau Sig idéjq kaip
klaidingg dvasig, o ne Dievo Dvasia, sakydamas, kad tai ne Dievas ir
jiems reikia bégti nuo ty vadinamujy pranasy. Buvau iSmestas iS draugy
ar kitaip pasalintas iS kontakty. Jy atsakas buvo pyktis, todél reakcija
buvo ,nedraugiska". Jie negaléjo to pagristi, tiksliai paaiskinti, kaip



atrodys tas perémimas ir arestas. Vienas ,pranasas" netgi pasaké, kad
Tévas jam asmeniskai pasirodé, norédamas pasakyti, kad tai jvyks - ir
taip jis gavo melagingus Zodzius Siuo klausimu.

Pazvelkite | emocinj pusiausvyros sutrikima ir galbdt ligas: sveiko proto,
logikos praradimg, supratimg, kaip viskas veikia. Nesveikas démesys 1
dalykui, 1 temai, kuri juos patrauké. Atsiribojimas nuo draugy.
Nesugebéjimas susidoroti su iSStkiais savo jsitikinimams. Reikalavimas
iSgirsti tik tuos, kurie palaiko tai, kg jie pasaké. Isitikinimas, kad jie turi
daugiau ziniy nei kiti ,iSoréje". Jie jaucia esq geriau informuoti apie tai, kg
Dvasia sako, o kiti tiesiog turi jais pasitikéti — visa tai rodo pusiausvyros
sutrikima_ ir galbut tiesiogine |

Paziurékime i tuos pacius simptomus pasaulyje

Ta pati emocija, toks pat atsitraukimas nuo visy, kurie netiki taip, kaip ir
jie. Pyktis, sveiky santykiy palikimas tik tiems, kurie tiki taip, kaip jie,
grésmeés jausmas, jei kas nors paprasys jy apginti savo pozidrj - tai
matome kiekviename visuomenés segmente - tiek krikscioniy, tiek
nekrikScioniy. Kaip prasideda tos jkyrios mintys.

Pries atneSdamas nuodéme Adomui ir Ievai, Sétonas pateiké mela

Apsvarstykite §j teiginj. Melas yra prie$ nuodéme. Sétonas klausinéjo jy
apie Dievg, pasaké, kad Dievas jiems melavo, kad pasaké jiems
neteisingai ir jis (Sétonas) buvo teisus. Net puseé tiesos yra visas melas.
Ieva patikéjo melu, dél kurio ji nusidéjo.

Paauglys berniukas randa suaugusiems skirtas svetaines ir mato melq
apie tai, kas yra s*x. Tai melas, kuris jau bunant suaugusiu jj veda |
nuodéme ir nepasitenkinimg su moterimis savo gyvenime. Mergina tiki,
kad yra negrazi, todél ima saves nekesti. O gal ieSko ,to vieno" vyro,
kuris uzpildyty jos tustuma. Vaikas yra skriaudziamas, todél auga su
melu, kad to nusipelné arba buvo kitoks, o tai veda | nuodéme...ir taip.
PrieS nuodémei jZzengiant | pasaulj, pirmas atéjo melas.



Arba Svelnesnéje puséje: ,Dar vienas pyrago gabalélis nepakenks",
juokinga, Zzinome, kad tai melas - todél nusidedame savo kinui ... ,Kitg
savaite mesiu (jprastg nuodéme)..." Kokius dar melus sau sakome pries
nusidédami?

Pagalvokite apie tai, kad melu patikéjes vaikas ar suauges zmogus dabar
ateina pas ViesSpatj ir savo dvasioje pagaliau vél jauciasi Svarus ir naujas.
Taciau jy protas vis dar pilnas viso to melo - jie turi liautis tikéti melu -
po 1 Zingsnj, situacija po situacijos. Jie turi atmesti melg, koks jis yra, ir
pradéti galvoti apie Dievo mintis apie tg situacija.

Zmonés daZnai priekaiétauja velniui, nesuvokdami, kad Dievas primena
jiems jvykj. Jis daro taip, kad jie galéty pasakyti ,as jiems atleidziu™ arba
Latleidziu sau™ arba ,,iS to pasimokiau®“. Daznai ne velnias, o Tévas bando
mums padéti susitaikyti su praeitimi, atneSdamas atmintj, mintis ir
emocijas, susijusias su jvykiu, kad iSgydyty ir paklusty Kristuje.

Suzinosite, kad Jis atliko savo iSgydymo darbg, kai atmintis isliks, bet
skausmas iSnyks.

Kitg savaite aS uzbaigsiu raSydamas daugiau apie tai kaip liautis tikéti
melu ir dar daugiau.

Iki tol, laiminu,

DzZonas Fenas

Psichikos ligos Nr. 6 iS 6
Mental iliness #6 iS 6

September 8, 2023

Sveikinu visus,

4 dalyje pasidalinau apie tapatybes krize, kurig Sétonas sukélé Adomui ir
Ievai. Ta tapatybés krizé buvo melas, bet jie tuo patikéjo. Galima sakyti,
kad jie noréjo jsilieti | grupe. Sétonas jiems pasaké, kad jie bus kaip
Dievas - kokia puiki grupé bduti! Taigi jie valge.



Jie buvo pasirenge palikti tapatybe, kuo jie buvo individualiai, kad galéty
tapti ,Dievo grupés" dalimi, bati panasis | Jj.

Priklausymas arba tinkamumas?

Tinkamumas grupei - tai Zzmoniy matavimas ir supratimas, kas yra
tinkamas. Stai kg Sétonas atne$e Adomui ir Ievai. Jy buvo paprasyta
pasimatuoti, jvertinti savo dabartine padétj su Dievu ir iSsiaiskinti, kaip jie
galéty, prisitaikyti prie Setono, blidami ,,panasis j Dieva, kad paZinty gerj
ir blog{*. Hmm, kg jie turéjo padaryti, kad tilpty? Valgyti vaisius. Taip jie ir
padaré.

Kai Sétonas pasiile kitokig tapatybe, patikindamas juos, kad jie gali
priklausyti tai paciai klasei kaip Dievas, pazinti gérj ir blogj - jie paliko
savo Dievo suteiktg tapatybe, kad sukurty kitg tapatybe ir tilpty ,toje
minioje" (Setono karalystéje).

Jei sveikai priklausote grupei ar asmeniui, jisy niekada nebus paprasyta
pakeisti tai, kas esate. Priklausymas is tikryjy svencia tai, kas tu esi.
Priklausymas reikalauja, kad batum tuo, kas esi.

Seétonas prasé ne Adomo ir Ievos priklausyti, jis prase, kad jie atitikty jo
plang, melg, didesne darbotvarke. Stai kas yra velnigka toje emocinés
ligos dalyje; ji gali pasitlyti zmogui tai, ko jis nori, jei jis darys tik tai, ko
reikia, kad tilpty. Ir tai reiskia, kad pakeis tai, kas jis yra.

Setonas nori atimti i$ Zmogaus individualuma, nes individualumas
atskleidzia kiekvieno zmogaus unikalias, Dievo suteiktas dovanas. Jei jis
gali priversti juos tiesiog prisitaikyti, atsisakydamas, kas jie yra atskirai,
jis gali priversti juos susitapatinti su didesne disfunkcine grupe. Tai gali
apimti tos grupés emocines ar psichines ligas. Grupinis mastymas slepia
arba uzmaskuoja emocines ligas.

Sveika santuoka neprasys sutuoktinio atsisakyti savo asmeninés
tapatybés, o Sves 2 unikalius asmenis, iSmokusius juo tapti. Kiekvienas
Sves kito unikalumag, nes priklauso vienas kitam, kurs gyvenimg kartu,
isipareigodamas augti ir keistis kaip zmogui.



Nesveika santuoka, draugysté, seimyniniai ar darbo santykiai panaikins
individualuma, todél Zzmogus nebezino, kas jis toks. Darbe jie jauciasi kaip
robotas. Santuokoje tarnas arba tiesiog partneris. Draugystéje tas, kuris
visada duoda, bet kitas draugas negali atsilyginti.

Padéti Zmonéms - kaip?

Setonas Adomui ir Ievai pasilé kitokig tapatybe. Jis noréjo, kad jie ka
nors padaryty, kad tilpty | grupe, kuri, pasak jo, kaip Dievas, pazinty geérj
ir blogj. Jis melavo jiems, parodydamas, kad melas yra pirmesnis uz
nuodéme. Zmogus pirmiausia patiki melu, paskui seka nuodeme.

Kai matome zmones, krikscionis ar ne, turinius emociniy ar psichiniy
problemuy, priezastis yra tapatybés krizé, susijusi su tuo, kad jie tikéjo
melu. Jie nezino, kas jie tokie, kokius Tévas juos sukdré. Jie nezino Jo
plany jiems. Jie nezino Jo didZiulés meilés jiems. Ir jie tikéjo alternatyvia
savo tapatybe.

Jie nusprendé susitapatinti su kazkuo kitu: galbit tai yra neapykanta
sau. Galbut tai yra narcisizmas. Galbut tai yra 8 valandos per dieng
socialinéje ziniasklaidoje, manydami, kad tai tikri ,draugai®. Galbit
démesys sutelkiamas | vieng doktring apie pabaigos laikus ar sgmoksla,
NSO ar mazus zaliuosius Zzmogeliukus, beveik nejtraukiant tikry santykiy
ir gyvenimo.

Sveiki modeliai

Kai zmogus tiki melu, jame yra tam tikras saugumo lygis. Jei mergina
pradeda nekesti saves, ji zino ir yra jsitikinusi, ko nekendia ir kodél.
Netikéti melu reiskia zengti | nepazjstama sritj. "Myléti save? AS niekada
to nedariau." Cia vienas pavyzdys.

Jiems reikia, kad kas nors parodyty jiems jy asmenine tapatybe Kristuje.
Kaip Tévas juos sukdiré ir suteiké nuostabiy dovany (EfezieCiams 2:8-10).
Jie turi zinoti, kad yra atsakymas. Klaidingy minciy ar nesveiky emocijy



turintis zmogus, kuris taip pat iesko atsakymy, atsako kam nors, kuriuo
gali 1, pasitikéti ir 2, todél pasitiki.

Tai reiskia, kad reikia padéti zmogui, kuris yra iSbalansuotas emociskai ar
mintimis, parodyti jiems, kaip sutramdyti tuos nesubalansuotus dalykus.
Tas Zzmogus jiems turi parodyti, kaip mastyti sveikas mintis ir turéti
sveikus jausmus.

Ne visada pasiseka

Anksciau serijoje kalbéjau apie tai, kaip Paulius rasé korintieCiams apie
savo nesveikas mintis ir jausmus. Bet kaip jis iS to iSéjo, atsigrezes | Tq,
kuris prikelia mirusiuosius. Jis galéjo tai padaryti iS dalies dél to, kad jj
Supo zmonés ir uz jj meldési. Kai kurie Zmoneés gali nuspresti, kad
netikéjimas melu yra per sunkus ir baisus. Taciau yra ir ty, kurie zGtbat
nori buti sveiki, ir jiems reikia, kad kas nors ar nedidelé grupelé eity kartu
su jais. Jie turi zinoti, kol jie dar nebuvo uzmegzti motinos jsCiose, Tévas
galvojo apie juos ir zinojo savo planus jiems. (Jeremijo 1:5, pozicija)

Todél Dievo Tévo pazinimas yra emocinés ir psichinés sveikatos raktas.
Psichinéms ir emocinéms ligoms vis dazniau plintant visuomenéje
atsiranda poreikis pazinti Dievg Tévag, ir mes galime padéti jiems jj
surasti. Tai padeda jiems atrasti savo tikrgjg tapatybe. Tikroji ju grupé,
kuri Sves, kas jie yra kaip atskiras Tévo vaikas.

Skaitykite, kalbékités, klausykite

Perskaitykite EfezieCiams 1-3 skyrius. Visur parasyta ,Dievas", jterpkite
Téva, nes apie tai Paulius raso: ,Maloné ir ramybé jums nuo Dievo, misy
Tévo..." (1:2) Taigi visur, kur skaitote Dievo jterpkite Tévas. Sustokite ties
kiekviena eilute. Tévas siuncia ramybe ir malone. Tévas palaimino jus
visais dvasiniais palaiminimais danguje - kg tai reiskia jums kasdien? Kad
visi palaiminimai jau yra jdsy. Jums nereikia skelbti, iSpazinti, deklaruoti,
pasninkauti, melstis, duoti, dalyvauti ar nieko daryti — visi palaiminimai
jau yra jusy! Kristus jau yra jumyse, nieko negalite padaryti, kad tai
pakeistumeéte ar pagerintuméte.



Padékite tam asmeniui tai pamatyti — ypac skirkite laiko pirmiesiems 3
skyriams. Tada kalbék su Tévu: Tai yra amzinasis gyvenimas, kad
pazintume tave, vienintelj tikrajj Dieva, ir Jézy Kristy, kurj tu siuntei."
Jono 17:3. .1Jono 1:3

Pazink Tévg kalbédamas su Juo. Ieskokite Jo dalyvavimo jasy gyvenime,
pastebédami gerus dalykus, kurie jums nutinka per dieng. Visos geros ir
tobulos dovanos ateina iS Jo, Joklibo 1:17 - ieSkokite mazy sutapimuy,
palankumo, malonés, laiko savo gyvenime - tada pasakykite "Acid, Téve"
- jtraukite Jj | savo gyvenimg, dékojimg Jam, tada Siek tiek patylékite,
perkelkite démesj | savo dvasig viduje - ir pajusite ramybe Jauciate, kad
,esate laukiami®? Tai Jis.

Pagalba zmonéms pazinti savo Téva juos uzbaigia, uzpildo skyle jy
Sirdyje, nes tik Jis gali jg uzpildyti... praleiskite simptoma ir eikite tiesiai |
reikalo esme. Nuveskite juos pas Téva, parodykite jiems Jo dalyvavimag
jusy gyvenime ir veskite juos. Jono 6:45: ,Kiekvienas, kuris girdéjo ir
mokeési iS Tévo, ateina pas mane". Padékite jiems iSgirsti ir mokytis isS
Tévo, ir jie ateis pas Jezy.

Kitg savaite nauja tema, Siek tiek lengvesné, iki tol, laiminu,

Dzonas Fenas



