My health ordeal #1, It starts
Koettelemukseni terveyteni suhteen, osa 1, se alkaa

Hei kaikki,

Herra on niin kovin armollinen, kuitenkin mita enemman Hanta tunnen, sita enemman on
sellaista, mita en tieda. Haluan kertoa joitakin asioita, joita olen kasitellyt terveyteeni
liittyen viimeisten kahden kuukauden aikana, ja joista jotkut nostavat esiin kysymyksia joihin
ei ole vastattu, ja toivon, etta tama asioiden kulku tarjoaa lohdutusta joillekuille, vastauksia
toisille, vahan huumoria ja armoa kaikille.

Mistd aloittaa?

Viime syksyna olin pohdiskelemassa matka-aikatauluamme vuoden 2016 kolmelle
ensimmaiselle kuukaudelle, koska usein teen kiertomatkan tai kaksi autolla Yhdysvalloissa
helmikuussa ja maaliskuussa ennen kuin suuntaan Euroopan konferensseihin huhtikuussa.

Ajatellessani matkojen suunnittelua ja kysellessani Isalta, oliko Hanella mitaan mieltymyksia,
Han sanoi: "Ala suunnittele mitaan matkoja vuoden kolmelle ensimmaiselle kuukaudelle;
sinulla tulee olemaan joitakin terveysongelmia, jotka sinun taytyy hoitaa.”

Tuo kuulosti melkoisen pahaenteiselta ja kun ajattelin, mita se saattaisi tarkoittaa, ilman
sanoja mutta jotenkin hengessani tuntien tiesin, etta asialla oli jotakin tekemista sydameni
kanssa.

Kummastellen, kummastellen mita se olisi?

Han ei sanonut mitaan muuta ja olin Barbin kanssa askettain saattanut testamenttimme ajan
tasalle ja muuta sellaista, joten voit kuvitella, etta mielikuvitukseni laukkasi lahtien
ajatuksesta 'Kuinka paljon hautapaikat maksavat?' aina siihen, etta '‘Mutta sanoit minulle yli
vuosi sitten kuinka vanhaksi voisin elaa jos haluaisin' ja siihen, etta Tehdaanko minulle
avosydanleikkaus?' ja kaikkeen noiden valilta.

Olin tekemassa salaojaa osan talostamme ymparille tuohon aikaan ja palkannut kolme miesta
auttamaan viiden kivitonnin purkamisessa ojiin ja pomo alkoi kertoa minulle, kuinka Herra vei
hanet lapi nelinkertaisen ohitusleikkauksen, ja ajattelin itsekseni ja Isan suuntaan: "Onko tuo
sita, mita mina tulen kaymaan lapi? Kuinka Barb tulee kasittelemaan asian, mita aiomme
tehda Chrisin suhteen toipilasaikana? Onko tuo sita mita sinulla on minulle varattuna Isa?”

Sitten marraskuun 22 paivana, alle viikko sen jalkeen, kun Isa oli sanonut tuon minulle,
ajatellessani naita asioita, ja meille oli tulossa kotiin kaikki kolme poikaamme ja kumpikin
upea miniamme ja kaikki seitseman lastenlasta kiitospaivaksi - mina ihmettelin, olisiko se
viimeinen kerta, kun nakisin lapseni, jotka asuvat osavaltion ulkopuolella - hyva ystava, Lou
P. Floridasta lahetti minulle sahkopostin, jonka vaikutuksesta hanella ei ollut aavistustakaan.
Han kirjoitti yksinkertaisesti:

Hyvaa huomenta, John, ajattelen sinua tana aamuna. Daniel 12:13 Message Bible -
Raamatunkaannoksen mukaan. Siunausta! Lou

Tassa on tuo jae Message Biblen mukaan: "Entapa sina? Kulje toimissasi ilman hermoilua tai
hatailya. Rentoudu. Kun kaikki on ohitse, tulet olemaan pystyssa vastaanottaaksesi palkkiosi.”



Tunsin valittomasti kaikkien noiden kysymysten lahtevan pois taman vakuutuksen sisaltavan
Sanan myota ja sanoin Isalle: "Olet niin hyva minulle. Se, etta saat hanet juuri ennen kuin
lapset tulevat tanne lahettamaan sahkopostia, joka antaa minulle tiedon siita, etta kaikki
tulee olemaan okei... kiitos Isa... olet niin hyva, niin hyva minulle...” seka muita kiitoksen ja
ylistyksen ilmauksia Hanelle.

Laksy: Isa vahvistaa aina sen mita Han sinulle sanoo, silla kahden tai kolmen todistajan
sanalla on jokainen asia vahvistettava. Jos Han ei pikaisesti vahvista jotakin riippumattoman
lahteen kautta, ala tee mitaan, ennen kuin Han vahvistaa. Toisin sanoen jos joku profetoi
sinulle, etta Han haluaa sinun muuttavan toiselle puolelle maailmaa, ala tee sita ellei Han ole
jo kertonut sinulle sita tai ottanut asian kanssasi kasiteltavaksi. Henkilokohtainen profetia
UT:ssa ei ole uutta informaatiota vastaanottajalle; se on sellaista, mita Han on ensin
valittanyt sinulle henkilokohtaisesti ja yksityisesti sydameesi. (Ks. Paavalin elama: Apt. 9:16,
20:22-23, 21:4, 11)

Kysymys: Miksi siis vain kertoa minulle terveysongelmista sen sijaan, etta vain parantaisi
minut niista?

Eraan toisen kerran 18 ikavuoden jalkeen minulle on ollut jotakin sellaista kehossani, joka ei
ole parantunut kaskettyani sen parantua. Se tapahtui 2007 kun minulla oli niskassani kova
patti, joka ei kahden kuukauden sisalla totellut kaskyani kuihtua ja kuolla pois.
Menettelytapamme lastemme suhteen oli, etta me aina panimme katemme heidan paalleen
valittomasti jonkin taudin kohdalla, mutta jos he eivat parantuneet vuorokaudessa, menimme
laakariin.

Mutta aikuisena kaytan omaa arvostelukykyani. Joten annettuani tuolle patille 60 paivaa aikaa
havita eika sita tapahtunut, menin ihotautilaakarille ja minulle kerrottiin, etta se oli
tyvisolusyopa ja ihotautilaakari sanoi, etta jos on jokin ihosyopa, joka taytyy saada, tama olisi
sellainen, silla se ei levia, ellei sita jateta huomiotta vuosien ajaksi.

Tuohon aikaan painoin 304 paunaa (138 kg) ja kun minua valmisteltiin operaatioon,
verenpaineeni oli liian korkea patin pois leikkaamiseksi. Minulle haluttiin aloittaa laakitys,
mutta pyysin 30 paivaa aikaa, koska Herra oli ottanut painoni kasittelyyn kanssaan ja mina
pidin tata heratyssoittona tuolle asialle sen saadessa minut laakariin - silla jos tuo
tyvisolusyopa olisi totellut Sanaa ja havinnyt, olisin luultavasti jatkanut sita, etten ota paino-
ongelmaani vakavasti. Tama sai huomioni.

Sana ja Henki ovat aina yhdessa ja aina yhta mielta. Jeesuksen nimi ei ole taikuutta, silla
Matt. 12:28:ssa Han sanoi karkottavansa riivaajia Pyhalla Hengella - joka itse asiassa tekee
parantamis- ja vapauttamistyon. Niinpa jos sanot Jeesuksen nimen toistuvasti jonkin yli,
mutta mitaan ei tapahdu, se johtuu siita, etta Pyha Henki ei ole mukana ja sinun on paras
lopettaa ja selvittaa miksi.

Painoni putosi 304 paunasta (138kg) 275 paunaan (125kg), ja kun menin patinpoistoon,
verenpaineeni oli normaalilukemissa. Kuinka? Kavelin ainakin 6 mailia paivassa (10 km) ja
rajoitin ruoan maaraani.

Laksy: Meidan vastuullamme on tehda se, mita voimme tehda luonnollisessa sen sijaan,
etta pelatessamme sita, mita luonnollisessa saattaisi paljastua, jatamme sen huomiotta
siind toivossa, etta Jumala tekee jotakin joka mahdollistaa sen, ettei meidan taydy



kasitella luonnollista. Tuo on royhkeyden syntia - se synti, jossa salytetaan Jumalalle
jotakin sellaista, mika on sinun vastuullasi. Han ei tule hievahtamaan, joten kohtaa pelko
ja kasittele asia.

Ja sitten tuli tammikuun 12 paiva...

Kuten sanoin, ylla oleva tapahtui 2007. Mutta muutaman viimeisen vuoden ajan nuorin
poikamme Brian on kehottanut minua menemaan laakarintarkastukseen veljensa Jasonin
ollessa asiasta samaa mielta esittaen rohkaisevia sanoja kuten: "Isa, vanhenet, sinun taytyy
menna laakarintarkastukseen...”, hanen kehotuksensa olivat aina ystavallisia ja kunnioittavia,
mutta ne kolahtivat korviini kuin "Isa, olet vanha mies, ja koska olet tosi vanha ja sinusta on
tulossa vanhempi vanha mies, sinun todella taytyy antaa laakarin tutkia sinut kiireesta
kantapaahan, koska sinulla ei koskaan ole ollut taydellista laakarintarkastusta etka halua tulla
yllatetyksi, vanha mies.”

Mutta luvattuani ja kuitenkin viivyttaen ja painoni ollessa 277 paunan (125 kg) paikkeilla
riippumatta siita, kuinka monta kaloria yritin ruoastani karkottaa (olisipa se noin helppoa),
sovin vastaanottoajan tammikuun 12 paivaksi 2016. Kaikki Isan minulle kertoma ja Loun
sahkopostiviesti kimpoili aivoissani ilman, etta oli mitaan aavistusta siita, mita tuo kaikki
merkitsi.

Mietin myos: ' Miksi vain kertoa minulle tulevasta terveysongelmasta sen sijaan, etta
parantaisi minut?' ja toiseksi: ‘Mihin kehoni vaivaan yritat saada huomioni niin, etta voin
kasitella asian?’

Siispa...

Vuodesta 1993 perhelaakareinamme toimivat laakarit ovat avoimesti kristillinen firma, jonka
melkein kaikki laakarit osallistuvat lahetyslaakaritoimintaan, joten vastaanottoajan lopuksi on
aina rukousta ja kaiken ylla rauha. Kuitenkin laakarini katsoi minua ja sanoi, etta olin
ylipainoinen 277 paunaa painavana, BMI-indeksin mukaisen indeksin ollessa 30, verenpaineeni
oli korkea. Han sanoi, etta minun taytyi laihtua 20-40 paunaa (9-18 kg)... ja sitten han
kuunteli sydantani... kuunteli pitkaan. Kyse oli sellaisesta viipymisesta rintakehan alueella,
etta mietit, miksi han nyt siina viipyy...

"Hmmm", laakari sanoi..."Meidan taytyy ottaa EKG. Valittomasti.", ja seuraavassa hetkessa
joku nainen ajelee rintakarvojani ikaan kuin han olisi valmistautumassa karitsojen
kevatkerintaan minun maatessani selallani, mita seurasi se, minut kytkettiin johtoihin kuin
jossakin seiskaluokkalaisten tiedetunnin kokeessa. "Sinulla on eteisvarina eli flimmeri ja
haluan sinun menevan kardiologille ensi viikolla."

Han aloitti minulla matalan (81mg) aspiriinilaakityksen iltaisin ja antoi minulle taulukon
kotona tehtavan verenpainemittauksen seurantaan, ja kaski minun tulla viikon paasta
tarkistuttamaan tulokseni. Han sanoi, etta eteisvarinasta karsittaessa veri voi hidastua ja
keraantya sydamen kammioihin aspiriinin auttaessa verta hieman ohentumaan ja pitamaan se
lilkkeessa.

Mita on eteisvarina?

Kardiologi selitti, etta sydamessa on nelja lokeroa eteisen ollessa ylin osa ja varinan ollessa
lapatysta, jonka aiheuttavat villit ja hullut sahkosignaalit, jotka (minulla) tulittavat ylhaalla
vasemmalla olevassa lokerossa. Leposykkeeni ollessa 53-59 yleinen sahkoinen toiminta oli
terveyteni nakokulmasta hyva, mutta tuossa vasemmassa ylalokerossa minulla oli sahkoinen



toiminta sellaista, etta se vastasi huoneellista lastentarhalaisia juoksentelemassa ympariinsa
kakun ja jatskin ja viela keksienkin jalkeen.

Minulta loppui kirjoitustila - jatkan tasta ensi viikolla. Siunauksin,
John Fenn

My health ordeal #2, But wait...
Koettelemukseni terveyteni suhteen, osa 2, mutta odota...

Hei kaikki,
Olin kertomassa tammikuun 12 paivana kuulemaani uutista, etta minulla on eteisvarina ts.
flimmeri ja korkea verenpaine.

Tietysti otettiin verikokeita. Isoaidillani oli neulatyyny, pieni punainen pullea tyyny, johon
han iski noin 50 nuppi- ja ompeluneulaa pannakseen ne turvalliseen paikkaan
ompelukorissaan. Niista kokeista ei loytynyt mitaan raskauttavaa. Ensin haluttiin vertailuluvut
verikokeista, sitten enemman verta seuraavalla viikolla vertailtavaksi vertailulukuihin. Sitten
enemman verta vain tata testia varten ja toinen tokkays tuon arvon tarkastamiseksi. Paastiin
siihen, etta sinuttelin verinaytteet ottavaa naista. Kun tultiin siihen pisteeseen, etta homma
oli selva osaltani, me melkein jaoimme perhekuvia, syntyma- ja haapaivapaivia toistemme
kanssa.

Kolesterolitasoni oli alhainen, siella missa se oli 1989 ja 1990 jolloin luovutin verta ja
tarkistettiin kolesterolitaso, verensokeri oli hyva, testosteroni hyva, maksa-arvot hyvat,
munuaiset hyvat, ja jokainen muu kemikaali ja jarjestelma normaalilukemissa - eika energiaa
puuttunut, joten kardiologi oli melko tyytyvainen tilaani, mutta huomautti, etta haluaisi
verenpaineeni olevan alhaisempi ja etta vahintaan 20 paunan laihtuminen auttaisi. Han
maarasi viela kaikututkimuksen, mika tarkoittaa ultraaanikuvausta, sydamestani nahdakseen
sisalle.

Kaikki tama tapahtuu

Nopeassa tahdissa viikko toisensa jalkeen, joskus kaksi kayntia viikossa, jotta tarkistetaan
tama tai tuo jarjestelma kehossani. Mina kerron teille vain viimeisen kahden kuukauden
hauskuudet. Pois se Jarjestelmasta, etta kaikki laakarit olisivat yhden katon alla kaikkien
ollessa noin kahden tunnin ajomatkan paahan kotoa, joten muutaman kerran olin kuin hiiri,
joka vilisti kiireisesti yhdelta vastaanottoajalta seuraavalle yrittaen valttaa sita, etta tuli
nahdyksi, valtellen liikennetta ehtiakseen perille ajoissa, toivoen vain livahtavansa sisaan ja
ulos ja voisiko tama olla jo hoidettu?

Ollessani matkalla yhdelle kaynnille sisareni soitti ja ryhtyi tiedottamaan minulle siita, etta
isan puoleisella Jo-isoaidillamme oli ollut flimmeri koko elamansa... olin jarkyttynyt
kuullessani taman uutisen. Nyt kasittelin sukupolvien kirousta’, eiko niin? Vai onko elama vain
tallaista langenneessa maailmassa?

Pituuteni tulee isan puoleiselta isoisaltani ja tiesin, etta sain valkoisen (harmaan, ehka?)
tukkani Jo-isoaidilta, joka oli valkohiuksinen tullessaan 40-vuotiaaksi, mutta kiitos isoaiti
tuosta flimmerista - mina todella tarvitsin sen!

Sydamen kaikututkimus



Tajusin, etta kun Isa valitsi kertoa minulle, etta minulle tulisi terveysongelmia kasiteltavaksi
sen sijaan, etta olisi parantanut minut, Han odotti minun hoitavan ne - muuten Han olisi
valittomasti parantanut minut. Nama nayttivat olevan flimmeri ja verenpaine. Vaikka panin
kadet paalleni ja kaskin Jeesuksen nimessa flimmeriani parantumaan ja verenpainettani
alentumaan - mitaan ei tapahtunut - Henki ei ollut osallinen siihen, kun kaytin tuota nimea,
koska Isa oli valinnut kertoa minulle asiasta sen sijaan, etta olisi parantanut minut - joten
hoida asia, John, oli suunniteltu toimintatapa.

Keskityin siihen tosiasiaan, etta Han kulki kanssani ja minussa, kun kavin lapi nuo eri
toimenpiteet, jotka merkitsivat sorkkimista, tokkimista, mittaamista ja yleisesti sellaisia
toimia, jotka saivat minut tuntemaan olevani laboratoriorotta. Istuin ajattelemassa:
"Tiedatteko, voisitte vain iskea minua ja olisin entista ehompi - ja tiedatte, etta kolesterolini
on hyva. Joten miksi pakottaa minua kaymaan lapi tama prosessi?"

Ongelmana oli se, etta havaittuani olevani lihava, se ei ollut mikaan suuri paljastus, paitsi
etta selvasti Isa sai huomioni, jotta hoitaisin asian, silla verenpaineeni liittyy painooni. Ja
flimmerin loytyminen merkitsi vakavaa kurinalaisuutta. Ilmeisesti han oli suunnitellut, etta
maaliskuun loppuun mennessa minun tulee laihduttaa tuo paino ja saada kaikki muut
jarjestelmat tarkistetuiksi, joten ryhdyin kestamaan tuota kurinpitoa.

Kaikututkimus oli kiehtova. Teknikko painoi pienen sauvan rintaani vasten eri kohdille
sydameni ymparilla ja yhtakkia sydameni oli TV:ssa - katsellen sydameni sisalle ja nahden
vareissa veren tulevan ja menevan lappien vapattaessa... ja tulin pois allistyneena.
Konsultaation aikana kardiologi sanoi sydameni olevan 'hienossa kunnossa’, mitaan ei ollut
kerrostuneena seinamiin, mitaan ei ollut missaan suonissa (han otti kaiun myos
kaulavaltimostani ja aorttasuonistani) - putipuhtaita, kuntoile niin paljon kuin haluat.

Huomio:

Kun kyse oli selvasti perinnollisyydesta, hyvaksyin iloisesti pituuttani ja valkoisia hiuksiani
koskevan periman ajattelematta, etta ne ovat sukupolvikirous, mutta nyt flimmerin myota
tulin toisiin ajatuksiin siita, etta valikoidusti valitsen kutsua yhta asiaa siunaukseksi ja toista
kiroukseksi, joka kulkee pitkin sukulinjaa. Tutkin itseani, loytaisinko valikoivaa teologiaa.

Kysymys: Siis jos perin flimmerin Jo-isodidilta, eiko ole mitaan parannuskeinoa? Onko se
yksi syy siihen, ettd Isa kertoi minulle tulevan terveydellisia ongelmia hoidettavaksi - etta
Han ei aikonut parantaa sita riippumatta siitd, mita tein vastaanottaakseni parantumisen,
koska se oli DNA:ssani? Isa on ollut hiljaa toistaiseksi.

Seka yleislaakarini etta kardiologini sanoivat, etta flimmeria ei voi parantaa yksistaan - mutta
kardiologi tarjoutui 'kaynnistamaan uudelleen’' sydameni - kaunis tapa sanoa, etta "Aiomme
tyrmata sinut tajuttomaksi, antaa sahkoiskun hiljentaaksemme nuo sahkoiset
lastentarhalaiset, jotka juoksentelevat tuossa vasemmassa ylalokerossasi ja toivomme, etta
se korjaa asian ja heraat jalleen. Et muista mitaan. Ehka se tehoaa, ehka ei.”

Niinpa tammikuun loppupuolella aloin laihduttaa, silla tuo osa on minun kontrollissani - olin
lopettanut paivittaisen 2,1 mailin (3,5 km) kavelyni - kunnes tehtiin kaikututkimus, koska
kumpikin laakari sanoi, etta ennen sen tekemista he eivat tienneet, oliko minulla
verihyytymia, sydamen ymparille keraantynytta verta tai tukossa olevia suonia, tai toimivatko
lapat oikein. Tiesin, etta minun taytyi laihtua, ja se oli asia, jota Isa ei aikonut tehda
puolestani, se oli minun tehtavani.



Siispa nyt minuun ei ole kolahtanut ainoastaan se, etta yleislaakarini kutsuu minua
lilkalihavaksi - minulle olisi kelvannut 'lihava’, koska sen myontaisin - mutta minun kaskettiin
laihduttaa lahelle collegen aikaista painoani. Sanoin hanelle: "Sita ei tule tapahtumaan. Mutta
laihdutan siihen, missa olin 35-vuotiaana, mika on noin 235. " (107 kg)

Olen NIIN iloinen, etta Isa ilmoitti minulle etukateen, ja etta Han antoi Loulle tuon sanan
vakuuttamaan minut huolimatta siita, kuinka pelottavalta asia naytti. Tieda, etta silmani
nakevat normaalisti, minulla ei koskaan ole ollut paikkaa hampaassa ja olen elanyt elamaani
teini-ikaisesta lahtien kaskien kehoni tottelemaan minua ja Sanaa ja se on tepsinyt. Tama on
minulle uusi tilanne.

Kuinka laihdutin 20 paunaa, 20 jaljella

Ainoa alue, jolla annoin kehoni saada tahtonsa lapi, myonnan taman, on ruoka. Me syomme
hyvin, hyvaa ruokaa joka ei ole valmisruokaa, joka on luonnonmukaista ja sellaista, mutta
annoskoko on aina ollut ongelmani - Mita siita jos tuo lehma soi vain ruohoa - miksi syoda yksi
hampurilainen kun kaksi maistuisi niin paljon paremmalta? Se sai oloni tuntumaan paljon
paremmalta sen suhteen, niin etta soin enemman tuota terveellista elukkaa! Mutta ollessani
6'6" (1,98 m) pitka, voin kantaa suuren painon nayttamatta LIIIIIAN lihavalta... ainakin haluan
kertoa noin itselleni. Peili on toista mielta, mutta olin valinnut jattaa sen huomiotta.

Siispa aamulla juon jonkinlaista mehua, ja jos minulla on todella jonkin kiintean nalka, lol,
laitan kaksi banaania suureen muovikippoon, lisaan lusikallisen mantelivoita ja saman verran
maapahkinavoita, 8 unssia maitoa (236 ml), ja teen siita smoothien, joka on kiinteydeltaan
maalin kaltaista. Lounas iltapaivalla kello 2 (14) maissa on suuri ateriani ja sen suureksi
kutsuminen on reipasta. Syon mita haluan, vain vahemman. Illalla saatan syoda vahan
pahkinoita, teeta tai en mitaan... tai muutama suupalan jotakin. Olen laihtunut 20 paunaa (9
kg) ja maaliskuun loppuun mennessa toivon laihtuneeni toiset 15-20, silla olen aloittanut
uudelleen kavelyni ja koska on kevat, tulee paljon ruumiinharjoitusta pihalla.

Barb oli ihmeissaan siita, etta sydankaikututkimukseni osoitti puhtaat 17-vuotiaan suonet,
vaikka olen lihansyoja. Jumala pani suuhuni kulmahampaat ja aion kayttaa niita, kuten on
tarkoitus. Proteiini ja tummat vihannekset ovat sita, mista pidan, ja suosikkini tummissa
vihanneksissa on vahintaan 72% tumma suklaa. Hiilihydraatit kiinnostavat minua harvoin.

JA SITTEN, ikdan kuin tilanne ei voisi enaa paheta

...laakarini lahestulkoon putosi tuoliltaan, kun vastasin hanen kysymykseensa: "Ei, ei minulle
ole koskaan tehty paksusuolen tahystysta." Siis mita?!" Olet melkein 58-vuotias, eika sinulle
ole koskaan tehty sellaista? Me suosittelemme, etta paksusuoli tahystetaan viiden vuoden
valein 50-vuotiaasta alkaen. Haluan sinun menevan tapaamaan tri. ensi viikolla ajan
varaamiseksi siihen.”

Putipuhdas on hyva juttu kuulla sydanlaakariltasi tuon sydamen kaikututkimuksen jalkeen.
Seuraavan 'putipuhdas’-lausunnon saaminen oli monimutkaisempaa. Minulta loppuu taman
paivan kirjoitustila - ensi viikolla lopetan siihen, missa olen nyt, lisaa kysymyksia ja huomioita
ja joitakin opittuja laksyja. Siihen saakka siunauksin,

John Fenn

My health ordeal #3, Where no camera has...
Koettelemukseni terveyteni suhteen, osa 3, Minne mikaan kamera ei ole...



Hei kaikki,
Minulle kerrottiin, etta valmistautuminen paksusuolen tahystykseen on sen pahin osa. Minulle
valehdeltiin.

Toimenpide oli sovittu eraaksi perjantaiksi jokin viikko sitten ja viimeinen kiintea ruoka oli
sen viikon keskiviikkona. Keskiviikkona otin ruokakomerosta juustomakaronilaatikon, jota
pidamme Chrisia varten, joka rakastaa sita ja ahmaisin viimeisen ateriani. Sina iltana otin
viattoman pienen oranssin pillerin, joka oli maaratty osana valmistautumista - se oli yon yli
vaikuttava laksatiivi. Niin harmittoman nakoinen, ajattelin. Mieto, minulle sanottiin. Ei
mitaan ongelmaa, minulle sanottiin.

Tuona yona vatsastani ja sisukaluistani tuntui silta kuin natsien panssaridivisioona olisi
lahestynyt yhdelta puolelta ja kaikki jarjestelmassani oleva ruoka oli lahitaistelussa
vastarinnassa. Mika sitten olikin sisallani meneillaan oleva taistelu, se oli niin kovaaaninen,
etta olin huolissani, etta se herattaisi Barbin jos menisin sankyyn. Kello oli noin 2.45
aamuyolla ennen kuin tilanne rauhoittui riittavasti, niin etten herattanyt hanta
taisteluaanilla.

Torstaina puoleenpaivaan mennessa panssaridivisioona oli voittanut, eika jarjestelmassani
nestetta suureen kuppiin, sekoittaa mukaan vetta ja juoda se seka kaksi yhta isoa
vesiannosta. 48 unssia (1,4 |) yhteensa. Yhdella kertaa.

Sitten minun taytyi toistaa se nelja tuntia myohemmin. Se ei ollut taistelua
panssaridivisioonan kanssa - minussa ei ollut enaa taistelutahtoa, ei joukkoja vastustamassa
tuota nestetta, joka oli pohjimmiltaan laakkeellinen putkenpuhdistin. Nukuin sohvalla, silla
olin vuoroin jalkeilla vuoroin makuulla kaydessani niin usein vessassa, etta ajattelin kirjoittaa
limerikkeja seinille. On hassua, mita sita ajattelee keskella yota.

todellisuus pahan unen sijaan, kun sairaanhoitaja sanoi minulle sulkiessaan verhot sangyn
ymparilla esivalmisteluissa: "Ota kaikki vaatteet ja korut pois ja pue takaa auki oleva vaate.
On parasta, etta istutat paljaan ahterisi sangylle."

Muistan ajatelleeni: "Naiset kayvat lapi taman kaltaista koko ajan, eiko?" ja juuri silla hetkella
Barb tuli esivalmisteluhuoneen ovesta ja heti nauroi uutta asuani sanoessaan erittain
ystavallisesti: "Muista, sinun ei ollut pakko tehda tata, aiheutat sen itsellesi.” Arvostin hanen
huumorintajuaan, joskaan en hanen sarkasmiaan.

Ylleni pannut lampimat peitteet henkilokunnan laittaessa tipan oikeaan kateeni ja
verenpainemittarin mansetti vasemmassa kasivarressani auttoivat tuntemaan oloni
mukavammaksi, mutta luulen, etta kyse oli itse asiassa tipasta tuleva rauhoittava aine, joka
sai minut rentoutumaan. Olin viimeksi syonyt 48 tuntia aiemmin. Makasin siina, kun ymparilla
olevat juttelivat ylenpalttisen yksityiskohtaisesti taman ravintolan ruoista ja tuosta uudesta
paikasta, jota joku oli kokeillut ja sanonut sen olevan upea... sairaanhoitajani jopa tunnusti
heidan keskustelunsa ja pyysi anteeksi, mutta palasi sitten suoraan keskusteluun toisten
kanssa - kiduttajien, jotka ovat pukeutuneet sairaanhoitajiksi.



Kun minut karrattiin tutkimushuoneeseen, minut esiteltiin laakarille, jonka olin tavannut
muutamaa viikkoa aiemmin toimenpidetta koskevassa tiedotustilaisuudessa, sitten seurasi
kahden miespuolisen ja sitten kahden naispuolisen sairaanhoitajan esittely. Tiesin ajan olevan
lahella, kun minun kaskettiin kaantya vasemmalle kyljelleni, mika paljasti takaosani naille
taysin vieraille ihmisille. Minua lohdutti hieman se tieto, etta olin aamun viimeinen ja he
kaikki halusivat lahtea lounaalle, joten me kaikki olimme yhta mielta siita, etta me vain
halusimme paasta sielta pois niin pian kuin mahdollista.

Muistan sanoneeni: "Hyvat naiset ja herrat, olette laittamaisillanne rohkeasti kameran sinne,
nauramistaan, kun toisella sivullani oleva miespuolinen sairaanhoitaja laittoi jotakin
kadenselassani olevan tipan annostelijaan... Ja seuraava havaitsemani asia oli, etta olin
hereilla ja kuiva, eika minussa ollut mitaan oksennettavaa. Olin jalkihoitohuoneessa

ja haluamme menna lounaalle.” - ehka he eivat itse asiassa sanoneet tuota - mutta tiesin
heidan ajatelleen sita.

Silla aikaa laakari kavi Barbin luona odotushuoneessa esitellen hanelle nelja varikuvaa
paksusuoleni sisalta ja kertoen hanelle pohjimmaltaan sen, etta olin putipuhdas ja etta han
tapaisi minut viiden vuoden paasta. Tuo yksityiskohta meni enimmakseen hukkaan Barbilta,
joka ei halunnut koskettaa ilman hanskoja edes valokuvaan, joka oli otettu hanen
aviomiehensa paksusuolesta. No, kuten sanoin, putipuhdas kummastakin paasta, 20 paunaa (9
kiloa) laihtuneena, mutta tarviten viela 20 paunan laihtumisen - ja palaamme keskusteluun
sydamen uudelleen tahdistamisesta puolen vuoden paasta - siina on tilanteeni.

Palaan siihen jakeeseen, jonka Loun lahetti minulle Dan. 12:13:sta 22 marraskuuta: "Entapa
sina? Kulje toimissasi ilman hermoilua tai hatailya. Rentoudu. Kun kaikki on ohitse, tulet
olemaan pystyssa vastaanottaaksesi palkkiosi.”

Tama prosessi saattaa auttaa jotakuta

Sen jalkeen, kun Isa kertoi minulle, etten suunnittelisi mitaan matkoja vuoden kolmelle
ensimmaiselle kuukaudelle, ihmettelin, miksi Han ei vain parantanut minua sen sijaan, etta
informoi minua. Mutta sitten tuntien Hanen tiensa ymmarsin, etta kyseessa voisi olla
parantuminen tekemalla jotakin, joka oli minun vastuullani tai oli laaketieteellisesti
parannettavissa tai vain elaisin sen kanssa.

Olin kertonut viime kerralla, etta tammikuussa saamani flimmeria ja korkeaa verenpainetta
koskevan diagnoosin jalkeen menin kotiin, panin oikean kateni sydameni paalle ja sanoin
tamantapaiset sanat: "Sydan ja sahkojarjestelma, kasken teita paranemaan Jeesuksen
nimessa. Kasken kehoni totella sanaa ja minua ja paranemaan, tahdistumaan oikein tai
jarjestelmien tekemaan mita tahansa vaaditaankin siihen, etta flimmeri menee pois ja
verenpaine palaa normaaleihin arvoihin, Jeesuksen nimessa." Seuraavalla viikolla
vastaanotolla laakari kuunteli sydantani ja flimmeri oli yha olemassa korkean veranpaineen
ohella.

Kun sanon Jeesuksen nimen eika Isa ole lahettanyt Pyhaa Henkea tekemaan sita tyota, jonka

merkitsevan sita, etta minun taytyy hoitaa ongelma luonnollisessa - muistanet vuoden 2007
tyvisolusyovasta kertomani.



En halua tehda sita sahkoista 'uudelleen tahdistus-' proseduuria sydamelleni, ellei se ole Isan
prosessi ja keino, jolla flimmeri paranee. Tehtyani sen minka osaan tehda Hengessa eika
mitaan tapahtunut ja nahden tulokset, kun verenpaineeni menee alas pudotettuani painoa,
voin vain tehda johtopaatoksen, etta minun taytyy kasitella flimmeri siihen pisteeseen saakka
kuin haluan luonnollisessa.

Prosessi jatkuu - helmikuun vierailu nayssa

On erikoinen juttu, etta Herra vieraili nayssa luonani ensimmaisen diagnoosin jalkeen, mutta
ennen kuin minulle tehtiin sydamen kaikututkimus ja paksusuolen tahystys ja kerroin osan
tuosta vierailusta ja siihen liittyvasta naysta talla palstalla helmikuussa. Tuon vierailun aikana
Han sanoi terveydestani vain: "Olen tyytyvainen, etta otat taman vakavasti ja toimit
kurinalaisesti (syominen/paino). Suhteellisen harvat tekevat niin tallaisissa tapauksissa,
kehoon liittyvissa asioissa. Olen hyvin tyytyvainen. Jatka sita mita teet.” Toisin sanoen, olet
pudottanut 20 paunaa, olet oikealla tiella, jatka.

Ja sitten Han jatkoi ja kertoi, mita tulee tapahtumaan Yhdysvalloissa ensi vuoden kuluessa,
joitakin asioita, joita EU tulee kaymaan lapi (kerron Hollannin konferenssissa), seka joitakin
Kristuksen ruumiista koskevia asioita. Siina se - ei mitaan katten paalle panemista, jotta
parantuisin - vain maininta terveydestani ja sitten suoraan siihen syyhyn, miksi Han vieraili
luonani.

Kun olet Hengessa, mieleesi ei tule niita paallepain tarkeilta vaikuttavia kysymyksia, joita
sinulla lihassa ollessasi on. Hengessa oleminen on niin luonnollista, niin normaalia, ettet
melkein tajua sita (muista Pietari, joka halusi rakentaa majat Kirkastusvuorelle)... joten kyse
ei ollut edes pettymyksesta, kun Han ei pannut kasiaan paalleni, kysymykset tulivat sen
jalkeen, kun Han oli lahtenyt ja ihmettelin itsekseni: ‘Mikset pyytanyt Hanta panemaan
kasiaan paallesi?”

Tama vain vahvistaa uudelleen ylla olevat johtopaatokset.

Viimeinen ajatus

Jatkan Isan armon ylistamista ja siita kiittamista ja minusta tuntuu silta, etta minulla on
selvyys sen suhteen, miksi Hanen valintansa oli olla parantamatta minua suoraan, vaan sen
sijaan antaa minun kayda lapi laaketieteellisia prosesseja. Otan vastuun siita, mika on minun
hallinnassani, silla sallimalla painoni ja verenpaineeni nousta liikalihavuuden tasolle ja siihen
liittyessa geneettisen flimmeritaipumuksen, sain tilanteen itse aikaan vaikka osin
tietamattani.

Aiheutin sen itselleni syomalla liikaa, joten ainoa ulospaasytie on syoda vahemman
pudottaakseni painoa. Tata kirjoittaessa olen pudottanut 20 paunaa ja olen pudottamassa
viela 15-20, ja verenpaineeni on alempi, mutta ei ihan tasolla 120/80.

Tuo ei auta niita, jotka sairastuvat ilman tietamaansa omaa syyta, mutta jos Han naytti
minulle taman armon jostakin sellaisesta, jonka ainakin osittain aiheutin itse, uskon, etta tuo
sama armo on olemassa niille, jotka viattomina sairastuvat johonkin vaivaan tai sairauteen.
Etsi ensin Hanta, ala parannuskeinoa, silla parannuskeino on Hanessa. Vaikka meilla kaikilla
on kysymyksia, luottamus on osa uskoa, ja taytyy olla kuten Paavali totesi 2. Tim. 1:12:ssa: "
Silla mina tunnen hanet, johon mina uskon, ja olen varma siita, etta han on voimallinen siihen
paivaan asti sailyttamaan sen, mika minulle on uskottu.”



Uusi aihe ensi viikolla, sithen saakka siunauksin!

John Fenn



