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Hei kaikki,

Antiikin Roomasta on monia dokumentoituja tapauksia kristityista, jotka ovat niin onnettomia
tassa elamassa ja kaipaavat taivaaseen, etta he antautuvat viranomaisille pidatettaviksi tietaen,
etta heidat surmattaisiin. Tekivatko he itsemurhan? Itsemurha maaritellaan teoksi, jossa
tarkoituksellisesti aiheutetaan oma kuolema. Se on itsensa murhaamista. Onko se Jumalan
anteeksi annettavissa?

Kahden teini-ikaisen naimisissa oleva 42-vuotias aiti oli urheasti taistellut syopaa vastaan kaksi
vuotta. Han uskoutui minulle: "John, ole niin hyva ja kerro miehelleni ja seurakunnalle, etta
lopettavat puolestani rukoilemisen. En aio ottaa lisahoitoja, viimeiset kaksi viikkoa ovat olleet
niin ihmeellisia Herrassa, olen vasynyt taistelemaan ja vain haluan menna kotiin taivaaseen.”

Puhuimme naisen miehelle yhdessa ja tama lupasi olla vaatimatta naista jatkamaan taistelua.
Nainen kuoli muutaman viikon sisalla. Tekiko han itsemurhan kieltaytymalla hoidoista ja vain
haluamalla ‘menna kotiin?

Tuntemani nuori mies taisteli psyykkista sairautta vastaan nahden riivaajia aitojen paalla ja
pensaissa ajaessaan tieta pitkin ja yritti ajaa niiden yli romuttaen autoja ja tuhoten aitoja,
postilaatikoita ja ymparistoa niina monina kertoina, kun han sen teki. Hanen sairautensa ajoi
hanta tuhoon ja eraana paivana saimme sanan, etta eraassa tienmutkassa han oli ajanut suoraan
ja tormannyt penkereeseen ja kuollut valittomasti.

Kun kysyin Isalta siita, mika henki sai hanet tekemaan noin, Han sanoi: "ltsemurhan henki."” Tuon
nuoren miehen tuntien olen varma, etta han naki riivaajan ja yritti ajaa sen yli avolava-
autollaan, ja etta tuo henki kirjaimellisesti vei miehen ulos tielta kuolemaan. Mutta oliko kyse
itsemurhasta vain siksi, etta riivaaja miehen toiminnan takana oli itsemurhan henki, mutta se ei
itse asiassa saanut miesta panemaan asetta ohimolleen tai ottamaan yliannostusta laakkeita tai
jotakin sellaista?

Miehen vanhemmille ja kaikille muille kyse oli vain traagisesta yhden ajoneuvon
onnettomuudesta. Miehen hautajaisten jalkeisena sunnuntaina keskella jumalanpalvelustamme
silmani avautuivat Herran maailmaan ja siella tuo nuori mies seisoi virnistellen niin leveasti kuin
saattoi palvoen kanssamme. Kaksi muutakin henkiloa naki hanet. Sitten muutaman sekunnin
jalkeen han oli poissa. Herra teki tuon antaakseen vakuutuksen siita, etta mies oli Hanen
luonaan ja talla meni hyvin taivaassa.

Tekeeko tupakoiva ihminen hitaan itsemurhan? Onko alkoholin juominen maksavaurioon asti ja
ehka avioliiton ja tyopaikkojen menetys matkan varrella hitaan itsemurhan tekemista? Entapa
sitten anorektikkotytto, joka naannyttaa itsensa tai syoppo, joka syo itsensa kuolemaan?
Leimammeko heidan riippuvuutensa ja elamantyylinsa joksikin muuksi kuin vain ‘tuhoisaksi’,
sisaltamaan 'itsemurhan’? Itsemurhan ymmarretaan olevan yksittainen itsensa surmaamisen teko,
mutta monet elavat heita itsetuhoisessa elamantyylissa vuosikymmenien ajan hitaassa kierteessa
kohti kuolemaa.

Mika on erona?

Mika on erona naiden valilla: 'Sen suurempaa rakkautta ei ole kenellakaan, kuin etta han antaa
henkensa ystavainsa edesta’ Joh. 15:13 ja silla, etta joku tietoisesti elaa itsetuhoisella tavalla?



Onko henkensa toisen edesta antamisen teko itsemurha? Eiko Joh. 15:13 ole verhottu viittaus,
jonka Herra teki ristille menemisestaan? Han teki sen tarkoituksellisesti. Kuinka se ei ollut
itsemurha? Mihin vedamme rajan?

Useimmat itsemurhan tehneet ovat ajatelleet asiaa pitkan aikaa

Eras keski-ikainen nainen naytti minulle viiltelynsa arvet kasivarsistaan ja ranteistaan. Han
vahvisti tiedon sanan, jonka olin puhunut jumalanpalveluksen aikana siita, etta paikalla oli
nainen, jonka aiti oli kertonut hanelle hanen ollessaan 12-vuotias: "Et ole natti etka kovin fiksu,
joten sinun taytyy tehda ankarasti tyota elamassa mennaksesi eteenpain.”

Isa oli kertonut minulle, etta tytto uskoi sen mita aiti sanoi ja tytolle se oli totuus. Noilla
sanoilla hauraalle 12-vuotiaalle, joka oli juuri kaymassa lapi murrosikaa ja kamppaili
omakuvansa kanssa, kun asiat muuttuivat hanen sisallaan, oli syvalliset seuraukset. Han
lannistui, sitten tuli alakuloisuus, toivo lahti ja sen korvasivat viha ja masennus, sitten itseviha
ja itsemurha-ajatukset. Teinina han alkoi viillella itseaan. Yli 20 vuotta myohemmin tuossa
keskiviikkoillan jumalanpalveluksessa nainen vapautui. Kuukausia myohemmin nain hanet ja han
vahvisti olevansa vapaa ja tietavansa olevansa rakastettu ja rakastaen itseaan.

Erona oli Isan rakkaus; etta nainen kerrankin elamassaan tiesi syvalla hengessaan ja mielessaan,
etta Isa rakasti hanta ehdoitta ja sen jalkeen han itse saattoi siirtya eteenpain. Mutta kaytannon
tasolla itsemurha oli tullut hanen elamaansa pitkan kipujen, pettymysten, tuomion ja
toivottomuuden sarjan kautta.

Jos nainen olisi riistanyt henkensad, olisiko hdan mennyt helvettiin?

Olin puhumassa pienessa maalaisseurakunnassa Tennesseen keskiosan lantisilla kukkuloilla
eraana sunnuntaiaamuna. Kun katselin noin 40 hengen seurakuntaa nain takatakaosassa noin 2/3
kohdalla penkissa istumassa naisen lapsineen. Naisen ylapuolella nain yhtakkia kuvan talon
etuovesta ja kuistista ja miehesta istumassa siella ase kadessaan. Tuon nayn vieressa oli tuo
mies taivaassa katsomassa perhettaan ja ilmaisemassa vaimolleen, kuinka pahoillaan han oli siita
kivusta, jonka oli aiheuttanut hanelle ja heidan lapsilleen ja kuinka han odotti innolla paivaa,
jolloin he kaikki olisivat taas yhdessa.

Sitten Isa sanoi minulle: "Tuo mies teki itsemurhan tuolla kuistilla. Han oli taistellut alkoholismin
ja masennuksen kanssa vuosia, osittain siksi, koska halusi perheelleen paremman elannon, mutta
oli aina kamppaillut. Kerro vaimolle, etta mies on minun luonani ja voi hyvin ja odottaa innolla
sita, etta he ovat jalleen yhdessa."

Tein juuri niin selittaen tarkalleen, mita nain ja nainen purskahti itkuun sanoen, etta asia oli
juuri niin kuin sen nain ja han oli niin kiitollinen, koska oli hyvin peloissaan, etta mies olisi
helvetissa. Han ymmarsi 'ja voivan hyvin' tarkoittavan henkisesti ja tunne-elamaltaan hyvin ja
han oli hyvin kiitollinen Herralle.

Nainen kykeni antamaan itselleen ja miehelleen anteeksi ja saamaan rauhan siita, etta kaikki
tulee lopulta olemaan hyvin. Han oli tuominnut itsensa siita, ettei ollut yrittanyt lujemmin
auttaa miesta. Mies oli uudestisyntynyt, mutta alkoholisti. Nainen oli ollut taynna tuomiota ja
syyllisyytta - ja oli niin helpottunut siita, etta mies oli taivaassa, nainen nyyhkytti raskaasti, kun
painolasti nousi hanen paaltaan.

Vuosien varrella Isa on useita kertoja antanut minulle nayn ja/tai sanan jostakusta, joka oli
tehnyt itsemurhan ja oli taivaassa. Mutta voimmeko l0ytaa vastauksia Raamatusta koskien
itsemurhaa ja ajatuksia, jotka johtavat tuollaiseen paatokseen? Siita ensi viikolla, siihen saakka,
siunauksin
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Hei kaikki,

Viime viikoilla kerroin muutamista henkilokohtaisista kokemuksista ja heratin myos kysymyksia
itsemurhan maarittelemisesta. Syy nain toimimiselle on, etta yksi kirkkokunta opettaa, etta
ihminen menee automaattisesti helvettiin, jos surmaa itsensa, ja tuo oppi on levinnyt
joidenkuiden kristittyjen uskomuksiin tuon kirkkokunnan ulkopuolelle.

Kokemukseni on ollut, etta useimmilla kristityilla on kysymyksia, joten taman tarkoitus on
auttaa ajattelemaan perusteellisesti sita, mita uskomme ja miksi, sen tahden olen ottanut esiin
monia esimerkkeja ja kysymyksia.

Kun joku alkaa ajatella itsensa surmaamista, han ei ajattele oikein. Hanen tunteensa eivat ole
oikeat, ja usein hanen ymparillaan olevien on vaikea nahda kaikki tama. Ihminen voi painia
itsemurha-ajatusten kanssa vuosia ilman, etta kukaan tietaa siita.

Tuomitsemmeko fyysisesti sairaan ihmisen?

Tunne-elaman ja psyykkinen sairaus voidaan pitaa piilossa katseilta vuosia samalla tavalla, kuin
ihminen voi salata kipean selkansa tai polvensa, niveltulehduksensa tai muun vaivan jatkaessaan
tyontekoa ja elaman halki kulkemista.

Jos joku fyysisesti sairas ihminen kuolee, pohdimmeko sita, onko han helvetissa hanen
sairautensa perusteella? Tietenkaan emme. Joten kun ihminen on tunne-elamaltaan sairas ja
riistaa oman henkensa, miksi pohdimme sita, onko han taivaassa? Oman hengen riistaminen on
osoitus tunne-elaman sairaudesta, mutta miksi meidan pitaisi ajatella, etta tuo sairaus
automaattisesti tuomitsee hanet helvettiin?

Itsemurha on itsensa murhaamista. Onko se anteeksiantamatonta vai voiko sen antaa
anteeksi?

Meidan taytyy muistaa, etta Jeesus kuoli toisten, ei Itsensa puolesta. Koska se tapahtui toisten
puolesta, Han ei voinut kuolla Itsensa puolesta, mika tarkoittaa, etta on tarkalleen ottaen vain
yksi synti, jota risti ei kata: Hanen torjumisensa.

Pelastuksen torjuminen merkitsee pilkata Pyhaa Henkea, joka on yksi ja ainoa pelastuksen
valittaja. Hanen tyonsa torjuminen, Hanen ponnistelujensa tuoda meidat Kristuksen luo, torjua
Jeesus ja Pyhan Hengen ponnistelu, sita ei risti kata.

Se tarkoittaa, etta risti kattaa itsemurhan. Jos tunnet jonkun, joka teki itsemurhan, oletko
ajatellut pyytaa Isaa antamaan hanelle anteeksi tuon murhan, kun tyostat hanelle anteeksi
antamista tuon itsekkaan teon johdosta? Olen tehnyt tuon sellaisten ihmisten kohdalla, joiden
tiedan paattaneen oman elamansa.

Ihminen ei vain paata surmata itseaan hetken mielijohteesta. Se on huipentuma pitkasta
ajatusten sarjasta, joka on ollut ihmisen sisalla pitkan aikaa. Kuten sen naisen kohdalla, jonka
mainitsin ja joka alkoi vihata itseaan 12-vuotiaana, koska haneen sattuivat hanen aitinsa sanat
ja han alkoi pitaa niita ehdottomana totuutena. Itsemurhaa koskevat ajatukset ja yritykset



muodostuivat ajan myota vieden hanet jyrkanteelle. Nyt kun olemme maaritelleet sen, etta
ainoa synti, joka lahettaa ihmisen helvettiin, on Jeesuksen torjuminen, mitka ovat kaytannon
askeleet jonkun auttamiseksi?

Kuinka paikallisseurakunta kasittelee jotakuta, jolla on itsemurha-ajatuksia?

itsemurha-ajatuksia omaavan kasitteleminen on hyvin kaytannollista. Se vaatii sita, etta yksi tai
useampi ystava auttaa hanta kaymaan lapi syyt siihen, miksi han ajattelee niin kuin ajattelee ja
mitka ovat tuon ajattelun juuret. Kuten on kroonisesta fyysisesta sairaudesta karsivan kohdalla,
joka tarvitsee pitkaaikaista hoitoa, niin voi myos tunne-elaman sairaus vaatia pitkan ajan
parantuakseen.

Ja meidan taytyy muistaa, etta jos joku on vakavissaan asian suhteen, kukaan ei kykene estaa
hanta surmaamasta itseaan. Hanta rakastaneiden kohdalla tunteet vaihtelevat vihasta tuota
itsekasta tekoa kohtaan syyllisyyteen siita, ettei nahnyt merkkeja tai sen toivomiseen, etta
olisivat tehneet enemman estaakseen hanta riistamasta henkeaan. Mutta tavallisesti ihminen
surmaa itsensa ollessaan aivan yksin, kun kukaan ei ole paikalla puuttumassa asiaan.

Varoitusmerkkeihin voivat kuulua kuolemasta puhuminen tai kuolemaan keskittyminen. On
taipumus vetaytya pois sosiaalisista yhteyksista, ystavista, toiminnasta. Myos isot mielialan
vaihtelut, paivittaisen rutiinin muuttaminen mukaan luettuina kykenemattomyys nukkua, tunne
ansassa olemisesta, puhuminen itsemurhasta, ajatteleminen, ettei ole muuta ulospaasytieta.
Jopa kayminen tuntemiensa ihmisten luona varmistamassa, etta on heidan kanssaan hyvissa
valeissa, voi olla merkki.

Meilld oli naapuri jota emme tunteneet hyvin, mutta ymmarsimme toisten naapureiden puheista,
etta hanen kanssaan asuvat hanen aviomiehensa ja aikuinen poikansa olivat vakivaltaisia ja
alkoholisteja. Naisen tyo oli hanen pakopaikkansa, mutta kun han sai tyotapaturman, han ei
voinut enaa tehda tyota. Han oli kivuissa joka hetki, kotona jumissa. Hanen aikuinen poikansa oli
varastanut muilta naapureilta ja kohdisti kaikkiin lahella oleviin raivokohtauksia. Hanen
miehensa ja poikansa juopuivat ja monet naapurit saattoivat kuulla heidan tappelunsa. Usein
poliisi sekaantui asiaan - naisen tyo oli ollut hanen paivittainen pakopaikkansa, mutta
loukkaantumisen myota hanella ei enaa ollut sita.

Eraana paivana satuimme kohtaamaan ollessani ulkona pihatoissa. Nainen tuli luokseni
rupattelemaan ja sitten sanoi: "Siis, ollaanko me ok? Ovatko valimme kunnossa?" Sanoin kylla
tietysti ja mainitsin rukoilevani heidan puolestaan - nainen sanoi kiitos ja etta han rukoili joka
paiva ja sitten han lahti. Minusta se oli outoa, mutta palasin jatkamaan sita mita olin tekemassa.
Noin kuukautta myohemmin olin jalkeilla kavellakseni ennen aamun koittoa ja nain ambulanssin
ajavan heidan talolleen. Nainen oli mennyt takapihan vajaan ja ampunut itseaan paahan ja
kuollut.

Tuleeko meidan rakastaa itseamme?

Itsemurha-ajatukset ovat yksityisia, joten jos joku tietaa siita, usein tama joku on perhetta tai
laheisin ystava. Useimmissa yhteiskunnissa ja yhteisdissa on monia mahdollisuuksia auttaa
jotakuta, mutta kokemukseni mukaan juurisyyt liittyvat siihen, ettei tunneta absoluuttista,
ehdotonta Isan rakkautta. Hanen tuntemisensa ja tosiasiallisesti kokemisensa, ei vain paan
tietona, ei vain mielessa sen hyvaksyminen, etta Isa ja Herra rakastavat hanta, vaan
tosiasiallisesti Isan tunteminen, on avain.

Ef. 3: 15-20:ssa Paavali rukoili efesolaisten puolesta, etta Isa vahvistaisi heita heidan sisaisessa
ihmisessaan Henkensa kautta, etta he tuntisivat Kristuksen rakkauden, joka ylittaa tietamisen -



noin han sanoi - Kristuksen rakkaus ylittaa sen, mita mielemme tietaa, ja se taytyy kokea. Tuo
kokemus johtaa itsensa rakastamiseen.

Samalla kun jotkut voivat vaittaa, ettei missaan kohdassa Raamatussa sanota, etta meidan tulee
rakastaa itseamme, vastaan silla tosiasialla, etta asia on itsestaan selvaa. Jos meilla on
asianmukainen ymmarrys siita, etta Isa Jumala loi meidat, silloin ymmarramme, etta olemme
pyhia, erityisia, ainutlaatuisia. Se saa aikaan tunnon itsensa rakastamisesta sen
ainutlaatuisuuden vuoksi, jollainen jokainen persoona on. Elamasta tulee pyhaa. Otan tuon pois
teologisesta viitekehyksesta luonnolliseen lisaten taman tieteellisen tosiasian: hedelmoittymisen
taistelun aikana noin 300.000.000 siittiosolua kiitaa munasolua hedelmoittamaan ja tuosta
300.000.000:sta sina voitit. Ajattele sita. Olet kirjaimellisesti yksi 300.000.000:sta - olet
taistelemisen arvoinen.

Asianmukaisessa asiayhteydessa ihminen voi rakastaa itseaan tajutessaan, kuinka ainutlaatuinen
ja erityinen on, mika vetaa noyraksi ja minka pitaisi kaantaa hanen sydamensa hanen Luojansa
puoleen noyrana ja kiitollisena tietaen, etta hanta rakastetaan ja etta han on erityinen luomus.
Juuri tuon rakkauden ja ainutlaatuisuuden tajuaminen saa aikaan sen, etta ajatuksen oman
elaman riistamisesta haviavat, kun mielen valtaa Isan suuri rakkaus.

Mita tulee ihmiseen, joka miettii oman elamansa paattamista, pohdi sita, etta rukoilet omia
sanoja kayttaen sen, mita Paavali rukoili Ef. 3:15-20:ssa. Etta Isa vahvistaisi hanta Oman
Henkensa kautta voimalla hanen sisaisessa ihmisessaan niin, etta han voi tuntea Kristuksen
rakkauden korkeuden, syvyyden, leveyden, pituuden ja tayden voiman, mika ylittaa paan tiedon.
Etta han voi todella kokea Hanen ehdottoman rakkautensa.

Mutta vastatakseni kysymykseeni, ei, ihminen joka tekee itsemurhan ei automaattisesti mene
helvettiin. Han ei ollut tunne-elamaltaan terve ja ihmisen ikuisen kohtalon maaraa hanen
suhteensa Herraan tai sen puuttuminen.

Uusi aihe ensi viikolla, siihen saakka, siunauksin,

John Fenn/LL



