Mental lllness & End Times #1
Psyykkinen sairaus & lopunajat, osa 1

Hei kaikki,

Monet meista tuntevat jonkun, joka elaa jatkuvassa tunne-elaman traumatilassa tai jopa
tunne-elamaltaan sairaana. Tilastojen mukaan Yhdysvalloissa arvioidaan 26 %:n yli 18-
vuotiaista aikuisista karsivan diagnosoitavissa olevasta mielenterveyshairiosta, mika merkitsee
yhta aikuista neljasta tai yli 57 miljoonaa ihmista - useimmat meista tuntevat jonkun, jota
mielenterveyshairio koskettaa. Kuitenkin naiden ystavien ja perheenjasenten auttaminen
parantumaan ja tulemaan eheiksi tunne-elamaltaan ja mieleltaan on mysteeri useimmille
meista. ( http://www.nimh.nih.gov/health/publications/the-numbers-count-mental-disorders-
in-America/index.shtml )

Missa tunne-elamaa koskeva paattyy ja demoninen alkaa? Missa luonnolliset aivojen
kemialliset prosessit ja sahkoiset toiminnot paattyvat ja demoninen alkaa? Mita Raamatulla on
sanottavana tunne-elaman ja mielen hairididen ja sairauksien syista ja parantavista tekijoista?

"Kayttaytymishairio”

Tuo oli diagnoosi eraasta 8-vuotiaasta pojasta, joka valehteli pakonomaisesti ja uskoi
valheitaan seka karsi useista erilaisista kaytosongelmista, jotka liittyvat kayttaytymishairioon.
Hanen tullessaan 18-vuotiaaksi diagnoosista oli tullut "antisosiaalinen persoonallisuushairio”.
Han oli pakonomainen valehtelija, joka uskoi omiin valheisiinsa ja versioonsa todellisuudesta,
manipuloija, varas, ja han kiisti ankarasti, jos joku esitti hanelle totuuden.

Parikymppisena hanen tilansa ja kaytoksensa tuli rikollisemmaksi ja monimutkaisemmaksi.
Han ei osoittanut mitaan katumusta mistaan teostaan, silla hanen mielessaan hanen
systeeminsa oli todellinen ja kaikki muut olivat vaarassa. "Se oli vaarinymmarrys” oli hanen
tavallisin selityksensa kaikkeen alkaen hanen kohtaamistaan rikossyytteista ja paattyen
potkujen saamiseen eri tyopaikoista seka rikkoutuneisiin ihmissuhteisiin.

Han harrasti irtosuhteita ja kertoi naisille sekavia tarinoita keksitysta rahasto-omaisuudesta ja
vei nailta jalat alta vain varastaakseen jalokivia, autoja ja rahaa naiden sydanten lisaksi.
Esimerkiksi han meni hienoja autoja myyvaan kauppaan, otti Ferrarin tai jonkin toisen
eksoottisen auto koeajoon, kaytti sita pikatreffeihin, sitten palautti ajoneuvon vain
selittaakseen naiselle seuraavilla treffeilla, etta Ferrari oli viritettavana tai han oli myynyt
sen ja odotti seuraavan Ferrarinsa toimitusta.

Han vietti suurimman osan pari-kolmekymppisen elinvuosistaan vankilassa varkauksista,
petoksista ja erilaisista muista rikoksista tuomittuna.

Harhainen vai demoninen?

Lopulta han avioitui ja naytti asettuvan aloilleen, lapsia tuli kuvaan mukaan ja elama kulki
eteenpain. Mutta han ei ollut parantunut, vapautettu, eika hanen mielensa uudistunut Sanan
kautta. Kristinuskossa ei ollut mitaan voimaa tai toivoa hanelle ja hanesta tuli ateisti.

Han tuli kristitysta perheesta, mutta oli avioerolapsi. Oliko han yksinkertaisesti psyykkisesti
sairas ja tarvitsi parantumista, vai tarvitsiko han vapauttamista? Mitka sellaiset hengelliset
voimat olivat toiminnassa tavalla, joka vei hanet psyykkiseen sairauteen ja kuinka paljon oli
kyse harkitusta halujen tyydyttamisesta seka jopa huijaamisesta ja vehkeilysta nauttimisesta?



Missa tarkalleen paattyvat aivojen luonnolliset seka tunne-elamaan liittyvat prosessit ja
demoninen alkaa?

Muistakaa tama esimerkki, koska ensi viikolla selitan sen, miten hanesta tuli tuollainen ja
hanen tapauksensa antaa vastauksia toisiin tapauksiin.

Itsemurha ja kristityt?

Psyykkista ja tunne-elamaan liittyvaa sairautta nahdaan kaikkialla Raamatussa, vaikka
kaytetaankin toisia sanoja, ja joissakin tapauksissa tilanne esitetaan sellaisena, etta
sairauden syyna ovat demoniset vaikutteet. Viimeisten 10 vuoden aikana olen nahnyt
useampien kristittyjen kuin koskaan ennen kamppailevan tunne-elaman ja psyykkisten
sairauksien kanssa ja kuukausittain joku kysyy sahkopostiviestissaan sita, etta jos kristitty
tekee itsemurhaan, onko tama tuomittu helvettiin.

Vastaukseni on, etta kristittyja kuolee fyysisiin sairauksiin emmeka epaile heidan
pelastumistaan, joten miksi epailisimme jonkun kristityn pelastumista, kun psyykkinen sairaus
johtaa siihen, etta han tekee itsemurhan? Lisaksi, kuinka moni uskova tekee hidasta
itsemurhaa ylipainon, tupakoinnin tai paihderiippuvuuden kautta? Ihminen voi olla
psyykkisesti sairas aivan kuten han voi olla fyysisesti sairas ja olla samalla hengessaan
uudestisyntynyt.

Psyykkinen sairaus merkki lopunajoista

Tassa kirjoitussarjasta aion jaljittaa sen prosessiin, joka alkaa vieda ihmista tunne-elaman ja
psyykkisen sairauden tielle, ja kuinka kaantaa tuon prosessin suunta painvastaiseksi Herran
avulla. Katsomme sita, mika avasi tuon oven useille ihmisille Raamatussa ja tarkastelemme
ratkaisuja. Tunnen monia ihmisia, jotka ovat saaneet voiton tunne-elaman ja psyykkisista
sairauksista ja on olemassa joitakin yhteisia tekijoita, jotka olivat heidan voittonsa
avaintekijoita, joista kerron tassa sarjassa.

Jeesus ja Paavali esittivat huomautuksia siita, etta viimeisina paivina ihmiset menehtyisivat
pelosta, monien rakkaus kylmenisi, ihmisilla ei olisi omaatuntoa, he olisivat aina opetusta
ottamassa, mutteivat voisi koskaan paasta totuuden tuntemiseen, ihmisten sallittaisiin uskoa
harhakuvitelmiin. Paavali sanoi myds, etta ihmiset paastaisivat ‘tuntonsa turtumaan' tai heilla
ei olisi omaatuntoa (ei katumusta) ja niin antautuisivat eri synteihin ja pahuuteen.

(Lk. 21:26, Matt. 24:12,1. Tim. 4:1-2, 2. Tim. 3:1-7, Ef. 4:19)

Psyykkiset ja tunne-elaman sairaudet ovat yksi lopunaikojen merkeista, kuitenkin tata tosiasia
koskevia opetuksia on harvassa. Yhteiskuntamme sairastaa tunne-elamaltaan ja psyykkisesti,
ja naemme tulokset otsikoissa, jotka kuvaavat jarjetonta vakivaltaa kaikilla tasoilla ja
koskevat yhta lailla kristittyja ja ei-kristittyja.

Mita ratkaisuja kristillisessa kulttuurissa on?

Kun Jeesus sanoi, etta palatessaan Han etsii ihmisia, jotka antoivat ruokaa ja juomaa
nalkaisille, vaatettivat alastomat, kavivat sairaiden ja vankien luona, eiko olisi todennakoista,
etta jotkut ihmiset joutuivat noihin olosuhteisiin tunne-elaman ja psyykkisten sairauksien
johdosta?

Suosituissa karismaattisten piirien opetuksissa psyykkisesta sairaudesta syytetaan
automaattisesti demoneja ilman, etta tarkastellaan muita syita, jotka Raamattu esittaa. Ja



on olemassa joitakin palvelutyoorganisaatioita, jotka kaskevat ihmisia jaljittamaan sukuaan
taaksepain jopa 10 sukupolvea loytaakseen, kuka esivanhempi avasi oven demoneille, jotka
nyt kaikkia naita sukupolvia myohemmin aiheuttavat heille karsimysta.

Jotkut palvelutyoorganisaatiot pitavat jokaista kielteista tapahtumaa ihmiselamassa 'sisaista’
parantumista vaativana, ja ihmista johdatetaan 'valmentajan' kanssa visualisoimaan
tapahtuma, visualisoimaan Jeesus tulemaan tuohon tapahtumaan ja pohjimmaltaan
kirjoittamaan uudelleen historiaa siten, etta Jeesus on siina seisomassa osoittaen suurta
rakkautta ja parantaen samalla kun ihminen muistelee tuota tilannetta.

Vallitsevana teemana naissa ponnisteluissa kauttaaltaan on pohjimmiltaan ‘se ei ole minun
syyni' tai ‘paholainen pakotti minut tekemaan niin' tai ‘esivanhempani on syypaa siihen, etta
olen tassa tilassa’ tai 'saisin voiton, jos loytaisin sen yhden avaimen, jota esivanhempani kaytti
avaamaan oven demoniselle sukulinjassamme'.

Heilurin toinen paa

Jos tunne-elaman ja psyykkisen sairauden kimppuun kayminen demonisena asiana on heilurin
yhdessa paassa, niin vastakkaisessa paassa on asian hoitaminen puhtaan kliinisena
kristillisena’ asiana, mika useimmille karismaatikoille nayttaytyy ‘ei-hengellisena’. Tama
pelottaa monet karismaatikot pois 'kristillisesta mielisairaalasta’ tai hoitokotiohjelmasta -
pelko luonnollisen ja psykologisen avun yhdistelmasta, kun oletuksena on se, etta ongelma on
demoninen. Kuitenkin usein menestys loytyy naista ohjelmista, kun ne yhdistavat
raamatullisen ja laaketieteellisen, joka saattaa sisaltaa laakitysta, ja potilaalle annetaan
kaytannon tyokaluja taisteluun vaarien ajatusten ja tunteiden kanssa.

Naiden kahden valissa nayttaa olevan mysteerin, vaaran ja epailyn ei-kenenkaan maa. Joten
aloitetaanpa tarkastelemalla joitakin ihmisia, jotka karsivat tunne-elaman hairioista tai
vaivoista tai psyykkisista sairauksista Raamatussa, sen jalkeen kurkistamme heidan mielensa
verhon taakse tehdaksemme eron tunne-elamaa koskevan, psyykkisen ja demonisen valilla
seka erottaaksemme kaikkien saatavilla olevan Jumalan parantavan voiman.

Muutamia esimerkkeja pohdittavaksi

Kuningas Saul - hallitsemattomia raivonpurkauksia, vainoharhaisuutta, pelkoa - ylistysmusiikki
lievitti.

Nebukadnessar- uskoi olevansa elain, modernissa kielenkaytossa: lykantropia, boantropia,
skitsofrenia.

Daavid, Job, Elia - karsivat ajoittain elamassaan masennuksesta.

Gerasalainen mies, jossa oli 'Legioona’ - hanella oli 'saastainen’ henki (usein tarkoittaa
seksuaalisesti saastaista), viilteli itseaan, alaston.

Juudas - teki itsemurhan, kun suunnitelmansa epaonnistui pakottaa Jeesus osoittamaan kuka
Han on.

Kain - murhasi veljensa raivokohtauksen saatuaan, mutta hanen tiensa paatokseen tehda
murha on hyvin dokumentoitu.

Ja talla vain muutamasta Raamatun henkilosta koostuvalla listalla on viikon kirjoitustila tullut
tayteen. Ensi viikolla tutkimme SITA KESKEISINTA ydintarvetta elamassamme, josta Jeesus
opettaa ja sen seurauksia, kun tuota tarvetta ei ihmisella ole tyydytetty - mika voi johtaa
psyykkisiin hairioihin. Siihen saakka siunauksin,

John Fenn



cwowi.org ja kirjota sahkopostit minulle osoitteeseen cwowi®aol.com

Mental Illness & End Times #2
Psyykkinen sairaus & lopunajat, osa 2

Hei kaikki,
Tanaan kerron kaikkien tunne-elaman ja psyykkisten hairioiden juuresta ja siita mita
paholainen kayttaa meita vastaan elamassa tunne-elaman ja psyyken alueella.

Ei juurta

"Ja samoin kuin se, mika on kylvetty kivikkoiseen maahan, ovat ne, jotka Sanan kuullessaan
riemuitsevat ja ottavat sen iloiten vastaan. Mutta heilla ei ole mitaan juurta itsessaan, ja
siten kestavat vain hetken. Kun ahdinko (olosuhteiden paine) tai vaino (toisten mielipiteet)
nousee Sanan tahden, he kompastuvat (loukkaus) ja lankeavat pois.” Mk. 4:13-20 (suomennos
tassa)

Ahdinko tai olosuhteiden paine vaikuttaa meihin kaikkiin, mutta ne joilla on juuri, oppivat
pysymaan pystyssa elaman stressitilanteita, paineita ja pelkoja kohdatessaan. Mutta niiden
kohdalla, joilla 'ei ole mitaan juurta itsessaan’ tuo paine, joka tulee ottamaan Sanan (Elavan
Sanan) elamastamme, lamaannuttaa heidan tunne-elamansa ja kykynsa toimia ja tehda
viisaita paatoksia.

Vaino, mika tarkoittaa toisten mielipiteita, ulottuu yksinkertaisesta juoruilusta siihen, etta
tulee surmatuksi siksi, etta joku ajattelee kristittyna olemisen olevan kuoleman arvoista,
vaatii itsessa olevaa juurta, jotta voi seista lujana. Suurimman osan aikaa valitamme siita,
mita toiset meista ajattelevat rajoitetussa maarin, ja kun joku sanoo jotakin, joka loukkaa tai
hanen mielestaan meidan pitaisi toimia tavalla x kun me ajattelemme toimia tavalla y, me
voimme kestaa sen ja jatkamme elamassa eteenpain.

Ihminen, jolla ei ole juurta itsessaan, kaantyy 'vainoa' kasitellessaan sisaanpain ja muuttaa
toisten mielipiteet kivuksi, itsekriittisyydeksi tai vihaksi. Koska hanelta puuttuu juuri, toisten
mielipiteet saavat suuremman painoarvon kuin pitaisi - vanhempien, ystavien, tyotovereiden,
perheenjasenten - ja han 'kompastuu'. Mika siis on tuo elintarkea juuri?

Mika on tuo juuri, jonka pitdisi olla meissa kaikissa?

"...etta Kristus voisi elaa sydamessanne uskon kautta, etta te olisitte juurtuneita ja
perustautuneita rakkauteen (agape - ehdoton rakkaus), ja sitten kykenette ymmartamaan
ja tietamaan sen, mika on tietamisen tuolla puolen, Kristuksen rakkauden korkeuden ja
syvyyden ja leveyden ja pituuden, niin etta voitte tulla taytetyiksi kaikella Jumalan

tayteydella.” (Ef. 3:14-20, suomennos tassa)

Jokaisen lapsen, jokaisen teini-ikaisen, jokaisen aikuisen pitaisi olla juurtunut ja
perustautunut ehdottomaan rakkauteen. Tuon ehdottoman rakkauden on maara tulla aluksi
vanhemmilta, ulospain siirryttaessa perheenjasenilta ja ystavilta seka seurakuntaperheelta -
jokaiselta, joka kay missaan 'seurakunnaksi' kutsutussa paikassa, tapahtuipa se sitten kotona
kuten apostolit tekivat ja niin monet tanaan tai jossakin auditorionmuotoisessa kokoussalissa,
'seurakunnan’ pitaisi valittaa jokaiselle ihmiselle ehdotonta rakkautta.



Paavali sanoi, etta JOS ihminen on juurtunut ja perustautunut tuohon ehdottomaan
rakkauteen, han tulee tuntemaan ja ymmartamaan sen, mika menee yli pelkan alyllisen
tiedon - han tulee tietamaan 'tietajassaan’ (tiedon subjekti, suom. huom.), etta Isa ja Herra
Jeesus rakastavat hanta ehdoitta ja tulee tayttymaan Jumalan tayteydella.

Turvallisuus

Tuo turvallisuus, joka tunnetaan olemuksemme syvyyksissa, karkottaa kaiken pelon, kaiken
olosuhteiden paineen, sijoittaa toisten mielipiteet toisarvoiseen asemaan ja alisteisiksi meita
niin rakastavien Isan ja Herran Jeesuksen mielipiteelle!

Rakkauteen juurtuneena oleminen merkitsee, etta joku voi 'leikata irti' koko elamamme,
tyomme, ponnistelujemme kasvin ja ehka jopa surmata ruumiimme, mutta han ei voi koskea
juureen. Se mita han sanoo, saattaa haavoittaa kuolemaan saakka, mutta me tiedamme
olevamme Isan ja Herran Jeesuksen ehdottomasti rakastamia riippumatta siita, mita ihmiset
meista ajattelevat. Tuon tietaminen on vahvemman lujuuden lahde kuin olosuhteet tai
ihmisten mielipiteet.

Sen tahden Jeesus sanoi kylvajavertauksessaan, etta ihminen, jolla ei ole (tuota) juurta
itsessaan, kompastuu, loukkaantuu, lankeaa pois Hanen teoistaan elamassaan - jos han ei
tieda syvalla sisimmassaan olevansa ehdottomasti rakastettu, han ei kykene kasittelemaan
olosuhteita tai toisten mielipiteita.

Yksi esimerkki tuhoutuneesta juurtumisesta

Viime viikolla kerroin tarinan pojasta, joka 8-vuotiaaksi tullessaan kavi terapiassa
'kayttaytymishairion' vuoksi ja siita, etta han oli avioerolapsi. Jostakin syysta han joutui
vastaanottamaan suurimman osan isansa vihasta.

Han oli seitseman, kun hanen isansa jatti perheen ja isansa piiskauksen aikaansaaman
syyllisyyden mallia johdonmukaisesti toteuttaen han otti valittomasti kontolleen syyn
avioerosta. Yhtakkia han uskoi ja sanoi monta kertaa, etta jos hanta ei olisi, hanen aitinsa ja
isansa olisivat yha yhdessa, jos han ei olisi elossa, he olisivat yhdessa - hanen mielessaan
kaikki oli hanen syytaan.

Hanen isansa oli poikaan kohdistuneen ankaran vihan kautta tuhonnut kaiken juurtumisen
ehdottomaan rakkauteen, joka tuolla pojalla oli, joten kun avioero tapahtui, Paholaisen oli
helppo hyokata hanen kimppuunsa. Ahdinko ja vaino tassa tapauksessa olivat avioero ja sen
seuraukset ja hanen isansa mielipide pojastaan - todellinen tai kuviteltu.

Paholainen on aivan yksin

Jeesus sanoi Joh. 8:44:ssa, etta kun paholainen puhuu valhetta, han puhuu sen aivan yksin
(engl. Raamatunkaannos). Aamos 3:3 kysyy: "Voiko kaksi kulkea yhdessa elleivat he ole siita
sopineet?” Kun me kokoonnumme rukoukseen, teemme niin koska Jeesus sanoi, etta kun kaksi
tai kolme on koolla Hanen nimessaan, Han on siella heidan keskellaan. Yhta mielta olemisen
voima on avain.

Paholainen on ulkopuolella katsoen sisalle. Paholainen on yksin etsien jotakuta, joka olisi yhta
mielta hanen kanssaan. Meilla on Kristus meissa, Isa ja Herra ja Pyha Henki kaikki ‘meidan
puolellamme’ ja yhta mielta Isan pyrkimysten suhteen elamassamme.



Paholainen on yksin. Han sanoo asioita usein kuin haulikolla raiskien, hulluja ajatuksia
demoninsa nakevat aukon, jonka on aikaansaanut juurtumisen ja perustautumisen puute, ja
ao. ihminen ottaa vastaan ja uskoo yksinkertaisen valheen ja kun han uskoo tuon valheen,
ollaan yhta mielta ja yhtakkia tuosta valheesta tulee hanelle totuus.

Kun tuo nuori poika sai julman rangaistuksen koska hanen isansa oli vihainen elamalle, ja
sitten hanen isansa jatti perheen, paholaiselle oli pikku juttu sanoa valhe ja saavuttaa yhta
mielta oleminen: "Tama on taysin sinun syytasi. Jos sinua ei olisi, aitisi ja isasi olisivat yha
yhdessa.”

Ja yhtakkia tuon ihmisen kerran vastaanottamasta valheesta tuli totuus ja sen tahden kaikki
muut olivat vaarassa. Se avasi oven suuremmille demonisille vaikutteille ja lahetti pojan
psyykkisen sairauden tielle.

Totuus

Totuus oli, etta poikaa rakastivat ehdoitta hanen aitinsa, sisaruksensa, ystavansa ja
naapurinsa, mutta heti kun han oli uskonut sen valheen, etta asia (avioero) oli hanen syynsa,
han ei voi voinut uskoa totuutta. Yhta mielta olemiseen liittyva tosiasia on se, ettei ihminen
voi samanaikaisesti uskoa seka valhetta etta totuutta.

Monilta uskovilta puuttuu ehdottoman rakkauden juuri ja niinpa he syvalla sisimmassaan eivat
pida itsestaan tai jopa vihaavat itseaan, ja kuitenkin he karsivat yrittaessaan uskoa Isan
rakastavan heita eivatka ikana nayta 'saavuttavan sita’. Se johtuu siita, etta he yrittavat uskoa
ja tuntea Isan rakkauden pitaen samalla kiinni siita valheesta (valheista), jonka he ovat
uskoneet koko elamansa.

sisallaan ilmestyksen Isalta seka nuo ensimmaiset pelottavat askeleet, joilla hylataan vanhat
ajatukset, joita vuosien ajan pidettiin totuutena - se on sinun syysi, kukaan ei rakasta sinua,
kehenkaan ei voi luottaa - ja uskotaan Isan rakkauden totuus sen sijaan.

Se on vaikeaa, koska vuosien elamankokemus nayttaa vahvistavan valheen, jota on pidetty
totuutena, mutta ei ole elamanhistoriaa uskoa Jumalan rakkautta (vaikka onkin, mutta sita ei
voi nahda samalla kun pitaa kiinni valheesta)... sen taytyy olla tunnettu syvalla hengessasi,
missa kasitetaan asiat, jotka kayvat yli alyllisen ymmarryksen.

Jos ihmiselta puuttuu tuo ehdottoman rakkauden juuri, han ei voi vastaanottaa paan tiedon
yli menevaa Isan rakkautta, han ei voi rakastaa toisia niin kuin itseaan koska ei rakasta
itseaan... ja syntyy epaonnistuneiden ihmissuhteiden ja huonojen paatosten noidankeha - joka
aloittaa matkan pitkin epatervetta tunne-elaman ja psyykkisen myllerryksen polkua, joka
jatkuu siihen saakka, kunnes han oppii hylkaamaan ja lopettamaan uskomisen valheeseen
(valheisiin) ja vastaanottaa totuuden ilmestyksen...

Ja jatkamme tasta ensi viikolla. Siihen saakka, siunauksin!

John Fenn
www.cwowi.org ja kirjoita sahkopostit minulle osoitteeseen cwowi®@aol.com



Mental lllness & Christians #3
Psyykkinen sairaus & kristityt, osa 3

Hei kaikki,

Viime viikolla kerroin Raamatunkohdasta Ef. 3:14-17 joka sanoo, etta meidan kaikkien pitaisi
olla juurtuneita ja perustautuneita ehdottomaan rakkauteen, ja jos olemme, kykenemme
ymmartamaan Kristuksen rakkauden, joka menee yli paan tiedon.

Jeesus sanoi Mk. 4:17:ssa, etta ne, jotka eivat ole juurtuneita ja perustautuneita, eivat
kykene pysymaan pystyssa olosuhteiden ja ihmisten mielipiteiden painetta vastaan, vaan he
'kompastuvat’, kun naita paineita tulee. ltse vertauksessa Jeesus kuvasi naiden ihmisten
sydanten koostuvan pienista kivista, kreikaksi ‘petrodes’, mika maalaa kuvan ohuesta
maakerroksesta suuren maaran pikkukivia paalla.

Han varttuu antaen toisten nahda tuon ohuen maakerroksen ollen samalla itsessaan pelokas ja
pelaten toisten voivan paasta selville, etta pinnan alla on pikkukivia, joista han ei tieda,
kuinka paasta niista eroon. Jokainen pikkukivi on niin muodoin tunne-elaman ongelma tai
ajatuksen linnoitus, joka muodostui, kun tuo ihminen koki tapahtumia, jotka tuhosivat
ehdottoman rakkauden hanen sydamessaan, mika estaa Sanan 'kasvia' juurtumasta.

Kerroin kuinka Jeesus sanoi John 8:44:ssa, etta Paholainen seisoo yksin, ja kun han puhuu
valheen, han tekee niin itsekseen - hanella ei ole ketaan, joka olisi yhta mielta hanen
kanssaan, han on ulkopuolella hengellisessa maailmassa katsoen sisalle. Han puhuu asioita
ihmisille nahdakseen, olisiko kukaan yhta mielta hanen kanssaan, ja jos joku on, se avaa
hanelle oven ja hanella on paasy taman ihmisen elamaan. Kun ihminen uskoo valheen ja tulee
sopimukseen tuon valheen kanssa, hanelle tuosta valheesta on tullut totuus. Tama lahettaa
ihmisen polulle kohti epatervetta tunne-elamaa ja mielenterveytta.

Elamassa kompastelu

Ehdottomaan rakkauteen juurtuminen tuhoaa kaikki mahdollisuudet pikkukiven
muotoutumisesta lapsen sydameen kun se ensi kertaa yrittaa muotoutua. Esimerkiksi joku
poika heittaa kiven ja rikkoo naapurin ikkunan, hanesta tuntuu hirvittavalta ja Paholaiselta
tulee hanelle ajatus, etta han on paha ihminen.

Vanhempi vastaa tuohon valheeseen ehdottomalla rakkaudella vahvistaen, ettei lapsi ole
paha, etta han on ja tulee aina olemaan rakastettu, mutta etta han teki jotakin vaarin ja
hanen taytyy kohdata seuraukset. Kaikki mahdollisuudet yhta mielta olemiseen Paholaisen
valheen kanssa tuhosi ehdoton rakkaus, joten millaan pikku 'kivella' ei ole mahdollisuutta
muotoutua pojan sydameen, koska hanta vahvistettiin ehdottomassa rakkaudessa jokaisessa
tilaisuudessa, jolloin hanta ojennettiin.

Kreikan sana Mk.4:17 :ssa joka on kaannetty 'he kopastuvat' tai 'he loukkaantuvat’, on
"skandalizo”, joka merkitsee "panna ansa tai kompastuskivi tielle". Tama El ole kreikan 'ansaa’
tarkoittava sana (pagis), vaan se teko, jolla tuo ansa pannaan suoraan jonkun tielle niin, etta
han saattaa jaada ansaan tai kompastua.

Jeesus sanoi "Kun ahdinko (olosuhteiden paine) tai vaino (toisten mielipiteet) nousee Sanan
takia, he loukkaantuvat (heidan tiellaan on kompastuskivi).” Mk. 4:17



Selvasti Paholaisen hanen tielleen suoraan paneman kompastuskiven tarkoitus on saada tuo
ihminen tietoiseksi tai muistuttaa hanta ehdottomaan rakkauteen juurtumisen puutteesta,
mika saa hanet epaonnistumaan tai kykenemattomaksi kasvamaan Herra ja ihmisena tietyilla
alueilla. He pystyttavat vakauden julkisivun - antaen ihmisten nahda tuon ohuen
maakerroksen - mutta piilottavat sydamessaan olevat monet pikkukivet, jotka estavat tunne-
elaman juuria kasvamasta syvalle.

Katsotaan, kuinka tama toimii

Antakaa kun palaan poikaan, jota olen kayttanyt esimerkkina tassa opetussarjassa. Kun hanen
vanhempiensa avioeron paine tapahtui, Paholainen kykeni puhumaan hanelle valheen, etta se
oli pojan syyta ja heti kun poika oli yhta mielta tuon valheen kanssa, siita tuli hanelle totuus.
Kun han uskoi asian olevan hanen syynsa, tuo ‘totuus’ oli hanelle niin kipea, niin tuhoisa, se
etta han oli syy aitinsa ja isansa eroon, niin etta han rakensi itsepetoksen fantasiamaailman ja
muutti todellisuutta suojellakseen itseaan silta, etta olisi syypaa mihinkaan
lisaepaonnistumiseen elamassa.

Tasta seurauksena oleva tunne-elaman vaurio tarkoitti, etta 'hylatty’ koulun kokeessa oli
opettajan vika. "Se oli vain vaarinymmarrys" olisi tarina, koska totuus merkitsisi, etta syy olisi
hanen, mika vahvistaisi avioeron kipua yha uudelleen, joten hanen taytyi kertoa valheita,
mika estaisi tunne-elaman kivun kokemisen.

Sithen mennessa kun hanesta tuli aikuinen valheen kertomisen seuraamuksilla oli kovempia
seurauksia. Kun han varasti lahes 4 000 dollaria ravintolasta jossa tyoskenteli, "Se oli vain
vaarinymmarrys” epaonnistui ja han karsi sen tuloksena vapausrangaistuksen vankilassa -
vannoen yha, etta hanet oli lavastettu syylliseksi, etta se oli jonkun toisen syy. Tuo valhe
voidaan jaljittaa suoraan takaisin sen valheen uskomiseen, etta han oli syypaa vanhempiensa
avioeroon.

Sen totuuden myontaminen, etta olisi mihinkaan syypaa, toisi jalleen sen ydin 'totuuden’
kauheuden (alitajuisesti), etta hanta piti syyttaa vanhempiensa avioerosta, ja se oli vain liian
tuskallista. Oli vahemman tuskallista kokea nelja vuotta vankilassa vannoen, etta oli
lavastettu syylliseksi kuin etta olisi myontanyt totuuden - niin suuri on tuska, kun ei ole
juurtunut ja perustautunut ehdottomaan rakkauteen.

Toinen esimerkki

Kaytetaan esimerkkia nuoresta tytosta, jota on seksuaalisesti ahdisteltu. Tuo hanta kohtaan
tehty vakivalta tuhosi kaiken sen juurtumisen ehdottomaan rakkauteen, joka hanella oli. Han
menee naimisiin, koska niin tehdaan tavallisesti, mutta han ei pida tyydyttavana miehen
rakkautta, koska han ei ole koskaan selvittanyt sita tuskaa ja hapeaa jota tunsi, kun hanta
kaytettiin hyvaksi.

Han menee naimisiin melko tunteettoman ja toisinaan kylman miehen kanssa, ja samalla kun
nainen rakastaa miesta yhdella tasolla, miehet ovat aina loukanneet hanta kun taas kukaan
nainen ei koskaan ole. Han alkaa uskoa valhetta, etta hanen taytyy tutkia toisen naisen
rakkautta tayttymyksen kokeakseen, mika johtaa avioeroon ja suuremman hammennyksen ja
dysfunktionaalisuuden tielle.

Tai



Tama sama tytto saattaa uskoa toisen valheen, etta koska miehet kayttivat hanta
seksuaalisesti hyvaksi, se oli hanen lahjansa, hanen yksi lahjansa elamassa: seksi. Hanella
saattaa sen tahden olla seksisuhteita monien poikien ja sitten aikuiseksi vartuttuaan miesten
kanssa hanen etsiessaan sita yhta suhdetta, joka tayttaisi hanen syvan halunsa tulla ehdoitta
rakastetuksi ajatellen virheellisesti, etta seksin harrastaminen jokaisen kundin kanssa
mahdollistaa sen, etta han jonain paivan loytaa 'sen oikean'.

Tai

Joku poika tai tytto saattaa varttua kodissa, jossa mies loi aitia. Tama ei ole ehdotonta
rakkautta lainkaan, mutta lapsi kasvaa aikuiseksi ajatellen, etta puolisonsa lyominen ja
laiskiminen on rakkauden ilmaisemista. Sen tahden kun han aloittaa ihmissuhteita, han
alitajuisesti provosoi tuon ihmisen vihaan yrittaen saada taman rajahtamaan vihasta ja
lyomaan, koska syvalla hanen sisallaan se on ainoa tapa, jolla han tuntee 'rakkautta’
ilmaistavan.

Tai

Joku lapsi kasvaa kotitaloudessa, joka on liian kiireinen. Vanhemmilla on uransa, lapset
sysataan jokaisen tarjottuun urheilu- ja koulutapahtumaan, jokaiseen seurakunnan
tapahtumaan ja '‘perheen yhdessaoloaika' paivallispoydan ymparilla iltaisin on jotakin
sellaista, jota nahdaan vain vanhoissa elokuvissa ja vanhoissa TV-ohjelmissa.

Lapsi kasvaa ilman ehdotonta rakkautta, vaikka vanhemmat saattavat tuntea tuota rakkautta
lapsiaan kohtaan, mutta lapsi harjaantuu itse asiassa siihen, etta rakkautta ilmaistaan vain
siina maarin, kuinka menestyksekas han on niissa urheilu-, koulu- tai seurakuntatapahtumista,
joihin han osallistuu.

Lapsi elaa suoristuspohjaista rakkautta, tuntien painetta esiintya kuin opetettu hylje
jokaisessa konsertissa, ottelussa tai seurakunnan tilaisuudessa. Tama lapsi saattaa kasvaa
pinnalliseksi ja ajattelemaan, etta rakkaus perustuu suoritukseen - ja hanen avioliitossaan
(avioliitoissaan) tulee kyse siita, mita puoliso voi hanen hyvakseen tehda.

Tai tuo lapsi saattaa tajuta, etta hanta ei todella rakastettu ehdoitta riippumatta siita, mita
aiti ja isa sanoivat, koska lapsi oli riittavan viisas tietaakseen, etta aidin ja isan tyo oli todella
se, mita he ennen kaikkea rakastivat. Kuinka monet julistajat, paallikot, johtajat, ovat
keskeyttaneet paivallisen tyopuhelun takia opettaen lapsille, etta tyo/seurakunta/toiset/
ovat tarkeampia kuin he ja heidan perheensa?

Kaikki nama esimerkit

Kaikki nama ja monet muut skenaariot, lukuisat toiset skenaariot, osoittavat sen tunne-
elamaa ja psyykea koskevan vahingon, kun ihminen ei ole juurtunut ja perustautunut
ehdottomaan rakkauteen. Meidat on ihmisolentoina luotu vaeltamaan Jumalan kanssa,
tietamaan hengellisesti asiat, jotka menevat yli paan tiedon. Mutta kun ihminen ei ole
juurtunut ja perustautunut ehdottomaan rakkauteen, Paholainen on valmiudessa panemaan
kompastuskiven hanen tielleen - yksinkertaisen pikku valheen, joka paastaa sisalle viela
suurempia valheita, jotka paastavat sisalle yha suurempia valheita.

Ensi viikolla: kuinka lakata uskomasta valheeseen, kuinka pelko muuttaa sisalle sydameen,
kun ehdoton rakkaus ei ole siella lasna, ja kuinka aloittaa tunne-elaman parantuminen. Siihen
saakka, siunauksin!



John Fenn

www.cwowi.org ja kirjoita sahkopostit minulle osoitteeseen cwowi@aol.com

Mental lllness & End Times #4
Psyykkinen sairaus & lopun ajat, osa 4

Hei kaikki,
Kuinka ihminen toipuu tunne-elaman hairiosta ja sairaudesta? Kuinka lakkaamme uskomasta
valheeseen?

Elia vai Messias?
Matteus 16:13 aikaan tultaessa ihmiset sanoivat Jeesuksen olleen jalleensyntynyt Elia (tai
toinen profeetta)

Tama oli valhe, mutta on selvaa, etta ihmiset uskoivat ja kertoivat toisille Jeesuksen olevan
Elia, silla Herra kysyi opetuslapsilta, mita ihmiset sanoivat, joten on selvaa, etta he kuulivat
naita valheita Jeesuksesta. Kuitenkin kysyttaessa mita he uskoivat Pietari vastasi: "Sina olet
Kristus, Elavan Jumalan Poika".

Jeesus sanoi Pietarin tietavan sen, kuka Han on, Isalta saadun ilmestyksen kautta, ja tuolle
ilmestyksen kalliolle Han rakentaisi seurakuntansa. Kaikki uskovat ovat samalla tavoin saaneet
Isalta ilmestyksen siita, etta Jeesus on Kristus, ja teimme valinnan lakata uskomasta sita,
mita olimme uskoneet Hanesta - hyva ihminen, profeetta, historian hahmo, myytti - ja
valinnan uskoa sita ilmestysta, joka virisi sydamessamme: Sina olet Kristus, Messias, Jumalan
Poika.

Mitd ilmestys tekee

Kun Pietari sai ilmestyksen Isalta siita, etta Jeesus on Kristus, se loisti taivaallista valoa niihin
toisten sanomiin valheisiin siita, kuka Jeesus oli, mika aiheutti sen, etta Pietarin oli tehtava
paatos - uskoako niihin valheisiin, joihin toiset uskoivat Jeesuksesta vai vastatako
ilmestykseen ja uskoa siihen, minka Isa esitti Totuutena.

Pietarin taytyi olla halukas ratkaisemaan kysymys sydamessaan lopullisesti. Sen tahden
ilmestys Isalta on se perusta, joka taytyy valaa, jotta ihminen voi nahda valheen valheeksi.
Ilmestyksen hetkella ihmisella on valinnan paikka. Mutta hanen taytyy olla halukas
ratkaisemaan asia ja lopettaa kaikki mielen temppuilut ja taisteleminen ilmestysta vastaan.
Hanen taytyy olla halukas lakata taistelemasta sita Totuutta vastaan, joka ilmestyksen kautta
on tuotu esiin.

Hepr. 6:4 sanoo, etta meidan taytyy olla 'valaistuja’ ennen kuin 'maistamme’ Jeesuksen
'taivaallista lahjaa'. Jeesus sanoi, etta jokainen joka ensin kuulee ja oppii Isalta, tulee sen
jalkeen Hanen luokseen. Han sanoi, etta kun ihminen nakee Pojan, sen jalkeen ihminen uskoo
Haneen. Tuo Pojan 'nakeminen’ on ilmestysta Isalta. (Hepr. 6:4, Joh. 6:40, 45)

Uskovalle ilmestys Isalta on elamantapa - Paavali rukoili sita Ef. 1:15-18:ssa ja 3:14-20:ssa
seka Kol.1:9:ssa muiden muassa. Matkan varrella saamme kohdata ilmestysta raamatullisista
ihmissuhteista, Pyhasta Hengesta ja kielista, siita onko parantuminen tata paivaa varten, ja
saamme niin paljon lisaa valtakuntaa koskevaa ilmestysta.



Vaikea osuus

Muita ilmestyksia tulee rakentuen tuolle perusilmestykselle, ilmestyksia elamaa koskevista
asioista, mika saa meidat nakemaan oman historiamme Isan nakokulman, pelastuksen ja
rakkauden valossa. Koko elaman ajan Han antaa meille ilmestysta siella, taalla
ajatellessamme menneisyydessa tekemiamme paatoksia - naemme ne typerina, ehka meidan
taytyy antaa anteeksi itsellemme, ja meille naytetaan myos hyvia ja viisaita paatoksia.

Usein emme tajua, etta juuri Isa ndayttaa meille taman menneiden paatosten katselmuksen -
mutta me tiedamme sen olevan Han, koska muistot jaavat, mutta tuska on poissa, ja meilla
on sivullisen nakokulma - Han menee sitten syvemmalle siihen, mita ajattelemme itsestamme
ja siita, keita olemme seka tarkoitustamme talla planeetalla.

Paatos uskoa ja jattaa valhe seka hyvaksya ilmestys voi olla kaikkein vaikein asia, jonka
ihminen on koskaan tehnyt. Kaytetaan esimerkkia seksuaalisesti hyvaksikaytetysta tytosta,
joka varttuu uskoen valheen, etta asia oli hanen syynsa, etta han oli jotenkin liian viehattava
tai flirttaileva sedalleen/isalleen/naapurille, joten han jakoi syyllisyyden hyvaksikaytostaan.

Hanelle nahda Isan ilmestyksen valossa se, etta 10-vuotias tytto ei ole vastuussa petomaisten
miesten toimista, merkitsee sellaisen uskomusjarjestelman jattamista, joka on tuttu ja
turvallinen. Han on kokenut laajamittaista sydamen tuskaa, koska valheen uskomien sai hanet
tekemaan hirvittavia valintoja elamassa, mutta ainakin se oli tuttua siihen kuuluessa ennalta
arvattavia onnistumisen ja epaonnistumisen toimintamalleja, elamansyklin, jossa oli
vaaristynyt turvallisuuden tuntu.

Tuska?

Itsensa syyttamisesta irti paastaminen olisi hyppy suureen tuntemattomaan - han ei ole
koskaan ajatellut tuolla tavoin, ja hanesta tuntuu turvalliselta syyttaa itseaan, ei vain tuosta
ahdistelusta, vaan halki koko elamansa han on uskonut sille sukua oleviin valheisiin, jolloin
han on syyttanyt itseaan kaikista lopputuloksista, jotka eivat ole tayttaneet odotuksia.

Esimerkiksi - han uskoo olleen hanen syynsa, etta ystava kuoli auto-onnettomuudessa heidan
ollessaan teini-ikaisia sen vaaristyneen logiikan mukaisesti, joka etsii jotakin tapaa, jolla
valhe voisi olla totta - JOS han olisi kutsunut ystavansa kotiin yoksi (vaikka han ei ollut
ajatellut tehda sita tuolloin), niin ehka hanen ystavansa ei olisi mennyt siihen autoon
mennakseen juopottelemaan tuona iltana. Ja JOS han olisi soittanut ystavalleen
iltakymmenelta tarkistaakseen, halusiko tama katsella myohaisillan elokuvaa, niin SITTEN
tuota onnettomuutta ei olisi tapahtunut - niinpa han loysi tavan tehda itsestaan syypaan
ystavansa kuolemaan.

Tuohon valheeseen uskomisen lopettaminen merkitsee uskaltautumista tuntemattomaan
maastoon. Jos ihminen on viettanyt koko elamansa syyttaen itseaan jokaisesta huonosta
lopputuloksesta tai onnettomuudesta omassa ja laheistensa elamassa, nayttaa vaativan
ankaraa tyota ja paljon tuskaa hylata tuo valhe, vaikka tuo itsessaan onkin valhe. Isan
vakuutukset rakkaudesta, anteeksiantamuksesta ja armosta nayttavat liian hyvilta ollakseen
totta, joten irti paastaminen ja kaiken tuon hyvan hyvaksyminen herattaa tuntemattoman
pelkoa.

llmestyksen vastaanottaminen Isdlta on perusta



Ilmestys Isalta tulee siita, etta ajattelee Hanta, Hanen Sanaansa, Hanen teitaan, sita mita
Han on tehnyt elamassamme ennen. Avain on oppia tuntemaan Isa.

Rohkaisen ihmisia kaymaan lapi Paavalin kirjeita, ja siella missa naette kirjoitetun 'Jumala’,
vaihdatte sen ‘Isaan’, koska Hanesta Paavali puhuu. Efesolaiskirjeen luvut 1-3 erityisesti ovat
hyva paikka aloittaa. Sitten viettakaa aikaa ajatellen noita totuuksia - 1:3:ssa sanotaan
esimerkiksi Isan siunanneen meita kaikilla hengellisilla siunauksilla taivaallisissa. 2:6:ssa
sanotaan Isan asettaneen meidat istumaan taivallisiin vierelleen Kristuksessa.

Mita se tarkoittaa? Mika etuoikeus on annettu, etta hengellisesti olemme Isan lapsia,
valkeuden lapsia, jotka ennen olivat pimeyden lapsia? Ajattele naita asioita ja pian havaitset
ajatustesi kulkeutuvan takaisin lapsuuteen, takaisin siihen, jolloin vanhempasi sanoivat
sinulle, ettei sinusta koskaan tulisi yhtaan mitaan. Etta olit typera ja tyhma etka osannut
tehda mitaan oikein. Kuitenkin Isa rakastaa sinua, uskoo sinuun, pitaa sinusta.

Ja yhtakkia tajuat, etta kaikki heidan sanomansa oli valhetta, tai jos se olikin silloin totta, se
ei ole totta nyt, silla olet hengellisesti siunattu jokaisella hengellisella siunauksella ja olet
vaihtanut perhetta ja sukupuuta. Olet nyt kuningasperheen lapsi ja heti sanoessasi 'Isa’ olet
Hanen valtaistuimensa luona taivaan ollessa auki 24/7, koska Han on antanut sinulle sisallasi
asuvan Henkensa todistuksen. Tajuat, ettet loppujen lopuksi ole typera ja tyhma, sinulla on
Kristuksen mieli.

Ja eraana paivana Isa ohjaa muistosi koulun liitutaululle, jossa sina ja toinen oppilas
kilpailette matematiikan laskun valmiiksi saamisessa koko luokan edessa ja vihasit sita
painetta ja tunsit olevasi niin tyhma, koska toiset nuoret alkoivat nauraa virheillesi, koska he
saattoivat nahda virheesi kirjoittaessasi ne...

Ja yhtakkia tajuat, ettet ole tyhma, et vain toimi hyvin paineen alla ja se on OK... ja hitaasti,
niin kuin ison lankakeran selvittaminen yksi sotku kerrallaan, Isa paivien, viikkojen,
kuukausien tai vuosien kuluessa kuljettaa sinut muistojen halki tuoden ilmestysta sinulle
Hanen nakokulmastaan, osoittaen valheet siksi mita ne ovat, yhden valheen toisensa jalkeen,
ja eraana paivana tajuat, etta liikevoima sisallasi on muuttunut, ilo nousee kokiessasi
vapauden, hymy piirtyy kasvoillesi helpommin, ja hyvanen aika, eiko aurinko naytakin
kirkkaalta tanaan... kuljet eheydessa.

Pietarin taytyi hyvaksya tuntematon, uskoa ja sanoa aaneen jotakin sellaista, jota ei koskaan
ennen ollut sanottu: Sina olet Kristus, Elavan Jumalan Poika. Hyvaksytko ilmestyksen kuten
han hyvaksyi, vaikka se tuntuu oudolta, on uutta maastoa ja sinulle tuntematonta?

Ensi viikolla yksi Raamatun esimerkki miehesta, joka eli sen todeksi ja yksi joka ei tehnyt
niin... sithen saakka,

Siunauksin,

John Fenn

Mental lllness & End Times #5 (my life)
Psyykkinen sairaus & lopun ajat, osa 5 (minun elamani)

Hei kaikki,



En lahesty tunne-elaman ja mielen terveytta teologisesti kylmasta akateemisesta
nakokulmasta - haluan kertoa omasta elamastani - siita, mita kasittelemme viikoittain ja
usein paivittain ja kuinka yllapidamme tervetta elamaa tunteiden ja mielen osalta!

Omasta elamastani

Chrisin sijoittaminen ryhmakotiin 10 vuotta sitten hanen elettyaan ensimmaiset 24
elinvuottaan kotona vaati meilta jokaiselta valtavaa sopeutumista. Ryhmakoti, jonka koimme
mukavaksi ja jossa oli Herran rauha, sijaitsi noin kahden tunnin ajomatkan paassa kotoamme.

Koska Chris on mieleltaan nelivuotias johtuen siita, etta synnytyksessa napanuora oli
kietoutunut hanen kaulansa ympari, mika katkaisi hapenkulun ja sai aikaan aivovaurion,
vaikka fyysisesti han on 24-vuotias, han ei voinut ymmartaa, miksei han voinut enaa asua
kotona. Han soitteli meille itkien suureen aaneen ja pyytaen kyynelten lapi anteeksi: "Olen
niin pahoillani, olen niin pahoillani etta tein vaarin, olen kiltisti, voinko nyt tulla kotiin,
haluan tulla kotiin!" - luullen tehneensa jotain hirvittavan vaarin niin etta se sai meidat
siirtamaan hanet pois kotoa asumaan vieraiden kanssa kahden tunnin matkan paahan.

Valimatkan ja palvelutehtavan aikataulujen vuoksi saatoimme pitaa hanta kotona vain yon tai
kaksi neljasta kuuteen viikon valein, vaikka puhuimme usein puhelimessa ja yritimme kerta
toisensa jalkeen saada hanet ymmartamaan, ettei han ollut tehnyt mitaan vaarin.

Tilanteen kestettya viisi vuotta Chrisin ollessa 29-vuotias han luopui elamanhalustaan. Han
laihtui vaarallisen laihaksi, koska kieltaytyi syomasta ja pian kieltaytyi nousemasta ylos
sangysta, kieltaytyi ottamasta laakettaan - han vain halusi kuolla. Todellinen heratys tuli kun
ryhmakodin johtaja kertoi minulle kevaalla 2008, etta heidan taytyisi lahettaa hanet
hoitokotiin kuolemaan, silla he eivat voisi huolehtia hanesta enaa.

Tiesimme sen johtuvan siita, etta han oli meista erossa - jos tunnette tai olette tunteneet
yhtaan nelivuotiasta, kuvitelkaa kertovanne hanelle, ettei han voi enaa asua kotona ja
siirtaisitte hanet kahden tunnin ajomatkan paahan. Tiesimme, etta meidan taytyi muuttaa
lahemmaksi hanta, mika mahdollistaisi sen, etta han tulisi kotiin viikoittain eika kuukausittain
kuten tuolloin tapahtui.

Heti kun me olimme ryhtyneet toimenpiteisiin ja Chris saattoi tulla kotiin viikoittain, han tuli
jalleen vanhaksi omaksi itsekseen. Tassa sita ollaan viisi vuotta myohemmin, Chris on nyt 34
ja meilla on pienoinen rutiini. Haen hanet perjantaiaamuna, vien hanet autokaistalta
haettavalle aamiaiselle ja pysakoimme junakiskojen viereen nahdaksemme, onko Isa
jarjestanyt niin, etta junia tulisi kaupungin lapi juuri noihin aikoihin. Jos ambulanssi ujeltaa
ohi, Chris tarttuu aina kateeni sanoen: "Meidan on paras rukoilla.” Niinpa me rukoilemme sen
ihmisen puolesta, jonka avuksi ambulanssi kiirehtii ja Chris lisaa loppuun sydamellisen
AAMENen!

Sen jalkeen hoidamme asioita - menemme postiin, kotiin omaan kylpyhuoneeseen ja
vaatteiden vaihtoon pois ryhmakodilta haisevista vaatteista' ja katsomaan aitia, sitten
viemme roskat paikalliselle kaato-/kierratyspaikalle, kierramme kaupoissa, silla saastamme
asioita tehtavaksi yhdessa Chrisin kanssa. Talla viikolla Chrisin hiukset leikattiin, ja hanen
hiuksensa leikkaava rouva antaa hanelle aina odotustilasta Car and Driver - lehden. Chris
rakastaa autoja!



Chris kommentoi jatkuvasti kaikkea - hidastamme pysahtyaksemme risteykseen maaseudulla
ja lehmia on laitumella tien sivulla. "Hei lehmat!" han tervehtii avatessaan ikkunaa ja tunkee
kasivartensa ulos vilkuttaakseen niille. (Vastaten matalalla aanelld) "Hei Chris, mitas tanaan
teet?” "Voi, kayn kaupoissa isan kanssa, hei sitten lehmat!” (Minka jalkeen han nauraa
itselleen ja vastaa itselleen: "Lehmat eivat puhe, eivathan isa? Hah hah, eivat lehmat puhu,
Chris. Mutta jotkut puhuvat! Tiedatko, kun paasen taivaaseen, aion puhua lehmille!”

Chris ei ole koskaan tavannut vierasta ihmista ja useimmat myyjat tuntevat hanet kun
rullaamme ovesta sisalla, niinpa liilkumme hitaasti. Jos han nakee miehen cowboy-hatussa,
mika on tavallista Grovessa, Oklahomassa, han sanoo: "Hei cowboy, mita tanaan teet?" Ja jos
joku tukkii koko hyllyjen valissa olevan kaytavan kun yritamme menna siita, han sanoo:
"Varokaa ihmiset!" ja sitten hekottaa itsekseen ennen kuin lisaa "Anteeksi.” Jos naemme
vauvan, hanen taytyy puhua vauvalle, jos koiran, niin meidan taytyy taputtaa sita. Meilla on
hauskaa.

Palaamme noin neljalta iltapaivalla (16.00) kotiin, jossa Barb laittaa hanelle hanen
mieliruokaansa ja Chris voi asettua nojatuoliinsa piirustuslautansa ja kuvakirjojensa kanssa
seka katsomaan suosikki tv-ohjelmiaan tai elokuvia. Noin kahdeksalta tai yhdeksalta han on
valmis sankyyn. Soitan kristillista lasten musiikkia sisaltavaa cd:ta, sanon hanelle 'Hanen
haavojensa kautta' ja han vastaa ‘Mina paranin!' sammuttaessani valon.

Seuraavana aamuna ensimmainen juttu on kylpy riippumatta siita, pysyiko han kuivana vai
kasteli sangyn (han ei paase ylos keskella yota mennakseen vessaan, joten en koskaan tieda,
mita loydan)... mutta aina kylpy, sitten suosikkiaamiainen samalla kun han katsoo
suosikkiohjelmiaan tai elokuvaa. Donutman (donitsimies), Gospel Bill (Evankeliumi Bill), Davey
& Goliath (Davey ja Goljat-koira), UT/VT - tarinoita piirrettyna, Team Umizoomi, Bubble
Guppies, vahan editoitua Sesame Streetia, Barney - ja elokuvista Autot (Cars), Cars 2,
Riemukupla, Dumbo - sano mika tahansa Disney-leffa, meidan filmikellaristamme loytyy!

Iltapaivalla rukoiltuamme lyhyesti hanen ylitsensa menemme autoon, hoidamme pari asiaa,
sitten tarjoan hanelle paivallisen hanen valitsemassaan paikassa ja palaamme ryhmakotiin
noin viidelta iltapaivalla. Tuo on tyypillinen rutiini.

Normaalisti mina olen se, joka vie hanet viikko toisensa jalkeen ryhmakotiin, silla se on
emotionaalisesti hyvin rankkaa Barbille. On se minullekin, mutta prosessoin asian eri tavalla.
Barbilla on taipumusta syyllisyyden tunteeseen ja tuntemuksiin siita, kuinka riittamatonta
huolenpito on, eihan se tietenkaan ole niin kuin aidin huolenpito. Hyvaksyn tuon
kompromissin paremmin.

Mutta joka kerran kun sanon Chrisille, etta on aika lahtea kohti ryhmakotia, han hiljenee.
Hanen energiansa on poissa, hanesta tulee vaitelias kunnes han on prosessoinut sen tosiasian,
etta han on menossa takaisin. Ja han kysyy aina: "Olet siis tulossa hakemaan minut ensi
viikolla? Tulet hakemaan minut torstaina?” "Ei Chris, perjantaina tulen noutamaan sinut.” "Voi,
okei”

Muistutan hanta, etta meidan molempien taytyy menna toihin - han kay tyopajalla
maanantaista torstaihin - ja han sopeutuu ajatukseen. Mutta kun vien hanet takaisin ja
kuittaan hanen laakkeensa takaisin ryhmakotiin seka puhun asukkaiden ja henkilokunnan
kanssa ja han on siirtynyt nopeasti taas 'ryhmakotimoodiin’, niin han on 'pirted’, puhelias, on



vuorovaikutuksessa henkilokunnan ja asukkaiden kanssa tarviten kuitenkin vakuutuksen: "Isa,
sina tulet siis hakemaan minua ensi viikolla, okei?"

Vakuutan hanelle kerta toisensa jalkeen, etta tulen, ja vastuun ja hanen odotustensa paino
kolahtaa minuun taydellisesti joka ikinen viikko kun nain teemme - usein rukoilen tahan
tapaan: "Voi Isa, pida minut hengissa ja terveena, niin etta voin olla hanen tukenaan, ja esta
minua tekemasta syntia tai mitaan sellaista, mika voisi lyhentaa elamaani. Ota vain hanet
ensiksi, vaikka ennen tempausta, koska han on minusta niin riippuvainen, salli tuo armo,
mutta luotan sinuun ja suunnitelmaasi.” Jotkut tai kaikki nama tekijat vuodatan sydamestani
Hanelle lahtiessani Chrisin luota.

Pidattelen aina kyyneleita ajaessani pois, emotionaalisesti alamaissa, kiittaen huolenpidosta
ja hyvista ihmisista, jotka Chrisista huolehtivat, hanen asuintoveristaan ja laheisimmasta
ystavastaan Frankiesta, joka myos rakastaa Herraa, lahetystyontekija-aidin tyttaresta, jonka
aiti nakee tytartaan vain muutaman kerran vuodessa. Mutta olen alamaissa. Tarvitsen aikaa
yksikseni tyostaakseni asian.

Autoa ajaessani kaytan usein ajan hyodykseni soittaakseni ihmisille, jotka ovat soittaneet
minulle tai tarvitsevat puhelun, mutta en vain voi tehda niin lahdettyani Chrisin luota, mika
on tavallisesti lauantaina. Jos kulkisin liian pitkalle tuota tunne-elaman polkua, voitteko
kuvitella, mihin Paholainen sen johtaisi? Paholainen johtaisi sen masennukseen,
toivottomuuteen, pakahduttavaan syyllisyyteen...

Mutta tajuan kylla asian. Kohtaan nuo tunteet tietaen, etta tama ryhmakoti ja kotimme niin
kaukana ystavistamme ja kotiseurakunnastamme Tulsassa on se, mita Hanella on talla
hetkella. Hanen armonsa on aina lasna, mutta armolla jonkun elamassa on seurauksensa
toisten elamaan, ja Tulsan seurakunnissa olevat ovat olleet armollisia.

Niinpa palvon, prosessoin. Usein kotimatkalla yksin olen vaiti lukuun ottamatta
hengessa/Hengessa hiljaa rukoilemista, omissa ajatuksissani puolen tunnin ajan,
vaihtoehtoisesti puhuen Isalle tai vain ajatellen. Ei puheradiota, ei lauluvalikoimaa
puhelimesta. Usein pysakoin ajotielle ja sammutan moottorin ja istun muutaman minuutin.

Tahan aikaan vuodesta on tehtavalista, mutta Barb tajuaa kylla, ettei kannata pyytaa minua
tekemaan mitaan sen jalkeen, kun olen vienyt Chrisin. Tarvitsen aikaa yksin, vain mina ja Isa.
Sitten pakotan itseni ohjaamaan ajatukseni toisaalle - ruoho taytyy leikata, tyostaa
viikoittaisia ajatuksiani, jotka julkaistaan kahden viikon paasta, Skype-pikaviesteihin
vastattava, sahkopostiviesteihin vastattava, matka suunniteltava, mutta yleensa lauantai-
iltaisin en vain kykene pakottamaan itseani tekemaan mitaan noista, vaikka se mika taytyy
tehda painaa minua. Tuona iltana tarvitsen aikaa olla 'vapaalla vaihteella’, ehka katsoa tv:ta,
pelata tietokonepasianssia, menna venetta korjailemaan.

Mutta ensin Barb ja mina kaymme 'tilanteen lapi’, kun lopulta astun sisalle ovesta vietyani
Chrisin, silla tarvitsemme tuota yhteista aikaa, jolloin puhumme muutoksista, joita on
tarpeen tehda ryhmakodissa, Chrisin tarvitsemista vaatteista jne. Sitten vaihdamme vaihdetta
ja puhumme muista asioista - emotionaalinen syklin ollessa taydellinen ennen kuin se alkaa
uudelleen alusta ensi perjantaina.

Niinpa kun keskeytan taman kirjoitussarjan nakymalla elamastamme, kiitan
karsivallisyydestanne. Toiseksi tietakaa, etta olla kypsa Kristuksessa ei merkitse taydellisyytta



eika se tarkoita tunteetonta hengellista robottielamaa. Se merkitsee elaman halki kulkemista
Hanen kanssaan. Sita, etta antaa Hanen ja Hanen ehdottoman rakkautensa, johon olette
juurtuneet ja perustautuneet, alituisesti tulla kasvojenne eteen jokaisen haasteen, jokaisen
tunneprosessin yhteydessa. Kommunikoikaa sydamessanne Isan kanssa, Herran kanssa, ja
tuokaa aina tunteenne takaisin tuohon rakkauteen.
Ensi viikolla takaisin kirjoitussarjaan... siunauksin ja kiitoksin!

John Fenn

Mental lllness & End Times # 6
Psyykkinen sairaus & lopun ajat, osa 6

Hei kaikki,

Tanaan tarkastelemme aluksi kahta miesta, toista, joka onnistui olemaan koskaan uskomatta
itseaan koskevia valheita, vaan sen sijaan uskoi, mita Jumala hanesta sanoi, minka
seurauksena han sailytti hyvan tunne-elaman ja mielen terveyden, seka toista, joka kieltaytyi
menemasta valheeseen uskomisen lakkaamisprosessiin, mika johti demoniseen painostukseen,
vainoharhaisuuteen, masennukseen, yhtakkisiin raivonpurkausiin ja paatyi itsemurhan
tekemiseen. Kumpikin oli Israelin kuningas!

Tuleva kuningas Daavid

Daavid varttui kahdeksantena poikana - seitseman vanhempaa veljea! Teini-ikaan tullessaan
ja koska oli nuorin, hanelle annettiin melko yksinkertainen tehtava vartioida muutamaa
lammasta. Meilla on tama romanttinen kuva teini-ikaisesta Daavidista ja lampaista hanen
palvoessaan Jumalaa lyyrallaan - aurinko paistaa, kukat kukkivat, lampaat ovat onnellisia,
karitsat hyppelevat kedolla, puron vesi virtaa vienosti eteenpain...

Tuollaisia paivia on saattanut olla, ja juuri noina aikoina Daavid todennakoisesti puolustautui
perheensa kulttuuria seka niita valheita vastaan, joista hanen perheensa hanta syytti silla,
mita Herra sanoi hanesta, silla minka han tiesi hengessaan olevan suuremman tarkoituksen ja
kutsun elamassaan. Juuri tama kieltaytyminen uskomasta perheen valheen kulttuuria koskien
hanta itseaan rakensi sen tunne-elaman ja mielen perustan, joka mahdollisti Daavidille oman
kohtalonsa tayttamisen. Ja se oli vuosien ajan kestava prosessi.

Pohtikaapa tata tosiasiaa hanen perhe-elamastaan

Samuel on Israelin Tuomari, valtionpaamies, ja kun han tuli lisain taloon, ei lisai eika Daavidin
aiti eivatka hanen veljensa edes ajatelleet, etta Daavid haluaisi olla paikalla tai etta hanet
pitaisi ottaa mukaan!

Voitteko ajatella isannoivanne kodissanne oman maanne valtionpaamiesta eika ainutkaan
perheenjasen pida teini-ikaista nuorinta lasta niin tarkeana, etta kertoisi talle vierailusta?!
Itse asiassa 1. Sam. 16 kertoo:

Mutta kun Herra jatkuvasti sanoi Samuelille, etta kukaan seitsemasta isoveljesta ei ollut se,
jonka Han oli valinnut kuninkaaksi, Samuelin taytyi kysya, olivatko tassa kaikki lisain pojat.
Vasta kun tivattiin, perhe mainitsi Daavidin, nuorimman, ‘joka oli kaitsemassa lampaita’. Kyse
ei ollut siita, etta Daavid oli poissa paikkakunnalta eika haneen saanut yhteytta, silla Samuel
sanoi: "Menkaa hakemaan hanet, silla en edes istuudu ennen kuin han tulee.” Han oli
lahistolla, kuitenkin joukosta pois jatettyna.

Pohtikaapa perhekulttuuria



Meille kerrotaan 1 Sam. 16:18:ssa, etta Daavid oli hyvannakoinen, palvoja, sotilaana kyvykas,
kuitenkaan perheensa silmissa hanta ei ollut edes olemassa. Katsokaapa Daavidin vanhimman
veljen reaktiota hanta kohtaan kun Daavid kuuliaisena isalleen tuo veljilleen tarvikkeita
armeijan etulinjaan:

"Miksi sina tanne tulit? Miksi jatit nuo muutamat lampaat eramaahan? Mina tunnen ylpeytesi ja
pahan® sydamesi! Tulit vain tanne katsomaan taistelua!” (* hepreaksi: pahuus, olla kovin ilkea,
paha) 1 Sam. 17:28

Voimme huomata Eliabin syytoksista hanen tunteneen pikku veljensa olevan taynna ylpeytta
ja tekevan asioita salatuista motiiveista ja ajattelevan tehtavansa vartioida muutamaa
lammasta olevan vahapatoista. Tassa kohdassa hanet jalleen jatettiin pois joukosta, silla
hanen seitsemaa veljeaan pidettiin arvollisena taistelemaan maansa puolesta, mutta Daavid
torjuttiin! Ja kun han kuuli Goljattia ja liikuttui liittymaan taisteluun, jopa silloin hanen
taytyi perustella asiansa kuningas Saulin edessa.

Kuinka monet lapset ja teinit varttuvatkaan sellaisessa perhekulttuurissa, jossa heilla ei ole
merkitysta! Kulttuurissa, jossa syytetaan salatuista motiiveista silloinkin kun he toimivat niin
kuin on oikein ja asianmukaista! Jossa jokainen pyrkimys edes yrittaa auttaa saa osakseen
vihaa, inhoa ja torjuntaa!

Kuinka moni varttuu perheessa, jossa hanta ei edes huomata tai ainakaan pideta riittavan
tarkeana perheenjasenena, jotta hanet otettaisiin mukaan! Kuinka moni varttuessaan sai
jatkuvasti halpa-arvoisia tehtavia joilla vain hanet pidettiin kiireisena ja poissa perheesta,
niin etta perhe voisi menna tekemaan omaa juttuaan?!

vakivallanpurkaukseen kuin tikittava aikapommi. Kiusattu, torjuttu, perheen hylkio - hanet
torjuttiin kaikilla tasoilla! Kuitenkin tiedamme Daavidin vaelluksen Herran kanssa olleen
vahvan, lujittuneen hanen sisallaan olevassa eramaassa, hanen omasta sydamestaan tulevina
ja hanen omilla sanoillaan ilmaistuina Herralle osoitetuissa palvovissa ja ylistavissa lauluissa.

Miksei hanen perheensa nahnyt naita hyvia asioita hanessa? Kuinka monet lapset varttuvat
kaivaten sita, etta perheenjasen tai kuka tahansa muu nakisi heissa olevan hyvan, nakisi
heissa olevan potentiaalin, mutta tuo kaipaus saa osakseen vain alentuvaa suhtautumista,
syyttelya ja perhekulttuurin, joka huutaa heille: 'Sinun elamallasi ei ole merkitysta!' Tai ehka
kyse oli vain siita, etta perheella oli liian kiire uransa ja seurakunnan ja urheilun kanssa niin
ettei heita edes huomattu.

Daavid olisi voinut kulkea toista tieta ja uskoa hanelle ilmaistuun torjuntaan ja uskoa ettei
hanella ole mitaan toivoa, ei mitaan tulevaisuutta ja etta ehka han itse asiassa oli paha ja
teki asioita salatuista motiiveista. Mutta han ei tehnyt niin. Han uskoi Herran mielipiteeseen
itsestaan eika sita mita hanen oma isansa ja veljensa hanesta ajattelivat.

Suoraa puhetta siita kuinka torjua valhe

Daavid tunsi itsensa ja sen mita hyvaa hanessa oli. Se on ensimmainen askel. Usein jopa
ennen kuin ihminen kohtaa Herran, Han (tuon ihmisen tietamatta) yrittaa saada hanet
tuntemaan itsensa, tuntemaan potentiaalinsa ja uskomaan itseensa jopa silloin, kun kukaan
toinen ei tee niin panemalla haneen tietamisen siita, etta hanet on kutsuttu suurempaa ja



parempaa tarkoitusperaa varten kuin se mita kaikki sanovat hanesta. Paholainen yrittaa
kuitenkin tukahduttaa tuon sisaisen tietamisen.

Se, mita Daavid uskoi itsestaan, vahvistettiin hanen ollessaan yksin eramaassa, silla han sanoi
kuningas Saulille, etta han oli pitanyt loitolla seka leijonan etta karhun - han tunsi itsensa ja
tiesi mihin kykeni.

Tiedan meidan vanhurskautemme olevan kuin tahrattu vaate ennen kuin synnyimme uudesti,
mutta tassa ei ole kyse vanhurskaudesta, on kyse itsensa tuntemisesta, kutsun tuntemisesta ja
siihen uskomisesta, jotta voimme panna pois tuon tahratun vaatteen ja tayttaa Herran
suunnitelman elamassamme. Tehdaksemme sen meidan taytyy ensin tietaa ja uskoa, etta
meilla on taivaallinen tarkoitus, vaikka emme sita nakisikaan.

Paholainen saa ihmiset torjumaan jopa sen hyvan, jonka he tietavat itsessaan olevan - han saa
heidat uskomaan sen mita perhekulttuuri heista sanoo. Daavid kuitenkin torjui tuon
tilaisuuden uskoa valheet ja sen sijaan tunsi itsensa ja tiesi ne elamansa alueet, joilla han oli
menestynyt. Han muisti onnistumiset.

Mutta olen aika lailla teini-ikdista vanhempi

Saatat ajatella, etta sinun kohdallasi on liian myohaista, koska "Olen elanyt elamani uskoen
valheeseen (valheisiin).” Mutta voin kertoa sinulle, etta valheeseen uskomisen lakkaamisen
prosessi on se sama polku, jota Daavid kulki torjuessaan itseaan koskevat valheet alusta
lahtien.

Sinun taytyy tehda inventaario itsestasi, onnistumisistasi, lahjoistasi, kyvyistasi, luonteestasi
ja tuntea itsesi. Lakkaa keskittymasta epaonnistumisiin ja katso sita hyvaa, minka Herra on
pannut sisallesi ja niita onnistumisia, jotka Han on sinulle antanut. Sisaista se viettamalla
aikaa ajatellen naita asioita. Tiedan, Paholainen saa sinut valittomasti tuntemaan syyllisyytta
itsesi ylistamisesta tai jonkin hyvan loytamisesta itsestasi - niin syva on se valhe (valheet),
jonka olet uskonut nama monet vuodet!

Mutta sinun taytyy murtautua siita lapi - sanomaan, etta kylla, on okei nahda ne hyvat asiat,
jotka Jumala on sinuun pannut, ne hyvat asiat jotka olet tehnyt, ne onnistumiset jotka sinulla
on ollut - vaikka ihmiset tai olosuhteet, joita et voi kontrolloida, tuhosivatkin tai pilasivat
hyvat yrityksesi - tunnusta se hyval

Kun Daavid joutui vastakkain kuningas Saulin kanssa - kuningas Saul on kuin paholainen, joka
nousi Daavidia vastaan taman nuoruuden ja kokemattomuuden perusteella - Daavid piti
puolensa hanta vastaan ja kertoi tuntevansa itsensa, tuntevansa menneet onnistumisensa
leijonan ja karhun kanssa, ja etta Goljat sen tahden paatyisi samaan kuin ne. Sinun taytyy
tehda se. Tunne itsesi ja tunne hyva sinussa ja ne pienet onnistumiset, jotka sinulla on ollut.
Ja muista, ne eivat ole niita onnistumisia, jotka maailma naki ja joille se taputti - kun Daavid
tappoi leijonan ja karhun, hanet naki vain Isa Jumala.

Viimeinen osa taman viikon Ajatuksista on tama - Daavid lahestyi Goljatia luottavaisena, ei
vain siksi, etta tunsi itsensa, han ei vain tuntenut onnistumisiaan, vaan han tiesi Jumalan
olevan hanen puolellaan. Han tunsi Isalta ja Herralta tulevan ehdottoman rakkauden jopa
silloin kun han sai vain vihaa osakseen perheeltaan, ja han uskoi tuohon rakkauteen enemman
ja ennemmin kuin vihaan ja torjuntaan.



Ala siis puhua Isalle, palvo, likoa Hanen lasnaolossaan, anna Hanen ottaa sinut kasivarsilleen
ja kertoa sinulle kuinka paljon Han sinua rakastaa. Anna sitten Hanen tuoda esiin muistissasi
olevat hyvat asiat, joiden myos itse tiedat olevan sydamessasi, ja muistot onnistumisista,
jotka olet saavuttanut tassa elamassa - kukaan ihminen ei nahnyt naita asioita tai tunne
sydantasi, mutta Isa tuntee... niinpa anna niiden tulla mieleesi ja anna Hanen vahvistaa sinua
talla tavoin.

Enemman ensi viikolla... sithen saakka siunauksin!
John Fenn
www.cwowi.org ja laheta sahkopostit minulle osoitteeseen cwowi@aol.com

Mental lllness & End Times # 7 (Saul)
Psyykkinen sairaus & lopun ajat, osa 7 (Saul)

Hei kaikki,

Etteko ajattelekin, etta Jumalan lasnaolo ihmisen elamassa saisi aikaan sen, etta hanen
tunne-elaman ja mielen terveytensa muuttuisi paremmaksi? Kysymyksemme on, kuinka
ihminen voi antaa voitelun (Jumalan julkituodun lasnaolon) tervehdyttaa mielensa ja
emootionsa?

Jeesus sanoi, etta viimeisina paivina synti tulee kasvamaan, mutta samanaikaisesti
evankeliumia tullaan julistamaan kaikkeen maailmaan. Se merkitsee sita, etta kun
evankeliumia saarnataan, jotkut Hanen luokseen tulevista ihmisista ovat emotionaalisesti
ja/tai mieleltaan kovin vaurioituneita tai sairaita. Kuinka voitelu voi parantaa emootiomme?
(Matt. 24:12-14)

Kuningas Saul

Kun Samuel kohtasi kuningas Saulin han sanoi: " Kun olit vahainen omissa silmissasi, eiko Herra
tehnyt sinut kaikkien Israelin heimojen paamieheksi ja voidellut sinut olemaan Israelin
kuningas?” ( 1. Sam. 15:17, suomennos tassa)

"Kun olit vahainen omissa silmissasi" on avain ymmartaa kuningas Saulin vaipuminen mielen
sairauteen, ja se esittelee meille kaksi totuutta, jotka jokainen uskova kohtaa: Se mita mina
sanon vastaan se mita Jumala sanoo minusta.

Vahdinen omissa silmissaan

Saulin tarina alkaa1. Samuel 9:1-2:ssa, missa sanotaan hanen tulleen hyvin varakkaasta
perheesta, hanen olleen kaikkia muita pitemman seka komeimman miehen Israelissa. Silti han
oli vahainen omissa silmissaan.

Meille ei kerrota hanen kotielamastaan, kuinka han ei onnistunut juurtumaan ja
perustautumaan ehdottomaan rakkauteen, silla me vain tiedamme asian olleen nain, silla han
ei nahnyt itseaan niin kuin pitaisi. Tama avasi oven ‘ihmispelolle’, kyvyttomyydella pysya
pystyssa olosuhteiden painetta ja toisten ihmisten mielipiteita vastaan - tarkalleen sita, mita



Mk. 4:17 & Ef. 3:17 sanovat niista, jotka eivat ole juurtuneet ja perustautuneet ehdottomaan
rakkauteen.

Kuningas Saulista tuli vainoharhainen mies, tunnettu masennuksesta ja vihanpurkauksista, ja
niiden jalkeen aivan yhta nopeasti emotionaalisesti 'riemukkaaksi' ja Herralle herkaksi
muuttuvaksi. Nykyaan saattaisimme kutsua hanta bi-polaariseksi, varmasti epasosiaaliseksi,
vainoharhaiseksi ja harhaiseksi. Mutta kuten sanoin, hanesta tuli sellainen - han ei aloittanut
sellaisena.

Kykenematon nakemaan tosiasiat selvasti

Kun Samuel kertoi Saulille, etta hanet oli kutsuttu olemaan kuningas, Saul vastasi, etta
Samuelin taytyi olla vaarassa, silla han oli vain benjaminilainen, pienimmasta heimosta, ja
hanen sukunsa oli mitattomin tuon pienen heimon kaikista suvuista.

Huomatkaa, etta Paholainen puhuu usein puolitotuuksia, kuitenkin puolitotuus on kokonainen
valhe. Benjaminin heimo oli pieni, jollei pienin heimoista. Kuitenkin Saulin isa oli hyvin
varakas, ei vahaisin suvuista, kuten han totesi - mutta tuollaisena han naki itsensa ja sukunsa,
ja tuon tuloksena han ei voinut uskoa Jumalan hyvaa suunnitelmaa itseaan koskien.

Tama on sita mita itseen kohdistuva viha tai 'vahaisyys omissa silmissa’ tekee sinulle - naet
tosiasiat tulkittuna itseinhon silmien kautta ja loydat syita miksi Jumala aidosti halua kayttaa
sinua, syita miksi Han ei aidosti halua sinua ja rakasta sinua. Nain Saul toimi silloin kun
Samuel puhui hanelle kutsusta hanen elamassaan.

Missa parantuminen alkaa

Emootioiden parantuminen vaati enemman kuin vain yksinkertaisen valinnan, se vaatii
Jumalan lasnaolon kokemuksen. Saulille kerrottiin Jumalan suunnitelma, mutta sen jalkeen
Jumala ilmaantui paikalle tullen Saulin ylle niin, etta han profetoi. Isa ei halua meidan
uskovan ilman todisteita, Han antaa meille lasnaolonsa elamaamme.

Logiikkaa ei voi kayttaa emotionaalisesti vaurioituneelle tai mieleltaan sairaalle henkilolle.
Jokaista Raamatun kohtaa kohti, jonka naytatte heille sanoaksenne esimerkiksi hanen olevan
pelastettu, han nayttaa toisia kohtia joiden han ajattelee osoittavan, ettei han ole
pelastunut. Mutta kuten Saulin kohdalla, Pyhan Hengen lasnaolo on sita, mihin Isa odottaa
ihmisen uskovan ja keskittyvan.

Kun olin teini-ikainen ja kasittelin hirvittavaa minakuvaa, ihmispelkoa ja luottamuksen
puutetta, muistan hadin tuskin tunteneeni Hanen lasnaoloaan sisallani. Tunsin sisallani
emootioni ja omat ajatukseni PALJON enemman kuin Hanen lasnaolonsa. Mutta muistin nuo
'rukouskokoukset’ joissa kavin ja sen, etta tunsin Hanen lasnaolonsa kaikkialla ymparillani.
Muistan tehneeni tuon kerta toisensa jalkeen. Vahitellen saatoin erottaa tuon saman
kokouksissa tuntemani lasnaolon hengessani.

Aluksi se oli satunnaista. Niin kuin vanhaa radiota viritettaessa yritin loytaa Hanen
aaltopituutensa nahtavasti mennen aivan Hanen ohitseen naytolla ja kaantaen nappulaa liian
pitkalle takaisin pain kaantaessani. Vahitellen tulin tietoiseksi Hanen aina pysyvasta
Lasnaolostaan hengessani ja se tuli vahvemmaksi kuin omat ajatukseni ja emootioni.



Tuo on prosessi, jota Saul ei koskaan koettanut

Luvussa 10 Herran Henki tuli Saulin ylle ja han profetoi profeettojen kanssa. Kuitenkin kun
han naki setansa ja puhui perheen asioita 10:16 sanoo: "Mutta siita valtakunta-asiasta, josta
Samuel oli hanelle kertonut, han ei kertonut sedalle kertonut.” (suomennos tassa). Jalleen
kyse ei ole vain Raamatun kohdan logiikasta, jota Herra odottaa meidan kayttavan
saadaksemme takaisin mielenterveytemme, mutta sen ohella kokevamme Hanen lasnaolonsa
todistuksena. Saul ei antanut voitelussa olemisensa ajan muuttaa hanta, joten han pelkasi yha
kertoa kenellekaan elamaansa koskevasta kutsusta ja Lasnaolosta.

Kun tuli aika koota kansa ja voidella kuningas, Saul piiloutui. Tiedon sanojen kautta 10:22:ssa
sanotaan: "Han on piiloutunut kuormastoon.” Toisin sanoen koko kansa on kokoontunut yhdelle
alueelle, mutta he ovat vetaneet kokoontumisalueelta sivuun toiselle alueelle elaimensa ja
tarvikkeensa ja Saul piileskeli kaiken tuon 'kaman' joukossa kunnes Herra paljasti hanet ja
hanet loydettiin.

Saul kamppailee sen kanssa mita han itsestaan uskoo verrattuna Jumalan kutsuun ja
lasnaoloon elamassaan eika han antanut Herran lasndaolon muuttaa itseaan. Han ei antanut
sen ‘iskostua’. Han ei koskaan antanut Lasnaolon ja kokemusten Herrasta tulla riittavaksi
todistukseksi itselleen, niin etta se olisi muuttanut hanen ajatuksensa ja emootionsa.

Ihmispelko huonon minakuvan seuraus

1. Sam.11:6:ssa uutisten uhkaavasta ammonilaisten hyokkayksesta tavoitettua Saulin "Herran
Henki tuli hanen ylleen” - mika antoi Saulille tilaisuuden astua kutsumukseensa kuninkaana, ja
muutaman tata seuranneen vuoden ajan Israel taisteli menestyksekkaasti kaikkialla ymparilla
olevien vihollisten kanssa. Voisimme luulla tassa voitelussa liikkumisen noiden vuosien
kuluessa muuttaneen hanta.

Mutta jos ihminen kieltaytyy uskomasta sita mita Herra kertoo hanelle jokaisessa
kokemuksessaan Hanesta, ja kieltaytyy uskomasta Hanen lasnaolonsa todistusta elamassaan,
han ei kykene muuttumaan. Jokainen hanen ymparillaan nakee todistuksen Herran lasnaolosta
hanen elamassaan, mutta han kieltaytyy myontamasta sita ja tulee sen tuloksena
epatoivoisemmaksi ja hammentyneemmaksi.

Havaitsemme, etta Herra siirtaa meita kuitenkin eteenpain kutsunsa ja suunnitelmansa
mukaisesti ja odottaa meidan kasittelevan sisaiset ongelmamme matkan varrella. Han odottaa
meidan 'kommunikoivan omalla sydamellamme’ ja antavan Hanen lasnaolonsa muuttaa
meidat, antavan kaiken Hanessa nakemamme ja tekemamme muuttaa meidat. Mutta
riippumatta siita teemmeko nain vai emme, Han etenee elamassamme ikaan kuin me
muuttuisimme sisaisesti.

Han lopulta myontaa ongelmansa

Tultaessal. Sam. 15:en Herra pyytaa Saulia viemaan paatokseen lupauksen, jonka Han teki
Moosekselle nelisensataa vuotta aiemmin, tuhoamaan jokainen amalekilainen maan paalta,
koska vaikka he olivat Israelin serkkuja, he taistelivat untuvikkokansaa vastaan heti taman
Egyptista lahdon jalkeen. Saul ei tottele antaen ihmisten pitaa karjan parhaimmiston saaliina



ja pitaen amalekilaisten kuninkaan elossa. (2. Moos. 17:8-16, 1. Moos. 36:2, Amalek oli
Eesaun poika)

Saul tunnustaa lopulta ongelmansa 15:24:ssa: "Mina tunnustan. En ole totellut Herran kaskya
ja sinun ohjeitasi, koska pelkasin kansaa ja tottelin sen aanta (sen sijaan). "Vahaisyys omissa
silmissa ja ihmispelon omaaminen on se, missa tarina alkoi luvussa 9. Nyt olemme luvussa 15
ja Saul on ollut vuosia kuningas, kuitenkaan han ei ole koskaan antanut Jumalan Sanan eika
Hanen lasnaolonsa muuttaa hanta.

Han ei koskaan sisaistanyt, ei koskaan ajatellut loppuun asti ja sallinut hanelle annetun
suuren laupeuden ja armon muuttaa itseaan. Herra hylkasi hanet kuninkaana tuona paivana ja
Samuel suri hanta suuresti - Saul pysyi kuninkaana, mutta Herra siirtyi nopeasti voitelemaan
teini-ikaisen nimelta Daavid Saulin korvaajaksi.

Voimme verrata sita, kun Samuel suri Saulia, omaan pettymykseemme itseemme, kun
hukkaamme tilaisuutemme, kun petamme Jumalan, tai kun Han kayttaa meita ja kuitenkin
ollessamme yksin meidan taytyy kasitella se tosiasia, etta yha taistelemme minakuvan
ongelmien kanssa. Tuo on se paikka, suremisen paikka, jossa meidan pitaisi tehda parannus
ja muuttaa ajatteluamme uskomaan sita mita Han sanoo meista.

Ensi viikolla paatan sarjan kertomalla siita, kuinka antaa voitelun muuttaa meidat - kaytannon
toimenpiteista. Siihen saakka siunauksin,

John Fenn

Emotional/Mental Illness & End Times # 8
Emotionaalinen/Psyykkinen sairaus ja lopun ajat, osa 8

Hei kaikki,

Kahtena viime viikkona olen puhunut siita, kuinka Pyhan Hengen lasnaolo elamassamme on
Hanen antamansa todistus ehdottomasta rakkaudestaan meita kohtaan ja tarkoituksestaan
meille. Hanen lasnaolonsa yhdessa Hanen kirjoitetun Sanansa seka kaikki muu 'kristillinen’
elamassamme vaikuttavat yhdessa. Mutta ilman sita, etta tosiasiallisesti koemme Hanet,
‘Jumalasta’ tulee vain kaava.

Prosessi

Elamalla ja kulttuurilla on suurempi paino kuin jollakin Jumalalla sellaisessa elamassa, jossa
Hanesta saadaan kuulla viikoittaisessa seurakunnassa vietetyssa yhdessa tunnissa,
pyhakoulussa tai nuorten ryhmassa, mutta koskaan ei aidosti koeta.

Jotta Jumalalla voisi olla syvallekayva vaikutus elamaamme (tai lapsen elamaan), meidan
taytyy kokea Hanet - ei vain kuulla Hanesta, vaan kokea HANET. Kokemuksen hetkella 'Hanen
mielipiteensa’ ilmaistaan - se mika tunnetaan, se minka kasitamme sydamessamme, se mika
tunnetaan palvonnassa, rukouksessa, Hanen lasnzaolossaan istumisessa - silla TAYTYY olla
suurempi painoarvo kuin ihmisilla ja kulttuurilla, jotka tuhoavat tai estavat ihmista
tuntemasta Hanen rakkauttaan.



Hienoa, mutta kuinka?

Jeesus oli juuri ruokkinut 4.000 miesta plus naiset ja lapset, sen jalkeen Han ja opetuslapset
menivat veneeseensa ja suuntasivat kulkunsa jarven poikki. Kun he tulivat toiselle puolelle,
fariseukset piirittivat heidat valittomasti vaatien Hanta antamaan heille merkin taivaasta.
Mutta Jeesus ei vastannut, ja sen sijaan he menivat veneeseen ja lahtivat jalleen liikkeelle
jarven poikki.

Heidan ollessaan vesilla Jeesus kaski opetuslapsia varomaan fariseusten hapatetta puhuen
siita, etteivat olisi osa ihmisjoukkoa, joka alituisesti etsii merkkeja taivaasta, mutta
opetuslapset luulivat Hanen puhuvan siita tosiasiasta, etta he unohtivat tuoda mukanaan
enemman kuin vain yhden ainoan leivan.

Kun Han muistutti heita, kuinka oli ruokkinut tuhansia seitsemalla leivalla, Han kysyi; "Kuinka
te ette kasita?" Kreikankielinen kuuluu: "Kuinka te ette ole laskeneet asioita yhteen?” (Mk.
8:1-21, suomennos tassa)

Ruoan moninkertaistaminen oli opetuslasten elamassa ihme, jota Han odotti heidan pohtivan,
antavan heidan juuri todistamien ihmeellisten asioiden upota heihin ja muuttaa heidan

ajattelunsa.

Huomatkaa, ettei Han kaskenyt Vanhan Testamentin kirjoitetun Sanan upota heidan
sydameensa ja mieleensa. Han ei pyytanyt heita kaivamaan esiin muistiinpanoja jostakin
sellaisesta, mita Han tai Johannes Kastaja oli aiemmin opettanut. Han odotti heidan
ajattelevan ja pohtivan sita ihmetta, jonka Han teki heidan elamassaan juuri silloin heidan
ollessa paikalla. Han pyysi heita pohtimaan Hanen lasnaoloaan sellaisena, kuin se tuli ilmi
moninkertaistetun ruoan ihmeessa, jotta he voisivat muuttaa ajatteluaan.

Tama ei ollut ensimmainen kerta, jolloin Jeesus oli moninkertaistanut ruokaa, silla vain kaksi
lukua aikaisemmin Han oli ruokkinut 7.000 miesta plus naiset ja lapset pojan lounaasta.

Tuon ihmeen jalkeen Jeesus tuli veden paalla kavellen heidan veneelleen aamun varhaisina
tunteina, ja kun he nakivat Hanen kavelevan veneelle seka tuulen ja aaltojen tyyntyvan,
6:51-52 sanoo heidan olleen "...ylettoman hammastyneita, koska he eivat olleet pohtineet
leipien ihmetta." (suomennos tassa)

Herra odotti heidan 'pohtivan tuota ihmetta' ja 'laskevan asioita yhteen' ajattelemalla tuota
ihmetta valittomasti sen jalkeen, kun he olivat sen todistaneet ja antamalla tuon kokemuksen
muuttaa tavan, jolla he ajattelivat. Kyse ei ole vain siita kirjoitetusta Sanasta, johon
uskomme, vaan Elavasta Sanasta, jonka naemme kaikkialla ymparillamme paivittain
elamassamme, koska tunnemme Hanet. Meidan taytyy huomata ja uskoa Hanen jatkuva
lasnaolonsa elamassamme ja Hanen jatkuvat ihmeensa elamassamme. Kaikki nama
vaikuttavat yhdessa auttamalla meita lopettaman valheisiin uskominen ja tulemaan
vakuuttuneiksi Hanen ehdottomasta rakkaudestaan, mika tervehdyttaa tunne-elaman.

Sen tahden...

Katsoessamme Daavidia ja Saulia naemme heidan elamassaan eri tapahtumia kuukausien ja
vuosien aikana, naemme kuinka Herra siirsi heidat seuraavalle askelmalle heidan elamassaan
jonkin ihmeen, jonkin Hanesta heidan elamassaan annetun todisteen kautta. Noiden Hanen



lasnaolostaan kertovien 'kiintopisteina toimivien' ihmeiden valissa Han odotti heidan miettivan
sita, mita Han oli tehnyt heidan elamassaan siihen pisteeseen saakka, etta silla oli vaikutus
siihen, miten he itsestaan ajattelivat.

Daavid kirjoitti monet psalmeista noina kiintopisteina toimivina hetkina*. Useat niista
kirjoitettiin kuningas Saulin ajaessa hanta takaa. Yksi kirjoitettiin Siklagin tultua poltetuksi ja
miesten pelatessa vaimojensa ja lastensa puolesta. Yksi kirjoitettiin sen jalkeen, kun hanen
syntinsa Batseban kanssa paljastui. Mita sina teet merkitaksesi nuo kiintopisteena toimivat’
ihmeet tai kokemukset Herran kanssa? (* 1. Sam. 21:10-15/Ps. 34/Ps.52, 1. Sam. 22:1-5/Ps.
56, 1. Sam. 22:35/Ps. 35, 1. Sam. 24:1-8/Ps. 57, 1. Sam. 30:1-6/Ps. 4, 2. Sam. 12/Ps. 51,
mainitakseni muutaman esimerkin).

Kun isani jatti perheemme, se murskasi maailmani. Se myos murskasi minakuvani, silla
monien lasten tavoin me syytimme itseamme aidin ja isan avioerosta. Luulin pettaneeni hanet
silla, etten tehnyt kotiaskareitani, en tervehtinyt hanta hanen odottamallaan rakkaudella ja
innostuksella joka ilta hanen palatessaan toista kotiin jne.

Keskeytin kaikki aktiviteetit tai en jatkanut niita kovin pitkaan 12-16 -vuotiaana. Reputin high
schoolin ensimmaisen luokan ensimmaisen lukukauden matematiikan kaikkien arvosanojeni
syoksyessa alaspain. En vain valittanyt kenestakaan tai mistaan enka valittanyt itsestani.
Aloitin, sitten keskeytin partion. Aloitin ja sitten keskeytin sukellustunnit. Aloitin ja sitten
keskeytin lentotunnit. Lista jatkuu. Olisin keskeyttanyt koulun, jos aiti olisi antanut, silla en
todella valittanyt siita lainkaan.

Kun ystavani Janny, joka on yha hyvin laheinen ystava Barbille ja minulle, johdatti minut
Herran luo kertoessaan minulle Jeesuksesta saksantunneilla (sitten mina johdatin Barbin
Herran luo), ripustauduin Isaan. Saatoin tuntea muutoksen sisallani, uuden innostuksen,
epamaaraisen laatuisen elaman tai energian tai rakkauden tai jonkin - se oli aivan uutta,
mutta minua muutettiin.

Rakenna historia Jumalan kanssa

Minun elamani oli arkitodellisuutta. Isani oli todella lahtenyt tiehensa. En todella valittanyt
mistaan. Se oli totta ja se oli sisaista, syvalla sisallani. Nyt yhtakkia Han oli siella, kertoen
minulle Sanassa, etta Han rakasti minua ja Hanella oli tarkoitus elamalleni. Mutta yha

tarkoituksesta. Odotin suurta 'hujausta’ ja yhtakkia sisainen kipuni olisi parantunut. Ehei!

Oli pienia kiintopisteina toimivia' kokemuksia, parantumisia ja ihmeita, joita nain,
yhteensattumia, jotka olivat enemman kuin pelkkaa sattumaa, tuntemuksia, joita koin syvalla
hengessani, ja jotka yksi kerrallaan rakensivat Jumalan historian minussa, ja hitaasti aloin
uskoa Hanen mielipiteisiinsa minusta samalla paastaen irti siita, mita mina olin ajatellut
itsestani.

Muistan puhuneeni Isalle eraana paivana ja sanoneeni nain: "Isa, tarkoitukseni ei ole vaikuttaa
kiittamattomalta tai mitaan sellaista, mutta onko tama nyt tassa? Olin olettanut sen, etta
syntyy uudesti ja etta olet sisallani olisi... voimallisempaa... enka voi kiistaa sita, etta jokin
minussa sanoo, etta on enemman... Onko se totta?” (Itse asiassa rukoilin noin ollen
pelokkaampi silloin kun koskaan rukoillessani ja kysyessani Isalta, onko tassa kaikki!)

Sitten Janny ja hanen poikaystavansa (hanen tuleva aviomiehensa) kertoivat Barbille ja
minulle Pyhan Hengen kasteesta. Kun vastaanotimme sen, koko maailmamme muuttui. Sana



tuli elavaksi. Tuosta epamaaraisesta tietoisuudesta Hanesta sisallani tuli ensisijainen lasnaolo
siina maarin, etta mihin aikaan tahansa paivasta tai yosta voin vain siirtaa huomioni henkeeni
ja tuntea Hanet siella - vaikka tuon tekemisen prosessi kesti suurimman osan high schoolin
viimeisesta vuodestani.

Juuri silloin huono minakuvani haalistui Hanen minussa lasna olemisen TODISTUKSEN valossa.
Jarkeilin, etten voi olla niin huono, koska Jeesus kuoli puolestani. En voi niin huono, koska
Han on pannut Henkensa sisalleni... ja tuo todellisuus yhdistettyna kirjoitettuun Sanaan,
yhdistettyna eri ihmeisiin ja todistukseen Hanen toiminnastaan elamassani toi minut pois
emotionaalisen ja mahdollisen mielen sairauden partaalta.

Se on prosessi, mutta meidan taytyy ‘pohtia leipia’ omassa elamassamme todisteena Hanen
rakkaudestaan, Hanen pysyvasta Lasnaolostaan ja mukanaolostaan elamassamme, ja sitten
alkaa uskoa Hanta enemman kuin mita me uskomme itsestamme.

Naina lopun aikoina ihmiset tulevat yha enemman sairaammiksi emotionaalisesti ja
mieleltaan. Kuinka monta kertaa olet ihmetellyt, mita tekisit, jollei sinulla olisi Jeesusta
tuona Kalliona elamassasi? Tapa sailyttaa emotionaalinen tai mielen terveys tai toipua niihin
liittyvista on keskittya aina uudestaan tuohon ehdottomaan rakkauteen ja pakottaa kaikki
ajatuksensa palaamaan tuohon rakkauteen. Han on panostanut meihin tulevia maailmanaikoja
varten... ihmeellista armoal!

Tama paattaa taman sarjan, mutta asiaan liittyva aihe ensi viikolla... siunauksin!
John Fenn



