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Sveiki,

Anksciau as nesu rases apie vidinj iSgydyma, bet kelis ménesius apie tai galvojau. Apskritai jdomu, kodél
tiek daug zmoniy linke kaltinti savo praeitj, arba Zmones, kuriuos sutinka ar sutiko, kaip priezastj, kodél
jie negali teisingai elgtis. AS padariau iSvada, kad daugeliui reikia vidinio iSgydymo, bet ne taip, kaip ji
dazniausiai apibadina ,baznycionybé".

Apibrézimas - prasau

AS kalbu apie ,vidinj iSgydyma", norédamas paaiskinti kaip galima patirti emocinj iSgydyma neinant |
iSgydymo tarnavima pas kazka, tikintis, kad kiekvienas skausmingas jvykis gali bati pergyventas iS naujo,
o JéSua (Jézus) kiekvieng palies ir pasalins suzeidima.

Tai nuostabu, kai Jis iSgydo emocijas tokiu blddu, bet paprastai mes turime praeiti tai zingsnis po
zingsnio, ir blitent apie tai as Siandien kalbésiu.

Ka daryti, oi, ka gi daryti?
Nuo tada, kai as ir mano Zmona, biddami paaugliais pazinome VieSpatj, mes klausiame saves trijy
klausimuy:

1) Ka Teévas noréty, kad galvociau, sakyciau, arba/ir daryciau?

2) Kaip tai gali man padéti augti ir panaseti | Kristy?

3) Kokia yra mano atsakomybe ir kokiy veiksmy ji reikalauja?

Taigi misy patarimas Zzmonéms mety metais visada buvo su tokiu tikslu, kad asmuo judéty ta kryptimi,
jog tikintysis visada klausty Sity 3 dalyky ir judéty pagal tai.

Bet tiesa yra tokia, kad daugelis Zzmoniy neklausia paciy saves Sity 3 klausimuy, ir jeigu jie nenori augti

Kristuje, jiems negalima padeéti, nes pagaliau kiekvienas incidentas gyvenime yra galimybé arba augti,

arba sustingti ir uzsistoveti, ir tik tiems, kurie nori augti, galima padéti. Tie, kurie nori bdti sustinge, jie
susiras tg, kuris leidZia iSsiverkti ant peties, arba tuos, kurie pateisins jy bakle.

Asmuo mato gyvenima per tai, kg jis nesiojasi savo Sirdyje. Jeigu tai, kg jis nesiojasi skiriasi nuo to, kg
Jésua nori, kad jis ten turéty, tuomet VieSpats praso palikti tuos dalykus, ka jie ten neSiojasi, arba
galvoja/elgiasi kitaip su jais, arba galvoja/elgiasi kitaip su asmeniu (-imis), kuris suzeidé (realiai, arba tai
tik jsivaizdavimas), o jie ir toliau tai nesioja.

Baimeés faktorius

Baimé yra dél to, kad JésSua lieps jiems palikti dabartine tokig jprastg ir pazjstama situacija, kuri yra
patogesné nei dar nezinomas gyvenimas, kurj Jis sidlo. Taigi, arba jie perzengs tg emocinj slenkstj ir
pakils emocionaliai, arba atitolins save (emocionaliai ir fiziSkai) nuo mylimuyjy ir/arba drauguy.

Naujos mintys, naujas saves matymas, nauji bidai mastyti, reaguoti | Zmones - visa tai gali gasdinti
asmenj, kuris gyveno suzeidime. Daug lengviau pateisinti nuodéme, apkaltinant kurj nors kitg: sutuoktinj,
gimine ar draugg, negu nusizeminti pries juos, pripazistant, kad pats turi problema ir Saukti: ,padékit
man!"

Daug lengviau ieskoti vienkartinio VieSpaties prisilietimo, kad visa tai bty nuvalyta vienu briksteléjimu,
nei praeiti gijimo procesa. Kartais tas troskimas gauti iSgydyma per vieng prisilietimg tampa beveik
priklausomybe, asmuo vaikscioja is vieno tarnavimo | kitg, bando rasti vieng rakta savo iSgydymui, uzuot
suvokdamas, kad Viespats galbit nori, jog jis praeity iSgydymo procesg, o ne viskg atlikty vienas
prisilietimas.

O kai kurie yra taip suzeisti, kad jie net nezino kaip pakeisti situacijg ir biti iSgydytiems (apie tai, kitg
savaite antroje Sios serijos dalyje)

Nesaukite dabar ant manes
Suzeidimas néra pateisinimas darvyti tai, kas neteisinga. Taigi, nebitinai turi biti emocionaliai iSgydytu,
kad pradétum teisingai elgtis. Kiekvienas gali pradéti ten, kur jis yra ir VieSpats pasitiks jj tenai.

Netgi tarp netikindiyjy sarasas zmoniy, kurie padaré pozityvy skirtuma pasaulyje - iSradéjai, pramonés
lyderiai, ir panasiai, yra pilnas Zmoniy, kuriy praeitis buvo labai labai sunki, bet jie iSmoko daryti
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teisingus dalykus, netgi be Kristaus, taigi nebdtinai pirma bati iSgydytam, kad darytum teisingus
sprendimus.

Izaijo 9:6 Jésua yra vadinamas ~pataréju™ (Hebr. Tas, kuris teikia patarimq), ir mes privalome suvokti,
kad JéSua patarimas bus pagal Jo Zodj ir padés mums tapti labiau tokiems kaip Jis. AS pasiruoses padéti
asmeniui, vadovauti dvasiniais patarimais tol, kol asmuo, kuris tai gauna, taiko tuos patarimus savo
gyvenime.

As galvojau, kad vidinis iSgydymas - tai vaikscioti | iSgydymu tarnavima pas kazka, kas padés
pakeisti mano praeit;j?

Jas galbit mastote, kad as niekada nepatyriau emociniy susizeidimy, bet tai netiesa. Prasau negalvokite,
kad pries, arba nuo tada, kai mes atéjome pas Viespatj, mano Zzmona ir as gyvenome pagal motto is$ kino
filmo ,Nimo sala“, kur sakoma: ,AS nenoriu liesti pasaulio, nes tai nehigieniska".

Ne, mes abu atéjome iS namy ir Seimy_ situacijy, dél kuriy galbdt Siandien daug kas ieskoty ,vidinio
iSgydymo", arba bégioty po konferencijas ar tam skirtus tarnavimus. Mes éjome per ,vidinj iSgydyma"
nuo ty Seimyniniy aplinkybiy, darydami vieng sunky sprendima, po kito, pasirinkdami paklausti tuos 3
klausimus, ir laikydami savo Sirdj teisingoje pozicijoje pries Dievg bei darydami sunkius, bet teisingus
dalykus, tokiu badu gydami ir panasédami | Jézy.

Oscar Wilde pasaké: ,Patyrimas, tai vardas kuriuo visi vadina savo klaidas" ir mes turime daug patyrimuy!

Supraskite teisingai: ,Man teko pabuvoti jvairiose situacijose, kai Tévas man davé pazinimo zodj arba
mini-regéjima dél specifinio jvykio kazkieno gyvenime, kuris Zidrint Dievo akimis vedé | ramybe ir
supratima toje situacijoje. Bet dazniausiai ,vidinis iSgydymas" ateina ne iSgydymo tarnavimo metu, su
kazkuo, kas padeda per petj zitréti | skausmingus praeities jvykius, bet ZiGrint | priekj | Jézy, kuris yra
misy tikéjimo autorius ir uzbaigéjas.

Prievartautojai su Zmonija
Korinto miestas turéjo moto: ,Laisvé ir Zinios", kuris apibtdina jy kultlira; nuo pedofilijos iki prostitucijos,
narkotiky, jie viska leido, vadindami tai asmens laisve.

Sekanciame skyriuje Paulius pateikia 3 daliy teiginj, | kuri mes galime Zilréti, kaip | supynes, viename
gale su nuodémemis, kitame gale — gyvenimas Kristuje, ir kas nutiko su jais, kai jie sutiko Kristy,- tiesiog
viduryje.

Baigiant...

Jeigu kokiems zmonéms tikrai reikéjo vidinio iSgydymo, kai jie atéjo pas Kristy, tai buvo Korinto pilieciai.
Nuodémiy sqrasas, kurj Paulius pateikia, yra labai panasus | sqrasa pateikiama vidinio iSgydymo
brosidrose: ,.... Nei istvirkéliai (bet koks seksas uz santuokos riby), nei stabmeldziai, nei svetimautojai,
nei (visas homoseksualizmo spektras), nei vagys, nei gobsai (vartojai, siekiantys asmeninés naudos), nei
girtuokliai, nei keiklinai (literatariskai , piktzodziautojai“), nei pléSikai (grobikai/naudojantys jégq)
nepaveldés Dievo karalystés..." (1 Korintie¢iams 6:9-10)

Ar galite jsivaizduoti, kokia buvo netvarka Korinto Seimose? Daugelis ty, kurie gyveno, kaip anksciau
iSvardyta sgrase, buvo tévai, vaikai, seneliai, pusbroliai, pusseserés, darbdaviai - jira suzeidimy! O
dabar jie atéjo pas Kristy! Taigi, kaip Paulius pataria jiems iSeiti iS savo praeities nuodémiy, susizeidimuy,
piktnaudziavimy ir prisiminimy?

Supyniy vidurys

ISvardijes Sitas jvairias nuodémes, jls galite pagalvoti, kad Paulius tuoj pat ims mokyti, kaip iSlaisvinti
prota i$ Sity prisiminimy, arba gris atgal ir pavaizduos Jézy ateinantj | tas situacijas, arba pasitlys
iSpazinti kiekvieng konkrecig nuodéme, arba netgi rekomenduos intensyvig malda su konsultantu.

Jis galéty jiems netgi leisti elgtis nevarzomai, duodamas suprasti, kad mama ar tétis skriaudé arba
atstimé vaikq, arba jj musé, arba dabartinis sutuoktinis turi tokig panasig praeitj. Taip, jis galéty
pateisinti jy elgesj, nes jie tapo aukomis, arba dabar yra sunkioje situacijoje.

Vietoj to, Paulius sako Stai ka: ,Kai kurie i$ jisy buvote tokie, bet jlus buvote nuplauti, jis buvote
pasventinti, jis buvote iSteisinti VieSpaties Jézaus Kristaus vardu ir misy Dievo Dvasia". (1 Kor 6:11,
vertimas i$ angly k.)

Atkreipkite démesj 3 dalykai, kurie nutiko, kai jie sutiko Jézy: nuplauti (atgime i$ naujo), pasventinti
(atskirti Dievui), isteisinti (paskelbti teislis Dievo akyse).
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Pacioje pabaigoje....

Jis tesia sakydamas sekancioje eilutéje: ,Viskas yra leistina man - leistina ir teiséta, bet ne viskas yra
naudinga - gera daryti, tikslinga ir naudinga, kai lyginama su kitais dalykais. Viskas man leistina, bet as
netapsiu niekieno vergas ir nebisiu po niekieno valdzia® (ISpléstinis vertimas)

Isivaizduokime, Paulius Kristuje — viename slipyniy gale zilri atgal, pro vidurj, i$ ten, kur jie sutiko Jézu,
link kito galo, kur yra nuodémeés. Kad pasiekty tas nuodémes, jis turéty eiti per tai, ka_jis turi Kristuje.
Taip, jis gali eiti atgal | savo praeitj, jei jis nori, naudodamas sarkazma ir nurodydamas Korinto moto:
Jlaisveé ir pazinimas" , viskas yra leistina — BET- jis atsisako tapti (vél) vergu arba biti ty dalyky
pavergiamas, po jy valdzia.

Kai sukyla praeities nuodémiy arba piktnaudziavimy, prisiminimai, Paulius ZiGri | tuos dalykus per Kristy;
jie buvo nuplauti, atskirti Dievui, ir Pats Dievas iSteisino juos dangiskame teisme, ir jie turéty pasipriesinti
vél blti pavergtiems, vél grizti | vergove, kitame slipyniy gale! Bet kaip jie gali patirti iSgydyma nuo
prisiminimy, kaltés, arba emociniy suzeidimy, kurie jvyko dél jy praeities (arba dabartinio) gyvenimo?

Apie tai sekancig savaite, kai as pasidalinsiu kaip as praéjau savo vidinio iSgydymo procesa, taigi likite su
mumis!

Tiek minciy Siandien. Laiminu visus!
John Fenn

www.SupernaturalHouseChurch.org
NeuZmirskite rasyti man asmeninius e-laiskus Siuo adresu: cwowi@aol.com

Vidinis isgydymas? 2 dalis

John Fenn, 2008 m. rugpjicio mén. 23 d., www.SupernaturalHouseChurch.org

Sveiki,

Mes pabaigéme kalbédami apie Korinto alternatyvy iSkrypusj gyvenimo biida, pasiekéme tai, kad sutike
Jézy, jie buvo Dievo nuplauti, atskirti ir iSteisinti, ir dabar, palikdami viskg kas buvo jy praeityje, jie
turéjo pradeéti mastyti naujai. Tas bldas, kaip jie buvo emocionaliai iSgydyti, tinka ir mums Siandien.

DZono istorija

Romieciams 12:3 Paulius sako: ,AS kalbu pagal man suteiktg malone". Jis negaléjo kalbéti pagal malong
suteiktg Petrui, bet tiktai jam. Mano pasakojimas yra dalis man suteiktos malonés. Stai mano istorija apie
emocinj arba ,vidinj iSgydyma”: mano tétis 1969 mety vasario ménesj paliko mus 4 vaikus (man buvo 11
mety, o kitiems: 9, 7, 5). Jis pasaké: ,AS iSsiskiriu su jisy mama, ir iSsiskiriu su jumis, vaikai. Daugiau
nebus zaidimy su kamuoliu, gimimo dieny, Svenciy, Kristaus Gimtadienio Sventimo, ir atostogy..."
gyvenimas su juo buvo emociné skalbimo masina. Kad jums bty aiskiau, pasakysiu, kad buvo jo 35
gimtadienis; taigi Sventimy buvo. Ar ne? Jis noréjo pradéti savo 36-uosius metus Svariu puslapiu, be
seimos.

Ankstesniais metais, pries jam mus paliekant, vienas brolis reguliariai turéjo matomas meélynes zemiau
nugaros, rézius ir zymes nuo dirzo (dél kazkokios priezasties as turéjau seng kraujosruvag ant savo
uzpakalio), ir mes visi augome emocionaliai suzeisti. Piety metas buvo lyg pas Von Trapp'us pries tai, kai
atsirado Marija ,Muzikos garsuose": sédéti tiesiai, kalbéti jei liepia, pateikti kasdieninj raportg apie
mokyklg ir panasiai.

Tétés tétis buvo alkoholikas, kuris nusizudé, ir siautédavo, kai gerdavo. Jis kelis kartus bandé zudytis, kol
galiausiai jam tai pavyko. Tg vasarg, kai man buvo 7 metai, as prisimenu klausiau tévuko, kaip mes jj
vadindavome, kodél ant jo abiejy riesy randai, ir jis pasaké, kad jis susizeidé parduotuvéje. Po mety, as
suzinojau, kad jis persipjové savo rieSus, bet buvo surastas. Jam galiausiai pavyko rasti pasléptg
pistoleta, kur{ mano tétis atémeé is jo per paskutinj bandyma, ir jis atémé sau gyvenimg 1965 spalj, kai as
buvau 7> mety amziaus.

AS prisimenu tg dieng aiskiai: mano tétei paskambino telefonu senelé; senelis buvo girtas ir turéjo ginkla.
AS maciau, kaip mano tétis kazko kruopsciai ieSkojo stalCiuose savo spintoje ir saké: ,Jo néra. Jis turbit
Cia ieskojo ir ji rado sekmadienj, kai mes buvome iSvyke piety". Kitas dalykas, kurj as Zinau, tétis iSbégo
iS namy, pasakes senelei, kad ji nedelsiant bégty taip pat, bet tg vakarg, jau buvo per vélu - tévukas
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buvo mires nuo Sautinés Zaizdos, kurig pats sau padaré. Jis taip pat nuzudé savo augintinj Sunj, ir as
tikras, kad bity nuzudes senele, jeigu ji neblty paklausiusi ir tutuojau nepalikusi namuy.

Greitai pirmyn

Tai tik kelios detalés - Tétis taip pat nusové kaimyny kating su Sautuvu, nes jis (ir vél) buvo misy smélio
dézéje, tétis per prievartg iStrauké mane is lovos viduryje nakties daryti darbo uz nezymius
prasizengimus - as neisnesiau Siuksliy pries eidamas miegoti - ir taip toliau.

Taigi, jums dabar aiskiau. Kai jis paliko mus, man buvo 11%: ir as jauciau, ir Zinau, jog mes visi panasiai
manéme, kad jeigu mes nebdtume gime, mama ir tétis tebebity kartu. Tétis prisidéjo prie idéjos ir buvo
iS dalies dél to kaltas, kai jis pasaké, jog jis palieka mus ir todél, kad mes ne visada pribégdavome
pasveikinti ji su entuziazmu, kai jis jZengdavo pro duris, po sunkios darbo dienos - tiesiog tai, kg
kiekvienas vaikas nori iSgirsti iS savo técio.

Taigi, kai man buvo 16 mety ir mano draugé Janny atvedé mane pas VieSpatj, as ieSkojau tétés. Bet tiesa
buvo tokia, kad as delsiau pazinti Jézy, nes nemaniau, kad Jis manes noréty. Mano saves vertinimas
buvo ,Zemesnis uz gyvatés pilva”, taigi kodél Dievas turéty manes noréti? Kg jam veikti su mano
gyvenimu? Janny turéjo nuolatos mane drasinti, kad Jis tikrai manes nori, ir kad Jis kazka gali padaryti
mano gyvenime.

AS buvau abejingas ir nesirlipinau savo gyvenimu: buvau iSmestas i$ skauty, iskritau i$ pirmo kurso
algebros semestro, meciau boulingo lyga, plaukimg, nardymo pamokas, skraidymo pamokas - visi tie
»dalykai® buvo tik tam, kad biciau uzsiémes - bet viduje, man tiesiog niekas gyvenime nerlip&jo, kol
Janny man nepapasakojo apie Dieva.

Troskimas técio mane iSsekino, suvokiau, kad jeigu Jésua pasakys paskutinj Zodj, tai bus verta Jam
tarnauti - taigi as paprasiau Jo paimti mano gyvenima, jeigu tik Jis tikrai to nori, as pazinau Téva ir
niekada nesigreZiojau atgal.

Isgydymas, atleidimas, musis dél proto

Mano tétis sutiko kitg moterj, kuri turéjo 2 savo vaikus, ir pazadéjo iSauginti tuos vaikus kaip savo,
visiSkai atstumdamas savuosius. Tétis jiems pastaté grazy namg su dengtu baseinu 20 minuciy kelio
atstumu nuo misy tame paciame mieste, o tuo metu mano mama grjzo atgal uzbaigti mokyklos vakarais
ir dar dirbo namuose buhaltere.

Jo naujas gyvenimas reiské: jokiy rysiy su 4 vaikais. Tuo metu as galéjau vairuoti, susitikimai su téciu
buvo jo ofise, jeinant per uzpakalines duris, prasidédavo ir baigdavosi tokiais zodziais: ,Prisimink,

niekas apie tai neturi suzinoti. Jei ji paklaus, as turésiu tai paneigti, ir tu turési taip pat". Tada buvo
1974-77 metai. Tai tesési iki 1996, kai tétis ir ji parase, kad ji dabar zino apie misy slaptus susitikimus ir
bendravima.

Netgi per musy medaus ménesj, kuriam tétis buvo toks geras, kad paskolino man ir Barbarai vieng savo
butg piety Floridoje 2 savaitéms, tai buvo susitarimas tarp jo ir manes. Kai as nuéjau | buto rastine rakty,
ponia, kuri valé pirmg kartg iSgirdo, kad as pirmagimis stnus John Jr., i$ keturiy, ji nieko apie mus
nezinojo, nebuvo girdéjusi apie jo pirma santuoka, ir nieko daugiau, nors ji artimai ji pazinojo ir dirbo
kartu virs 10 mety.

AS pakvieciau Jézy bati mano Viespaciu, kai man buvo 16 mety, ir kitus sekancius 2 metus Tévas
stengési atstatyti mano emocijas. Netgi tada, kai man buvo 18 mety, iSvykoje kartu su dviem draugais,
kurioje mes i$ naujo pasventéme savo gyvenimus Dievui, as sakiau, kaip as noriu tarnauti Jam, bet
zinojau, kad nesu geras ir maniau, kad Jam niekada manes nereikés.

Tai buvo, kai grojo Nancy Honeytree albumas, paskutine daing antroje puséje ,AS esu tavo tarnas”
(giesmés autorius Larry Norman), tada JéSua prasiverzé pro mano skausmg sakydamas: ,John AS myliu
tave!™ AS buvau apstulbes, ir pasakiau: ,AS taip pat myliu Tave, VieSpatie." Jis pasaké: ,Atsiversk Jono
14:27", as paklausiau: ,Dabar, VieSpatie?" Ir jis atsaké: ,Taip, dabar". ,AS palieku jums ramybe, duodu
jums savo ramybe. Ne kaip pasaulis duoda, AS jums duodu. Tenebligstauja jlsy Sirdys ir teneissigasta".

Apreiskimas

Tuo momentu as zZinojau, kad Jis priémé mane ir mano troskimg tarnauti Jam, ir savo krauju Jis padaré
mane pakankamai geru, kad galéty naudoti - taip, kaip ir visus kitus. AS 2 metus praleidau skausme dél
blogo saves vertinimo, mastydamas: ar Tévas ir Jésua tikrai nori manes ar ne, todél tas apreiskimas
iSgydé tg bloga saves vertinima, ir pradéjo mane vesti keliu mastant taip, kaip apie mane masto Tévas ir
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Jésua. Nuo Sio momento as konfrontuodavau kiekvieng negatyvig mintj apie save su tuo, kg Dievas
masto apie mane.

Stai taip gali bati iSgydytos ir tavo emocijos; po apreiskimo seké disciplina, konfrontuoti kiekvieng mintj
priestaraujancig tam, kg sako Dievas apie mane tuo, kg Jis i$ tiesy sako apie mane. Tuo paciu badu
Sétonas gundé Jézy paversti akmenis duona, bet buvo sutiktas su tuo, kg Dievas saké, taigi as taip pat
turéjau sutikti kiekvieng mintj apie tai, koks as nesu pakankamai geras su tuo, kg Dievas sako apie
mane.

Atleidimas yra apsisprendimas, o ne emocija ar jausmas

AS nusprendziau atleisti savo téciui dar tada, kai man buvo 16 mety, kai vyko tie slapti susitikimai ir buvo
lauzomi susitarimai, suvokdamas, kad kuomet JéSua pasaké: ,Kai eini melstis, atleisk® (Morkaus 11:25),
Jis padaré tai sprendimu, o ne emocija.

Mano jausmai dar tebebuvo Sviezi dél savo técio, ir tokie pasiliko kitus 10 mety, bet as nuolatos kartojau
savo apsisprendima jam atleisti. Nors 10 mety mano emocijos nesusiderino su mano sprendimu.

Prisiminimai uzplisdavo mano emocijas gyvais vaizdais ir pilnais Dolby Surround garsais dideliame
ekrane, jie vis i$ naujo ir iS naujo kartodavosi, kol mane iSsekindavo. Kiekvienas prisiminimas turéjo bati
konfrontuojamas, daznai kalbant garsiai paciam sau: ,Ne, as atleidau uz tai*, bet paprastai pasakydavau,
kai jau prisimindavau savo prote tai vél ir vél. Kartais: ,Ne, as atleidau tai, biidavo daugiau kaip protis, o
ne jausmas, kurj jauciau tuo momentu, ir tada as pykdavau ant bet ko, kas mane erzindavo: laiSkas nuo
mano brolio, pokalbis, kuris pazadino prisiminimus, bet tai buvo sprendimas, kurj as padariau, ir as
zinojau, kad galiausiai mano jausmai susiderins su tuo sprendimu.

Tévas tikrai suzadino dalykus manyje, kai mums gimé 3 sinds. Taip Dieve, ne velniau, nes prisiminimai
nebuvo velnias, jie buvo tik istorija. Dievas iskeldavo juos | pavir§iq, kaip nuosédas puode tirpstant
auksui, kurias reikéjo nugriebti. Kai asmens dvasia yra perkurta Sventgja Dvasia, Dievo gyvenimas bando
plaukti | mdsy protus, ir tas gyvenimas apsviecia visas tamsias vietas (FilipieCiams 1:6)

Emocinis iSgydymas, tai leidimas Dievui Sviesti Savo Sviesa, ir parodyti misy asmenine istorijq taip, kaip
ji matoma Jo akimis, ir grazZinti ja mums. Mes matome jvykius taip, kaip mato Jis. Jis nenusisuka nuo
baisios tiesos, bet Jo perspektyva atnesa iSgydyma, palikdama daugumg emocijy nepaliesty, tik
pasalindama skriaudg ir skausma.

AS vis galvodavau apie tai, kg jis padare, ir supykdavau vél ir vél. Bet galiausiai tai atvedeé iki 2 dalyky: 1
tai buvo santykiai su juo, kurie buvo prarasti; ir 2 viso to neteisingumas. Neteisingumas mane tiesiog
siutino, santykiy praradimas mane padaré piktu ir intravertisku. AS jauciausi apvogtas ir Siek tiek
gailéjausi saves, as noréjau suprasti, kodél mano tétis nenoréjo bendrauti su manimi, tai buvo taip
neteisinga.

Tévas Svelniai vedé mane per 10 mety j tg vietg, kur as supratau, kad as niekada neatgausiu ty
paauglystés mety, kuriy niekada neturéjau su savo téciu, ir aS buvau ramus atiduodamas tuos metus
Tévui. JUs galite galvoti as turéciau bati patenkintas atsikrates savo técio, bet tiesa tokia, kad daug gero
patyriau su juo, jis daug ko mane iSmoké, ir as noréjau, kad sugrizty tie geri laikai.

Vieng dieng 1984 ar 85 as aiskiai iSgirdau Tévg sakant: , Paskambink savo téciui ir paprasyk, kad jis tau
atleisty™. AS buvau daugiau nei piktas - ,MAN reikia atsiprasyti JO? Ar tu neiSprotéjai, Téve? Jis turéty
man paskambinti!™ ,Paskambink savo téciui ir paprasyk, kad jis tau atleisty" toks buvo Jo atsakymas.

AS paklusau... cia tas pokalbis, kiek tik as$ galiu prisiminti: ,Labas téte, tai John. Kaip tu laikaisi?" , Labai
gerai“- atsaké kaip verslo pokalbyje. ,AS noriu kai ko taves paprasyti. Ar tu gali man atleisti uz viska, kg
as pasakiau ar padariau, kas galblt galéjo tave jskaudinti?" ...tyla... ,Téte, ar atleidi? ,Labai gerai“. ,OK
téte, nieko daugiau as nenoréjau, kaip ___? Ar jums viskas gerai?" ,Mums viskas gerai*. ,OK... adiq, tai
viska ko noréjau. Linksmy Kalédy®

Tai mane islaisvino, niekada nuo tada nekovojau su pykciu dél neteisingumo, dél kurio buvau suZeistas...
Prisiminimai liko, bet skausmas iSéjo. Prisiminimai yra, bet pykcio neliko - néra litidesio dél to praradimo.
Taip. Net Siandien noréciau, kad jis savo iniciatyva man paskambinty arba parasyty e-laiSka. Turiu viltj,
kad gal savo mirties patale, jei jau ne anksciau, jis ateis pas ViesSpatj ir/arba as galésiu ir vél ji pamatyti.
Taip, su visomis emocijomis kurios tai lydeés.

Bet Tévas tapo mano draugu, ir padaré mane geru vyru ir tévu. Dar daugiau, as turiu, gavau ir
tebegaunu nuostabius apreiSkimus i$ Tévo ir Jo srities, ir vaiks¢ioju tame intymume su Juo. Tai, kg as

~Mes juk neviespataujame jasy tikéjimui, bet esame jisy dziaugsmo talkininkai, nes (savo) tikéjimu jis stovite..." 5
(2 Kor 1:24) www.namu-baznycia.lt, namu.baznycia@gmail.com



http://www.namu-baznycia.lt/
mailto:namu.baznycia@gmail.com

A ~Matykite tai kg AS matau: Zmonés bégioja iS vieno susirinkimo | kita,
_ﬂ\z LWLL l ieskodami jspadingy reginiy ir manydami, kad tai yra antgamtiska. Taciau jie
'tl\D : nepastebi antgamtinio darbo savo viduje, netgi savo Sirdyse. Pats
C Wl IJL‘L'W&W’% hterm-hume mokinystés procesas yra antgamtinis". (Jézaus ZodZiai, pasakyti John 2001
"THE WORD & THE SPIRIT IN BALANCE" .
mety vasarj, aplankymo metu.)

praradau Zzemeéje, buvo su kaupu uzpildyta mano dangisko Tévo, nors man vis dar triksta mano zemisko
tévo, bet jau nejauciu skausmo susieto su prisiminimais.

AS iSgijau, kai atlikau sunky darbg daugelj mety konfrontuodamas kiekvieng emocijq ir prisiminimg, kuri
nesutapo su tuo, kg Tévas sako apie mane, ar mano situacijg, ar bet kurj asmenj gyvenimo kelyje. Bet be
dvejonés as laisvai pripazjstu, kad tai Tévas dirbo su mano emocijomis, suzadindamas dalykus su tikslu,
kad buciau isgydytas, ir tada sutikdavo mane su supratimu, ir kantrybe, taigi visa garbé Jam, ir visa tai
priskiriama Jam.

Pasilikite su mumis, bus 3 dalis. Tokios mintys sig savaite.
Laiminu visus!
John Fenn

www.SupernaturalHouseChurch.org
NeuZmirskite rasyti man asmeninius e-laiskus Siuo adresu: cwowi@aol.com

Vidinis isgydymas? 3 dalis

John Fenn, 2008 m. rugpjicio mén. 30 d., www.SupernaturalHouseChurch.org

Sveikinu visus,

Praeitg savaite as rasiau apie Zmones paminétus Biblijoje, kuriy emocijos buvo suzeistos, ir jiems tikrai
reikéjo iSgydymo. Straipsnio formatas neleido pateikti daugiau pavyzdziy tokiy, kaip pvz.:
JokUbas/Ezavas ir emocinio iSgydymo poreikis jiems, arba zZiauri trauma, kurig patyré Juozapas, arba
Marija, Lozoriaus sesuo, arba moteris prie Sulinio, tg sqrasa galima testi, ir visi jie su realiomis
emocinémis traumomis, jiems reikéjo patirti vidinj iSgydyma, pazinti naujg gyvenimo biadg ir naujas
mintis. Bet dabar pasidalinsiu pasakojimu apie porg Zmoniy.

Jis pasaké, ji pasaké

Karalius Saulius turéjo suny Jonatang, kuris buvo Dovydo geriausias draugas. Jie buvo sandoroje, o
Jonatanas turéjo stiny Mefi BoSetg, kuris buvo luosas. Ar zZinote, kaip jis tapo luosu? 2 Samuelio 4:4-5
sako, kad tai jvyko, kai jam buvo 5 metai, kuomet jy Seimas pasieké zinia apie Sauliaus ir Jonatano mirtj,
Mefi BoSeto auklé Ciupo jj ir pasileido bégti, paslydo ir krito, taip jis tapo luoSas. (Jo vardas reiskia ,gédos
pasalintojas").

Kodél ji bégo su juo? Todél, kad Sauliaus ir jo stinaus mirtis reiSké, jog Dovydas taps karaliumi, ir daznai
visa ankstesnio karaliaus Seima blidavo nuzudoma to, kuris nugaléjo. Taigi, Sauliaus ir Jonatano giminés
buvo jsibaimine dél Dovydo. Nuo 5 mety amziaus Mefi BoSetas bijojo, kad vieng dieng Dovydas suras jj ir
nuzudys. Ar galite jsivaizduoti emocines zaizdas, kurias turéjo tas berniukas, visy pirma - baimé dél savo
gyvybés, ir dar faktas, kad jis dabar luoSas visam gyvenimui, o visa tai dél Dovydo.

Vieng dieng Dovydas pakvieté Mefi BoSeta pasirodyti pries ji. Tuo metu Mefi BoSetas gyveno Lodebare,
kuris reiskia ,néra ganyklos". Tai buvo dykvieté, kur jis gyveno nuolatinéje baiméje dél savo gyvybés, ir
bldamas luosas priklausé nuo kity, todél tikriausiai stokojo daugelio dalyky; gyvenimas buvo sunkus, ir
Stai pasirodé karalius.

NepaZinodamas Mefi BoSeto Dovydas paklausé: ,Ar liko kas nors i$ Sauliaus Seimos, kad a$ galéciau
parodyti jam geruma dél Jonatano?" Stai kodél jis pakvieté Mefi BoSetg. Dovydo pirmi zodziai buvo tokie:
~Nebijok, nes a$ tikrai parodysiu tau geruma dél Jonatano tavo tévo, ir atstatysiu tau visg Zeme, kuri
priklausé Sauliui tavo seneliui; ir tu nuolatos valgysi prie mano stalo." (2 Samuelio 9:1-8)

Taip prasidéjo emocinis iSgydymas. Mefi BoSetas turéjo nustoti tikéti melu, su kuriuo uzaugo ir tuo ka_jis
tikéjo apie Dovyda. Taigi, lygiai taip ir mes privalome nustoti tikéti melais apie save pacius ir masy,
praeitj, ir tikéti Dievo perspektyva apie misy situacija, kad batume iSgydyti. Mefi BoSeto neprasé uzmirsti
apie tévo ir senelio mirtj, o tik susitelkti | karaliaus geruma ir jo aprupinima! Dovydas siulé aprupinima,
Siandien ir ateiciai, IR atstatyma prarasty zemiy. JUs galbit negalésite uzmirsti to, ka jls padaréte arba,
kas jums buvo padaryta, bet jUs esate kvieCiami vartoti viskg, ka karalius turi jums dabar!

Gyventi laikantis zmogaus ar $étono pozidrio | misy, istorija, tai lyg pragyventi savo gyvenima Lodebare,
be ganyklos, badaujant fiziSkai ir emocionaliai. Karalius buvo pasiruosSes atstatyti prabanga, kuri buvo
teiséta tos Seimos nuosavybé, bet Mefi BoSetas to nezinojo. Jis niekada nematé savo tévo ir senelio
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nuosavybés, nors ji priklausé jam. Jis turéjo palikti vietg, kur nebuvo ganyklos, Zengti tg gasdinantj
zingsnj ir stoti pries karaliy, ir bGti pasiruosSusiu tikéti karaliaus gerais ketinimais.

Karalius sako valgyk prie mano stalo ir as atstatysiu visas tavo zemes; kai kuriy i$ jy tu niekada nematei!
Priesas sako: ,bet tu pazjsti Lodebarg, nors tai nedaug, bet saugu!”

Patraukiama géda

Po kazkiek mety Dovydas turéjo bégti gelbédamas gyvybe, nes jo siinus Absalomas noréjo biti karaliumi
jo vietoje. Kai maistas buvo nuslopintas Dovydas grjzo | Jeruzale ir 2 Samuelio 19:24 sako: ,Sauliaus
slinus Mefi BosSetas atvyko karaliaus pasitikti. Jis nebuvo ploves savo kojy, kirpes barzdos ir ploves
drabuziy nuo tos dienos, kai karalius i$éjo, iki jis sugrizo.”

Mefi BoSetas taip pergyveno, kad gedéjo visg tg laika, kol nebuvo karaliaus. Faktiskai jis taip dziaugési
matydamas Dovyda, jog tuomet, kai Dovydas i$ naujo patvirtino savo pasitlyma leisti Mefi BoSetui ir
Cibai pasidalinti Zemes, Mefi BoSetas pasaké Dovydui, kad Ciba gali jas turéti vienas — jam tik rtpéjo, kad
Dovydas grjZo sveikas namo! (29-30 eilutés)

Stai kaip vyksta i$gydymas. Mes visy pirma pasizitirime | pavelda ir kas ,teisetai” mums priklauso, ir
pirmiausiai | tai, kas atrodo svarbu mums, tuomet vyksta atstatymas to, kas buvo prarasta. Bet véliau,
kai jUs gyvenate tame iSgydyme, emocinéje ramybéje, jls suvokiate, kad tie dalykai nesvarbis jums, tik
ta ramybé, kurig jUs dabar turite. GrgZinimas ,Zemés” niekada nebuvo jums pirmoje vietoje, tai buvo tik
kaip kremas ant torto, bet néra butina salyga, kad batumete laimingas.

Jis pasiekiate vieta, kur buvo ir Mefi BoSetas - sédéjo patenkintas prie karaliaus stalo ir dziaugési jo
akivaizdoje.

Ne auka, bet ,nusikaltélis™

Kas buvo blogiausias nusidéjélis istorijoje iki mazdaug 33 mety pries Kristy? Erodas, kuris nuzude
kadikius Betliejuje? Ahabas ir Jezabelé, kurie iSvedé Izraelj iS kelio? Ne. Tai Paulius arba greiCiau Saulius
i$ Tarso.

1 Timotiejui 1:15 Paulius sako: ,Jézus Kristus atéjo | pasaul gelbéti nusidéjeliy; kuriy didZiausias as esu”.
Zodis ,didziausias” graiky kalboje ,proto", kuris reiskia ,pirmas". IS ¢ia mes turime proto-tipg - pirma,
pagrindinj, pavyzdi, kuriuo visi seka.

Sitas zmogus, kuris sutiko Kristy kelyje | Damaskg sako, kad jis buvo blogiausias nusidéjélis, nes
persekiojo kriksc€ionis, ir vadina save: ,piktzodziautoju, persekiotoju, ir skriaudiku..." bet jis gavo malone.

Jis tesia sakydamas 16 eilutéje: ,...Todél ir buvo mangs pasigailéta, kad manyje pirmame Jézus Kristus
parodyty visg savo kantrybe, duodamas pavyzdj tiems, kurie Jj jtikés amzinajam gyvenimui..." Zodis
~pavyzdys" originale reiskia paraSyta apybraiza ar eskizas, vél pareiksti, kad Pauliaus gyvenimas, ir
gailestingumas, kurj jis gavo, buvo prototipas arba eskizas padéti tiems, kurie jtikés | Jézy po jo.

Kiek gili yra tavo meilé?
Bet Paulius kovojo su kaltés jausmu. Jis buvo tenai, kai Stepong uzmeété akmenimis, ir kai JéSua pasirodé
jam prie Damasko, Jis nesaké: ,AS esu Jésua, ir tu persekioji mano pasekéjus". Jis saké: , AS esu JéSua,

v

Kurj tu persekioji*, Stai kokia gili buvo jo nuodémé pries Dievg (Apd 9:5)

Korintiec¢iams jis atvéré savo vidines kovas: ,0 visy paskiausiai, lyg ne laiku gimusiam, Jis pasirodé ir
man. Juk as esu maziausias i$ apastaly, nevertas vadintis apastalu, nes persekiojau Dievo baznycia. (1
Korintie¢iams 15:9)

»Ne laiku gimes" yra vienas zodis ,ektroma”, ir reiSkia ,abortg arba persileidimg", ir originaliai buvo
naudojamas romeény Senato apibidinti bylg, kai nuzudymas vyko konferencijoje arba ant Senato grindu.
Paulius rasé, kaip jis jautési dél savo gyvenimo; ne laiku gimes, abortuotas arba persileides gyvenimas;
jis nematé Jézaus tarnavimo, persekiojo surinkimag, ir viso to virsiné, JéSua padaré jj apastalu.

Daugelis Zzmoniy, kurie buvo aukomis ir/arba jie savo Seimas ar draugus padaré savo aukomis, kovoja su
jausmu: ,geriau jau as niekada nebiciau gimes", taip kovojo Paulius. Viena vertus jis jauté, kad jo
gyvenimas buvo iSSvaistytas, ir netgi kaip jis rasé ir teige, jis laiké save maziausiu iS apastaly.

Kita vertus, jis negaléjo gincytis su faktu, kad jam buvo parodytas gailestingumas, nes jis sako galatams:
»...Bet kai Dievas, kuris mane iSskyré dar esantj motinos jsCiose ir pasauké savo malone, panoréjo
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apreiksti manyje savo Siny, kad skelbciau Jj pagonims, neskubéjau tartis su kdnu ir krauju..." (Galatams
1:15-16)

Jo praeities prisiminimai nebuvo istrinti, bet iSgydyti. Jis atsiminé ir todél galéjo matyti Dievo
gailestinguma savo gyvenime ir taip biti iSgydytas.

Po 15 mety ar daugiau, po to kai jis buvo iSgelbétas, jis rasé Timotiejui, korintieCiams ir galatams - nors
liudijimas apie jo vidines kovas SvieZiai iSsprisdavo i$ po jo plunksnos netgi ir tada.

Dangaus svarstyklés

Paulius turéjo daryti tai, kg mes visi turime daryti. Mes turime pasverti abi puses. Viena vertus,
gyvenimas pilnas tusciai praleisty mety - abortuotas gyvenimas pries ateinant pas Kristy. Kita vertus,
jam buvo parodytas gailestingumas ir jis buvo pasauktas bati apastalu. Jis turéjo pasirinkti tikéti Dievu,
uzuot nuolatos zilréti per petj | praeities nuodémes. Ir reikia pastebeti, kad 1 Timotiejui 1:15 jis naudojo
esamajj laika: ,...Jézus Kristus atéjo | pasaulj gelbéti nusidéjéliy, i$ kuriy as ESU DIDZIAUSIAS..."

Jis gyveno visada suvokdamas savo nuodémes tam, kad visada galéty gyventi suvokdamas Dievo malone
savo gyvenime. Kaip Paulius, taip ir mes privalome ZiGréti | priekj ir naudoti karaliaus apripinima bei
gailestinguma, ir nezilréti per petj | praeitj; taip — suvokdami savo praeitj, bet ne pasinére ir susitelke |
ja.

Jis turéjo atleisti sau - tai taip pat turéjo jj palikti. Dievas jauté, kad jis vertas, jog bity iSgelbétas ir
padarytas pavyzdZiu, taigi jis turéjo perzengti pats save ir tikéti Karaliumi.

Savo paskutiniame laiske Paulius saké: , Dél Sios priezasties a$ ir kenciu, bet nesigédiju, nes zZinau, kuo
itikéjau, ir esu jsitikines, kad Jis gali iSlaikyti iki anos (paskutinés) dienos tai, kg Jam patikéjau®™ (2
Timotiejui 1:12). Mes visi turime praeitj, kurig mes patikéjome Jam, tgq dieng, kai mes jtikéjome Jézumi:
raktas yra pazinti Tq, kuriam mes tai patikéjome.

Kai, mes pazinsime Jj daugiau ir geriau, mes pradésime galvoti Jo mintimis apie miisy gyvenima, ir
iSgydymas tekés. Tada mes biisime kaip Paulius; misy gyvenimai bus pavyzdys ir eskizas tiems, kurie
tikés, dél malonés parodytos mums!

Tokios mintys Sig savaite. Laiminu visus!

John Fenn

www. SupernaturalHouseChurch.org

NeuZmirskite rasyti http://www.namu-baznycia.lt/2014/04/vidinis-isgydymas-3-dalis. htmiman
asmeninius e-laiskus Siuo adresu: cwowi@aol.com

,Mes juk neviespataujame jasy tikéjimui, bet esame jisy dziaugsmo talkininkai, nes (savo) tikéjimu jis stovite..." 8
(2 Kor 1:24) www.namu-baznycia.lt, namu.baznycia@gmail.com
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