Radzenie sobie z emocjami zwigzanymi z przebaczeniem

Pamietajgc, ze przewinienia sg krzywdg wyrzgdzong drugiej osobie, a grzechy sg wystgpieniem
przeciwko Bogu, oznacza to, Ze nasze zmaganie si¢ z przebaczeniem ma dwojaki wymiar:

Po pierwsze, poniewaz Jezus powiedziat: ,Kiedy sie modlisz, przebaczaj winowajcom”, musimy podjg¢
decyzje o przebaczeniu wyrzadzonej nam krzywdy. Oznacza to, ze przebaczenie jest decyzjg, a nie
emocjg. Taka decyzja oczyszcza osobe z winy wobec nas, jednak nie usuwa ich z winy przed Bogiem,
ani nie zatatwia krzywdy, ktérg wyrzadzili.

Pawel pokazat to wyraznie...

...kiedy powiedziat o Aleksandrze Kotlarzu: ,odda mu Pan wedtug uczynkéw jego”. Mozemy wybaczyé¢
ludziom wyrzadzong nam krzywde (przewinienie), jednak mozemy tez chcie¢, aby Pan policzyt sie z nimi
z tego powodu.

Spojrzmy na przyktad z Obj. 6:9-11, gdzie apostot Jan widzi w niebie tysigce ludzi, ktdrzy zostali
zamordowani za wiare w Chrystusa: ,Kiedyz, Panie swiety i prawdziwy, rozpoczniesz sad i pomscisz
krew naszg na mieszkancach ziemi?"

Ci chrzescijanie juz od jakiegos$ czasu znajdujg sie w niebie, jednak dalej chca, aby sprawiedliwo$¢
dosiegta tych, ktérzy ich zamordowali. To nie brak przebaczenia - to oczekiwanie poniesienia
odpowiedzialnosci za popetnione czyny, co jest rzeczg stuszng i sprawiedliwg.

Nasz wybor

Kiedy pod koniec rozdziatu 7 Dziejow Apostolskich Szczepan jest kamieniowany, prosi Ojca, aby nie
pociggnat do odpowiedzialnosci tych, ktérzy go mordowali. Jezus, gdy wisiat na krzyzu, takze prosit Ojca,
aby nie pociagnat do odpowiedzialnosci tych, ktérzy Go ukrzyzowali, poniewaz oni nie zdawali sobie
sprawy z tego, co czynig.

By¢ moze, w przypadku niektorych oséb, modlisz sie tak samo: Panie, nie policz im tego grzechu. Ale
moze masz tez innych ludzi (tak, jak ci meczennicy w niebie), gdzie prosisz Pana, aby rozliczyt ich z
wyrzadzonej ci krzywdy.

Niezaleznie od tego, ktdrg opcje wybierzesz, w dalszym ciggu musisz podjaé decyzje o przebaczeniu.
,Odpus¢ nam nasze winy, jak i my przebaczamy naszym winowajcom”. ,A gdy stoicie i zanosicie
modlitwy, odpuszczajcie, jesli macie cos przeciwko komu” (Luk.11:4, Mr. 11:25-26). Tak, odpuszczamy
ich wine, ale to nie zatatwia krzywdy. Tak wiec wcigz mozemy chcieé, aby Bog sie z nimi policzyt za
wyrzadzong nam krzywde oraz ich wing wobec Boga.

Podejmij decyzje o przebaczeniu. Uporanie sie z krzywda, ktérej doswiadczytes, moze zajgc¢ ci cate lata a
nawet dziesiatki lat. Odczuwanie gniewu czy tez uczucia zranienia nie oznacza, ze im jednak nie
przebaczytes - nie, poniewaz przebaczenie jest decyzja.

Mozesz przepracowac to w sobie w ten sposéb

Za trzy miesigce miatem skonczy¢ 12 lat, gdy méj ojciec usiadt ze mng i trojkg mego rodzenstwa
oznajmiajgc nam, ze rozwodzi sie z naszg mama. Moja piecioletnia siostra odpowiedziata, ze nie
rozumie, co to znaczy. Wtedy ojciec powiedziat: ,Rozwodze sie z waszg mamg i rozwodze sie tez z wami.
Nie bedzie mnie tutaj na Boze Narodzenie, Swieta, urodziny, w czasie meczy pitkarskich oraz szkolnych
imprez”. Nie chciat by¢ ztosliwy, jednak w 1969 roku nikt z nas nie znat nikogo, kto sie rozwiodt. Ojciec byt
po prostu bardzo bezposredni w tym, co powiedziat.

Bylem najstarszy — reszta rodzenstwa miata 10, 7 i 5 lat. Od jakiego$ roku widziatem, ze co$ psuto sie
miedzy rodzicami, jednak nie wiedziatem, co to oznacza. Jak sie w kohcu okazato ojciec zwigzat sie z
inng kobietg majgca dwojke wiasnych dzieci. Postawita mu warunek, ze bedzie wychowywat je jak wtasne



i nie bedzie utrzymywat kontaktu z czwérkg wtasnych dzieci. Przez wiekszo$¢ czasu dotrzymywat danego
jej stowa.

Wraz z mfodszym bratem liczyliSmy wszystkie obietnice ojca, ktére nam dat i ktérych nie dotrzymat.
PrzestalisSmy to robi¢, gdy ich liczba doszta do 23. ,,Czekaj na mnie po szkole, zabiore cie na lody”,
»Wypatruj mnie na widowni, bo przyjde na twéj mecz”, itp. Nie dotrzymat ani jednej obietnicy.

Jestem wdzieczny mojemu Ojcu w niebie, ktéry sprawit, ze niektérzy z ojcdw moich przyjaciét, ktorzy
zapraszali mnie na rézne rodzinne imprezy. Jednak przez caty ten czas poszukiwatem ojca. Po rozwodzie
rodzicow, na cztery lata zrezygnowatem ze wszystkiego, czym sie wtedy zajmowatem. Porzucitem zajecia
plastyczne, ptywanie, harcerstwo, lekcje nurkowania, lekcje latania, oblatem pierwszy semestr algebry w
dziewiatej klasie — wszystko po prostu stato mi sie obojetne. Kiedy w koncu w wieku 16 lat nawrdcitem
sie, gdy poznatem Jezusa oraz Ojca, moja apatia wobec szkoty i zycia w jednej chwili znikneta.

Gdy bytem juz wystarczajgco duzy, aby jezdzi¢ samochodem, mogtem czasem spotkac sie z ojcem, lecz
miat on jedng zasade — mogtem spotkac sie z nim tylko potajemnie i to w jego biurze. Musiatem zawsze
parkowac z tytu i wchodzi¢ tylnym wejsciem dla pracownikow.

Kazde spotkanie rozpoczynat i konczyt stowami: ,Pamietaj,(tu wymieniat imie jego zony) nie moze nigdy
dowiedzie¢ sie o tym spotkaniu. Jesli kiedykolwiek sie dowie, zaprzecze temu, wiec to zostaje tylko
miedzy nami”. Dzielitem sie z nim swojg wiarg w czasie kazdego spotkania, ale on wcigz miat swojg
wymowke na to, dlaczego nie wierzy.

To okropne brzemie dla 16-latka — spotykac sie z wtasnym ojcem w tajemnicy, jednak i w tym Bog Ojciec
mi pomoégt. Pomimo wszystkiego zdecydowatem wtedy, ze wszystko mu przebaczam. Nie zmieniato to
jednak tego, ze widziatam, jak mama zmagata sie z optaceniem rachunkow. Przyglgdatam sie, jak nasz
ksigdz dyskretnie, od czasu do czasu, dawat jej gotowke lub po cichu ptacit rachunki za nasze media.
Gdy walczytem z wiasnymi emocjami i myslami, wracatem wtedy do podjetej przeze mnie decyzji.

Jak przepracowalem w sobie wlasne emocje

Od chwili jego odej$cia, gdy miatem prawie 12 lat, do chwili, gdy uwierzytem w Pana, uptynety 4 lata, czyli
w tym momencie 1/3 do 1/4 mojego mtodego zycia. Dla mnie tata byt Swietnym tatg. Nauczyt mnie, jak
podac reke, jak wypolerowac buty, jak obchodzi¢ sie z pieniedzmi, jak zachowac sie bedgc w gosciach
czy tez jak rozmawia¢ z dorostymi.

Przygotowywat mnie do przejecia rodzinnej firmy lub odniesienia sukcesu w innym biznesie. Nauczyt
mnie takze w wieku 8 lat Zeglowa¢ na jeziorze, gdzie mieliSmy nasz domek letniskowy. Nauczyt mnie
postugiwac sie scyzorykiem, postugiwaé sie podstawowymi narzedziami i tym podobnymi. Nauczyt mnie,
ze jesli cos$ pozyczysz, zawsze oddaj to w takim stanie, w jakim to otrzymates. Nauczyt mnie, jak
opuszczajgc kemping lub pokdj w motelu, zostawi¢ go w lepszym stanie, niz go nawet zastatem. Kiedy
bylismy na biwaku i nadszedt czas powrotu do domu, poinstruowat mnie, jak chodzi¢ po catym obozie i
zbieraé $mieci, nawet jesli nie byly nasze — zostaw je w lepszym stanie niz wtedy, gdy je znalazte$. Zyje
w ten sposob do dzisiaj.

Dla mnie byt Swietnym tata, ktéry jednak to wszystko porzucit

Nie rozumiatem wtedy spraw dorostych, wiec gdy podjgtem decyzje o przebaczeniu, Bég Ojciec
przywotywat mi wspomnienia z dziecinstwa, dobre i zte, i w przypadku kazdego z nich méwitem:
.przebaczam”. Wybaczatem np. przesadng kare, ktérg mi wymierzyt czy tez utrate dobrych czaséw, ktére
byty przede mna, jak to opisatem powyze;j.

Przepracowanie tych wszystkich emociji zajeto mi 10 lat. W tym czasie miatem momenty, gdy
przypominato mi sie cos, lecz mowitem: ,wybaczam”. Czasem ktére$ z rodzenstwa przywotywato jakie$
wydarzenie z przesztosci, co nagle wywotywato we mnie jakis dawny gniew. Jednak wtedy uspokajatem



sie i wracajac do swojej pierwotnej decyzji o przebaczeniu - cho¢ wcale nie miatem na to ochoty,
wypowiadatem na gtos: ,wybaczam”.

Majac 26 lat, bylem zonaty, miatem dwéch chiopcéw, a kolejne dziecko byto w drodze...

...gdy ostatnia rzecz, o ktérg wcigz bytem zly, wyptyneta na powierzchnie. Bytem wsciekty, Zze stracitem
wszystkie te nastoletnie lata, ktére mogtem spedzic¢ z tatg. W zaden sposdb nie mogtem ich odzyskac.
Ojciec ukradt mi je przez swojg decyzje. Bytem zty.

Pamietam dokfadnie moment, w ktérym sie z tym uporatem. Bytem w naszym domu, obserwowatem
dzieci, psa i mojg zone, ktéra przygotowywata obiad. Kiedy zaczatem sprzata¢, uswiadomitem sobie, ze
mam dobre zycie - mam rzeczy, z ktérych moj ojciec zrezygnowat: mam wspaniatg, kochajgca sie rodzine
i naleze do Pana. Poczutem sie wtedy dobrze i pogodzitem sie z utraconymi latami.

Poczutem, jakby nagle zdjeto ciezar z mego serca. Wspomnienia zostaty, ale caty zwigzany z nimi bol
odszedt. Kazdy wiec, kto to czyta, moze wiedzieé, kiedy zostat z tego uzdrowiony — gdy pamieta rézne
rzeczy, ale nie towarzyszy temu zaden bol.

Nastepna rzecz, ktéra sie wydarzyta, zszokowata mnie. Natychmiast po tym objawieniu gtos Ojciec wdart
sie w moje mysli i powiedziat: ,Zadzwon do swojego taty i popro$ go, aby ci przebaczyt’. Bytem
zszokowany. Wiedziatam, ze jako nastolatek wykrzyczatem mu, czy tez napisatem rézne rzeczy, bo kazdy
wsciekty nastolatek tak wtasnie by sie zachowat. Ale nie rozmawiatem z nim od 6 lat. Nie chciat z nami
kontaktu, a ja szanowatam jego wole. Jednak wykonatem ten telefon:

- ,Hej, tato, tu John, jak sie masz?”

- "W porzadku."

- ,Tato, musze cie prosi¢ o wybaczenie wszystkiego, co ci powiedziatem lub zrobitem”.
- (Dtuga cisza)

- ,Tato, wybaczasz?”

- (Krotka cisza) ,W porzadku”.

- ,Naprawde? Wspaniale! Zycze Tobie i Twej zonie Wesotych Swigt!”

- ,W porzadku”

- ,Zegnaj Tato.

Tak mniej wiecej zapamietatem naszg rozmowe. Powiedziat tylko dwa — trzy razy ,w porzadku” — to
wszystko. Jednak to mi wystarczyto.

Zamknatem rozdziat. Podjgtem decyzje o przebaczeniu. Dodatkowo prositem Ojca, aby przebaczyt mu
rozwod w kwestiach dotyczgcych mnie (w mojej gestii lezy moja osoba, ale nie moge prosi¢ w imieniu
mojego rodzenstwa, bo to ich wybdr). Zrobitem, co mogtem, aby naprawi¢ (w poziomie) kazde
wykroczenie, jakie wobec niego popetnitem.

Chociaz nie rozmawialiSmy od dziesiecioleci,

Gdyby méj tata mogt do mnie dzi§ zadzwonic, mielibySmy Swiezy poczatek - bez Zadnej najmniejszej
oznaki gniewu czy urazy z mojej strony — w moim sercu wrociliSmy do prostej relacji ojciec-syn, ktorg
mieli§my, gdy miatem 8 lub 10 lat.

W ten sposob przeszedtem proces przebaczenia. Przepracowanie kazdego wspomnienia, ktére czasem
sie pojawiato, zajeto mi 10 lat, ale zawsze wracatem do decyzji o wybaczeniu i w kohcu mi sie udato.
Bardzo czesto chrzescijanie mysla, ze to diabet przywotuje stare wspomnienia, aby ich dreczy¢.



Moze czasem tak nawet jest, ale z mojego doswiadczenia wiem, jesli sie temu przyjrzysz, moze okazac¢
sie, ze bardzo czesto to Bég Ojciec przynosi ci te wspomnienia, aby$ mogt wzig¢ niesprawiedliwo$c¢ i
emocije jej towarzyszace i poddac to w postuszenstwo Chrystusowi. Przypomnij emocjom o twej decyzji o
przebaczeniu.

Tak to wtasnie dziata. Mam nadzieje, ze byto to dla ciebie btogostawienstwem.
Wiele btogostawienstw

John Fenn



