Podejscie emocjonalne a podejscie intelektualne — czesci 1-4

Pozwodlcie mi zdefiniowaé, co mam na mysli moéwiac o ,podejsciu emocjonalnym”. Jest to proces w
ktérym dana osoba uwaza, ze jej reakcja emocjonalna jest prawdziwa, niezaleznie od dowodéw przed
nig lezacych. Jest to proces, w ktérym formujemy mysl, opinig, pomyst lub przekonanie w oparciu o to,
jak sie wtasnie czujemy. Oznacza to, ze logika, dowody i fakty nie majg wptywu na to, jak osoba mysli,
poniewaz ona wierzy w to, co czuje, a zatem mysli, ze musi to byé prawdg. Zadne argumenty, zadne
dowody nie sg w stanie zmienic¢ jej zdania. Jesli dowody przeczg temu, co czuje, nie akceptuje ich —
celowo odrzuca logike na korzys¢ swych odczuc.

Tak czujemy, wiec jest to prawda. Koniec. Kropka.

Osoba kierujgca sie emocjami odtrgca logike i proces myslowy obejmujgcy analize i wycigganie
wnioskOw na korzys$¢ tego, jakie ma odczucia na temat drugiej osoby czy danej sytuacji. Kierowanie
sie odczuciami prowadzi do dysfunkcji, a czasem nawet do samo-destrukciji.

Pozwolcie, ze bede szczery: Nigdy nie wzrosniesz duchowo bardziej ponad to, jaki jest poziom twego
zdrowia emocjonalnego.

Pismo Swiete wielokrotnie méwi nam, aby$my kontrolowali nasze mysli, mysleli o dobrych rzeczach,
wierzyli w najlepsze rzeczy a nawet wiecej, jednakze chrzescijanski swiat peten jest ,emocjonalistéw”.
Mimo czesto wielu lat z Panem, sg oni duchowymi dzie¢mi — tkwig w emocjonalnej stagnac;ji
spowodowanej wydarzeniami w zyciu.

Ich problemy nie wynikaja z tego, co czujg, ale z tego, co mysla. Wielu decyduje sie pozostac w tej
emocjonalnej dziurze, poniewaz zbyt czesto byli zranieni i po prostu nie majg w sobie checi, aby
zmierzy¢ sie z tym, co czujg. Niektdrzy nigdy nie nauczyli sie jak myslec¢, jak poddawac¢ swoje emocje
Chrystusowi, Jego drogom, Jego myslom - nigdy nie nauczyli sie wyzszych drog Pana.

To nasze mysli majg kontrolowa¢ nasze emocje a nie na odwr6t. Pawet nie powiedziat, zebys my
kontrolowali to, jak myslimy, ale naszg wyobraznie — tj. emocje.

Mata uwaga — oczywiscie sg sytuacje, gdy trzeba stucha¢ sie wtasnych emociji, a najlepiej by byto,
gdyby emocje szty reka w reke z rozsadkiem. Np. gdy trafiasz do szpitalnej izby przyje¢, chcesz aby
lekarze i pielegniarki mieli uczucia, aby widzieli naglacg potrzebe ratowania cie, ale chcesz takze, aby
wiedzieli, co trzeba zrobi¢, aby uratowac twe zycie.

Kilka przyktadow
Przyktady obejmujg niezdolnos¢ lub nieche¢ do podejmowania decyzji:

Osoba moze boryka¢ sie z powaznymi trudnosciami finansowymi, ale nie moze zmusic¢ sie do wyjscia i
poszukania pracy, poniewaz, prawde mowigc, bardziej lubi zajmowac sie Facebookiem lub innymi
mediami spoteczno$ciowymi. To, co nasi dziadkowie nazywali lenistwem, my nazywamy duchowym
problemem (lub jeszcze inaczej), nie patrzac na fakty — ze po prostu tej osobie sie nie chce.

~Jestem przygnebiony, dlatego tez moje matzehnstwo sie sypie”. Taka osoba czuje sie catkiem
bezpiecznie w swej depresji, stawiajac jg ponad swym matzenstwem, zamiast to poszuka¢ pomocy
specjalisty i zawalczy¢ z przeciwnosciami. Jej uczucia sprawiaja, ze zastanawia sie, czy warto
zaptaci¢ cene, aby uratowac swe matzenstwo. Emocje uniemozliwiaja jej zrobienie trudnej rzeczy,
ktéra pomogtaby odmieni¢ i uratowac jej zwigzek. Woli pozosta¢ z tym, co czuje, poniewaz jest to
bezpieczne, zna to i nie ponosi wielkiego ryzyka, ze sie nie uda. Faktycznie, jej zycie to porazka, ale
ona tego nie dostrzega.



Jesli kiedykolwiek kto$ wyrzucit cie ze znajomych na Facebooku, to moze to by¢ przyktad takiego
.emocjonalisty”. Moze jako$ nacisnate$s mu na odcisk i za chwile stwierdzasz, ze juz nie jestescie
,Znhajomym”... To samo dzieje sie rowniez w prawdziwym zyciu — mozecie spierac sie z przyjacielem,
gdzie starasz sie przedstawic¢ logiczne argumenty, lecz spotykajg sie one z jego emocjami, ktére nie
nic wspdlnego z logika i nagle przyjazn sie konczy.

Osoba podekscytowana osobistym proroctwem otrzymanym od tak zwanego ,proroka”, ktory
powiedziat jej, ze Pan posyta jg do Chin, nagle pakuje sie i w ciggu dwéch tygodniu jest juz w Chinach.
Zrobita tak, ,poniewaz Bég tak chciat’. Nie przemyslata wszystkiego, odtozyta na bok catg logike,
planowanie, potrzebne wsparcie i znalazta sie w Hong Kongu. Miesiac pézniej kosciét starat sie kupi¢
jej bilet powrotny do domu. Kierowata sie emocjami nazywajac to wiarg. To nie byta wiara, tylko jakies
przypuszczenie i gtupota.

W prawdziwym zyciu, czy tez w mediach spotecznosciowych, mozesz sprawdzié, czy osoba
podchodzi do rozmowy emocjonalnie, obserwujgc, czy jej reakcja na dang sytuacje nie jest przesadna,
czy nie wycigga na ciebie catego arsenatu, gdy sytuacja w najmniejszym stopniu tego nie wymaga,
czy gdy nacisniesz zbyt mocno, wybucha na ciebie lub zalewa tzami czy tez szasta oskarzeniami. Tak
wiasnie postepujg osoby kierujgce sie odczuciami.

Innym znakiem kierowania sie emocjami jest unikanie odpowiedzi na pytanie. Nie chcac ttumaczy¢
swej pokretnej logiki osoba taka méwi tylko o tym, jak sie czuje, jak inni jg skrzywdzili itd. — taka
zmytka, aby nie by¢ zmuszona do udzielania odpowiedzi na niewygodne pytanie.

Czasami dana osoba, w czasie dyskusiji, nie jest w stanie wystarczajgco szybko przetworzy¢ swoich
mysli i uczué¢ w temacie rozmowy, wiec wybucha w emocjach, co konczy catg dyskusje.

.Nie czuje sie zbawiony, dlatego nie jestem zbawiony (a Bdg jest na mnie zty)”. Osoba taka potrafi
czyta¢ i zna rozdziat i werset méwigcy, ze jest zbawiona, ale wybiera poleganie na swych emocjach
zamiast na Bozym Stowie.

Jak Jezus byt w stanie oczyscic¢ swiatynie, poprzewracac stoty, ukreci¢ bicze a mimo to nie popetnit
grzechu? W jaki spos6b Pawet i Barnaba poréznili sie tak bardzo, ze rozstali sie tylko po to, aby
pozostaé przyjaciotmi, a po czasie dalej wspoétpracowali? Jak Piotr musiat poradzi¢ sobie z tym, ze
zapart Jezusa, aby moégt sta¢ sie wielkim apostotem?

+++

Kiedy starozytny lzrael osiedlit sie juz w swej ziemi, zbudowat swiatynie. Wraz z rozwojem miast
potrzeby ich mieszkancow do zakupu zwierzat na ofiare, stworzyty catkiem spory przemyst. Jesli
zyjesz pod starotestamentowym prawem i mieszkasz w miescie, to skad bierzesz baranka na
Pasche? Jesli zgrzeszytes lub chciates ztozy¢ inng ofiare - skad wziatbys gotebie, jagnie lub kozta na
ofiare?

Lewici byli plemieniem kaptanskim, jednak w obrebie swigtyni istniata ograniczona liczba miejsc pracy,
wiec gdy to plemie rozrastato sie i co raz wiecej ludzi zaczeto mieszka¢ w miastach, Lewici zajeli sie
hodowla zwierzat na ofiary dla tych mieszkancow. Najwiecej hodowli byto w okolicach Betlejem, gdzie
istniato wiele pastwisk. Gdy lewickim pasterzom ukazali sie aniotowie, ogtaszajgc narodziny w miescie
ostatecznego Baranka ofiarnego, uczynili to zgodnie z porzgdkiem — najpierw ogtosili to kaptanom.

Gdy mieszkancy miasta przybywali do swiatyni, znajdywaty sie tam targi ze zwierzetami potrzebnymi
do ztozenia ofiary, a takze byli tez tam wekslarze zajmujacy sie ,wymiang waluty” — czytamy o tym w
Ew. Jana 2: 13-19 i w Mateusza 21: 11-13. Tg wtasnie grupe ludzi zaatakowat Jezus, gdy
poprzewracat stoty i biczami skreconymi ze sznurkéw wypedzit ich wykrzykujac: ,Napisano:, Méj dom
bedzie domem modlitwy a wyscie uczynili go jaskinig zbdjcéw”.

Wedtug wymogéw zgodnych z ksiegg Wyjscia 30: 11-16, wymagano ,podatku $wigtynnego” — potowy
szekla, ktory ludzie ptacili przybywajac celem ztozenia ofiary. Ewangelie mowig nam, ze byto to w
czasie Paschy, wiec przybyli tam Zydzi z catego Cesarstwa Rzymskiego. To oznaczato, ze postugiwali



sie oni walutg na ktérej widniaty wizerunki poganskich bogéw, a to byto nie do przyjecia. Musieli wiec
wymieni¢ poganska walute na zydowskiego poét-szekla.

Wekslarze i sprzedawcy zwierzat naliczali mieszkancom miasta i przybywajacym don na Pasche
wygdrowane ceny, co wtasnie wywotato oburzenie Jezusa. Bylo to jedno wielkie wymuszenie, bo
ludzie musieli przeciez ztozy¢ ofiare, jesli chcieli by¢ w porzadku wobec Boga. Wekslarze po prostu
wykorzystywali catg sytuacje.

Uzasadniony gniew nie jest emocjonalnym podejsciem — nie jest tez grzechem

Jezus byt usprawiedliwiony w swoim gniewie, poniewaz miat do czynienia z wymuszeniem i to jeszcze
na terenie $wigtyni. Swigtynia, zamiast by¢ miejscem skupienia na Bogu i modlitwy, stata sie
kawiarnig... przepraszam — targowiskiem na ktérym wykorzystywano ludzi, ktérzy przyszli oddac¢
cze$¢ Bogu i ztozy¢ ofiare, pobierajgc od nich wyzytowane ceny. Jesli ty lub ja jestedmy swiadkami
czegos niesprawiedliwego i zdenerwujemy sie tym, to jest to sprawiedliwy gniew. Ale w dzisiejszych
czasach granice miedzy gniewem opartym na odwiecznych zasadach dobra i zta zostaty zastgpione
gniewem opartym na ,poniewaz mam na to ochote”.

Przyjazn zakonczyta sie, poniewaz jedyna kobieta nie usprawiedliwita ani tez nie zaakceptowata
cudzotdéstwa popetnionego przez swojg przyjaciotke. Przyjaciétka ta miata romans z zonatym
mezczyzng i usprawiedliwiata sie tym, ze nie byt on szczesliwy, ze jego matzenstwo juz sie sypato i ze
planowat wystgpic¢ o rozwod. Ich romans uszczesliwiat oboje, wiec ttumaczyta sobie, ze to
cudzotdstwo byto stworzong przez Boga drogg ucieczki przed nieszczesliwym matzenstwem....

Kiedy kobieta powiedziata swej przyjaciotce, ze to jest niczym innym jak cudzotéstwem i wyrazita
zdumienie jej pokretnym ttumaczeniem, ta obrécita sie i wyszta zrywajac z nig wszelki kontakt.
Cudzotoznica postuzyta sie podejsciem emocjonalnym — zeztoScita sie na swojg przyjaciotke, ktora
rozrdzniata dobro od zta. Usprawiedliwiata swoje cudzotdéstwo na podstawie swoich wtasnych odczué
odnosnie catej sytuacji i jeszcze wmowita sobie, ze to B6g do tego doprowadzit.

Poktady zatwardziatosci serca

Inna sytuacja, w ktorej Jezus sie rozgniewat, miata miejsce w Ew. Marka 3: 1-5 i dotyczyta
uzdrowienia cztowieka z uschnietym ramieniem. Jezus zadat religijnym przywédcom pytanie, czy
stusznie jest w Sabat czyni¢ dobro, ale oni odméwili mu odpowiedzi.

Czytamy tam, ze ,spojrzat na nich z gniewem i zasmucit sie z powodu zatwardziatosci ich serca”.
Uzyto tu Greckiego stowa ,poroo” aby opisac zatwardziato$¢ serc. W powszechnym uzyciu byt to
termin budowlany, uzywany do opisania kolejnych warstw zaprawy naktadanych na $ciane. Najpierw
naktadano jedng warstwe, po czym musiata wyschng¢. Po tym ktadziono kolejng warstwe i zostawiano
do wyschniecia. Uzywano go tez do okreslenia pecherza na skorze, ktéry z czasem twardnieje.

Jezus byt zty na przywodcéw, ze mogli prezentowac taki sposéb myslenia i postepowania. Znali
przeciez wtasciwg odpowiedz, ze dobrg rzeczg jest czyni¢ w sabat dobro - ale nie chcieli rozprawic sie
z nieprawoscig swoich mysli i emocjonalnego podejscia, wiec milczeli. Aby odpowiedzie¢ wtasciwie,
musieliby uporac sie najpierw z poktadami zatwardziato$ci swych serc a to wymagato by od nich zbyt
wiele wysitku. Musieliby przyznac sie i obnazy¢ swe zatwardziate, petne ztych emocji serca, a tego
uczynic nie chcieli.

Jezus nie oglagdat sie na nich i tak zrobit to, co byto stuszne - uzdrowit tego cztowieka. Dat nam
przyktad, abysmy zawsze postepowali wtasciwie, bez wzgledu na to, jak inni to przyjmuja. Jak
czytamy w Jana 3: 20: ,Kazdy bowiem, kto Zle czyni, nienawidzi $wiatto$ci i nie zbliza sie do
Swiattosci, aby nie ujawniono jego uczynkow.”

To, co chce, abys dzisiaj z tego wziat, to aby$ sam sprawdzit, czy twoj gniew jest usprawiedliwiony
(sprawiedliwy), czy tez nie. Czy nasz gniew opiera sie na emocjach, poniewaz pod tg naszg
gwattowna reakcjg kryje sie nielogiczne myslenie i problem, ktéry chcemy ukry¢ atakujgc kazdego, kto
sie do niego zblizy?



A moze jest to cos prostszego, jak np. kopniecie psa po powrocie do domu, bo kto$ cie rozztoscit w
pracy? Czy jestes$ zly na kogos innego, ale odbijasz to sobie na swoich dzieciach? Czy gniewasz sie
tylko dlatego, ze tak czujesz, czy tez jestes w stanie zbada¢ swoje serce i zobaczyé, co jest istotg
problemu?

+++

Osoba kierujgca sie emocjami uwaza, ze to co czuje, musi by¢ prawdziwe, nawet jesli dowody
fizyczne i logiczne temu zaprzeczajg. Bardziej wierzy swoim odczuciom niz innym rzeczom.

Takie osoby beda staraty sie nagig¢ innych ludzi i rzeczy do tego, co czujg - a wszystko, co sie z tym
nie zgadza, jest usuwane. Oto kilka przyktaddw.

Pare przykitadéw kierowania sie w zyciu emocjami

Jeden z matzonkéw nie moze przesta¢ mysle¢, ze jego partner na pewno go zdradza. Wszystkie jego
wypowiedzi i uczynki odbiera jako znak tego, ze na pewno musi widywac sie z kim$ innym, chociaz w
rzeczywistosci nie ma na to zadnych dowoddw.

Czujesz sie samotny, wiec dochodzisz do wniosku, ze nie jeste$ wart mitosci, wiec nikt nie troszczy
sie o ciebie.

Sadzisz, ze osoba, w ktérej sie zakochates, jest idealna pod kazdym wzgledem. Wierzysz w to tak
bardzo, ze nie dostrzegasz, ze jest ona normalnym cziowiekiem, ktéry ma swoje wady. Myslisz o niej
tylko w dobry sposob, widzisz tylko same pozytywy, a ewentualne skazy na tym idealistycznym
obrazie starasz sie jako$ wyttumaczy¢ albo nawet zaktadasz, ze na pewno zmienisz te osobe w
przysztosci.

Jestes$ zty na kogos, ale nie potrafisz wyjasni¢ dlaczego. Powody, dla ktérych jestes zty, sg dos¢
matostkowe lub wyolbrzymione — po prostu czujesz, ze zrobit cos wystarczajgco ztego, aby cie to
usprawiedliwiato.

Czujesz sie gtupi, chociaz dowody twego zycia pokazujg, ze niczym sie nie réznisz od innych ludzi.
Popetnites btedy, ktére wszyscy popetniajg i z perspektywy czasu sadzisz, ze powinienes$ byt postgpi¢
inaczej. Wszystko to sprawia, ze czujesz sie gtupi.

Skupiasz sie na czyms$ negatywnym, co wydarzyto sie w ciggu dnia. Nie mozesz przestac¢ o tym
mys$lec i to roztrzgsac. To jedno zte wydarzenie catkowicie zniszczyto ci caly dzien.

Masz tak wysoki standard oczekiwan wobec wszystkiego. Rzeczy sg dla ciebie albo doskonate, albo
nie liczg sie w ogdle. Widzisz rzeczy tylko jako dobre lub catkowicie zte.

Wszyscy i wszystko jest dla ciebie albo zte, albo dobre — nie przyjmujesz nawet, ze cata sytuacja
mogta byc¢ bardziej ztozona i wtasnie dlatego cztowiek postapit, jak postapit. Btgd popetniony przez
osobe automatycznie wyklucza jg z grona twoich znajomych — nie lubisz jej, poniewaz wszystko co
tylko widzisz, to jej niedoskonatos¢ i czujesz sie tym zagrozony.

Nie starasz sie wystuchac¢ droga osobe, ale czepiasz sie stdéw i natychmiast starasz sie to zanegowac
lub nawet zaatakowac. Robisz tak zamiast wystuchac catosci wypowiedzi. (Nawet jesli podczas
rozmowy siedzisz w milczeniu, to i tak nie stuchasz, lecz w gtowie juz formutujesz komentarz na
fragment, ktory ustyszates). Potem, kiedy zaczynasz atakowaé¢ osobe, ona mowi, ze przeciez nie to
powiedziata, i ma w tym racje, poniewaz przestates jg stucha¢ w momencie pierwszej rzeczy, ktérg
ustyszates w jej wypowiedzi, a z ktorg sie nie zgadzasz.

Ktos uwaza, ze zycie jest niesprawiedliwe, poniewaz stosuje swoje standardy, co jest a co nie jest w
porzadku, wobec kazdej osoby i kazdego wydarzenia w zyciu. Jesli to, co sie dzieje, odbiega od ich
standardéw, odczuwajg uraze i gniew. Przyktadem moze by¢ osoba, ktéra uwaza, ze zastuguje na



podwyzke, ale szef jej nie daje. Albo matzonek, ktdry oczekuje lepszego samochodu lub lepszych
mebli, albo cztonkostwa w Country Club, albo drozszych wakacji, ale zamiast tego ich matzonek
nalega na nabywanie tylko rzeczy, na ktore ich sta¢. Innym przyktadem jest osoba, ktéra objada sie
lub kupuje sobie co$, poniewaz czuje, ze na to zastuzyta, poniewaz cos innego w zyciu byto wobec
nich niesprawiedliwe.

Za swoj emocjonalny bol obwiniasz innych (np. matzonka czy przyjaciela). Czy pomyslates$ lub
powiedziates kiedys: ,Przestan sprawiac, ze Zle sie czuje”? Tak naprawde nikt nie moze sprawiac, ze
myslisz o sobie Zle, bo to jest twoj problem a zamiast tego, ty obwiniasz innych.

Musisz miec¢ racje w kazdym sporze lub dyskusji. Naktaniasz ludzi do tego, czego chcesz - na
przyktad chtopak, ktérego dziewczyna zmusza lub manipuluje, aby ubrat sie lub zachowywat, jak ona
chce. Posiadanie racji i podgzanie swojg drogg jest stawiane wyzej niz ogélna zgoda czy pokoj w
zwigzku. O pokoju nie moze by¢ mowy, chyba ze osoba podporzadkuje sie twojej woli. To jest
emocjonalne postepowanie i nikt nie jest w stanie wygra¢ z czyms takim - poniewaz czujesz, ze masz
racje to twoj przyjaciel lub matzonek, pastor, wspotpracownik lub szef musi by¢ w btedzie.

Wezmy w niewole nasza wyobraznie, OK?

,Burzymy rozumowania (w j. angielskim ‘wyobrazenia’ — przyp. ttum.) i wszelkie przeszkody
wznoszone przeciwko poznaniu Boga, a wszelkg mysl bierzemy do niewoli, aby doprowadzi¢ jg do
postuszenstwa Chrystusowi.” (2 Kor. 10:4-5 Edycja Sw. Pawta)

Greckie stowo przettumaczone jako ,wyobrazenia” to ,logismos” i oznacza ,podstawowe
rozumowanie, ktére odzwierciedla czyje$ wartosci; sposéb oceniania rzeczy, celem ustalenia, czy sg
rozsadne”. Logismos ktadzie nacisk na wydawanie opinii - krétko mowigc, nasze wyobrazenia
potgczone z emocjami w kwestii tego, co uwazamy za wiasciwe i odpowiednie.

Mury zamku

~Wszelkie wznoszone przeszkody” to w greckim stowo,, hupsoma ”, ktére oznacza ,wysoki mur,
wysokg bariere, wat ” (jak mur zamkowy). Innymi stowy, nasze emocjonalne rozumowanie i opinie
powstate na podstawie emocji, dziatajg jak zamkowy mur, ktéry uniemozliwia myslom i drogom
Chrystusowym wptyniecie na nas, z dala od naszych emoc;ji i wyobrazen.

Wznosimy mury, poniewaz podejmujemy decyzje i wydajemy opinie w oparciu o (zte) emocje, zamiast
0 rozsgdek.

Jedynym rozwigzaniem jest emocjonalna dyscyplina.

~Wszelkg mysl bierzemy do niewoli”. Greckie stowo ,niewola” to ,aichmalatos”, a stowo ,aichma”
oznacza ,wit6cznie”. Doktadnie oznacza to wziecie do niewoli mierzac w kogos wtéczniag. Taka
wojskowg metafora postuzyt sie Pawet , poniewaz w tamtych czasach mierzono w wieznidéw widcznig i
brano ich w niewole. Wtasnie to musimy uczynic¢ z naszymi ,podstawowymi warto$ciami, w oparciu o
ktére nadajemy czemus$ znaczenie”.

Za pierwszym razem jest to zazwyczaj bardzo trudne, poniewaz osoba, ktéra kieruje sie w zyciu
emocjami, robi tak od zawsze i nikt poza Jezusem nigdy nie zmusit jej do zbadania samej siebie.

Méwigc dostownie: ,Zniszcz swoje opinie, ktdre wznoszg sie jak mury zamku, wbrew temu, co wiesz o
drogach i myslach Chrystusowych. Wyciagnij wtdécznie i wez w niewole wszystkie emocije, myslii cele i
poddaj je Jezusowi. Badz gotowy ukara¢ w sobie kazde niepostuszenstwo, jakie znajdziesz (w
emocjonalnym podejsciu i mysleniu (i uczuciach)) ”(2 Koryntian 10: 5-6)

Kolejnym razem skonczymy ten cykl méwigc o tym, w jaki sposéb jaki cztowiek moze uwolni¢ sie
od kierowania sie emocjami



+++

W Ew. Jana 7: 19-25 Jezus pyta przywddcoéw, dlaczego chcg go zabié. Dzisiaj ludzie podobnie mogli
by zareagowac jak oni, méwigc: ,Oszalates? Demona masz. Kto chce cie zabi¢?”

Jezus na koncu powiedziat: ,Nie sgdzcie z pozoru, ale sadzcie sprawiedliwie” (w. 24). Innymi stowy,
zajmowanie opinii na podstawie tylko tego, co sie widzi i emocji z tym zwigzanych, nie jest dobrg
rzecza.

Przywddcy podchodzi do niego emocjonalnie, wiec byli slepi na fakty. Tak samo jest czesto z nami —
gdy podchodzimy do czegos emocjonalnie, uniemozliwia nam to zobaczenie szerszej perspektywy.

Znalezli sie jednak ludzie, ktérzy po ustyszeniu stéw Jezusa, odtozyli na bok swoje emocje i
powiedzieli: ,Czy to nie jest Ten, ktérego chca zabi¢?” (w.25)

W jednej chwili zmienili swojg reakcje, z emocjonalnej na sprawiedliwg, pokazujac nam, ze jest to
mozliwe. Gdy zostali skorygowani przez Jezusa, przejeli kontrole nad swoimi emocjami, postuzyli sie
intelektem, ktory dat im Bog i dokonali sprawiedliwego osadu méwigc: ,Czy to nie jest Ten, ktérego
chcg zabi¢?”

Szkodzimy sobie podchodzac do rzeczy emocjonalnie. Zamiast tego zatrzymajmy sie na chwile,
wezmy kontrole nad emocjami i zaakceptujmy to, co méwig nam fakty.

Réwnowaga, rownowaga - zamiast wzrasta¢ ludzie skupiaja sie na swoim obdarowaniu

Nauczenie sie utrzymywania w réwnowadze wiasnych emocji z rozumem, zajmuje jakis czas. Wiele
0s0b szybciej mowi niz mysli — wypowiadajg osady natychmiast jak cos$ poczuja, podejmujg dziatania
bez zastanowienia sie nad nimi — po prostu poddajg sie emocjom. Sg ludzie, kt6rzy przez lata nie
moga uporac sie z wewnetrznym konfliktem, ktory rozgrywa sie miedzy ich emocjami a rozumem:

Np. niektorzy zyjg z matzonkiem, ktory ich nieustannie wykorzystuje czy obraza. Trwajg w tym zwigzku
kierujgc sie emocjami, pomimo logiki nakazujacej im wyj$¢ z niego, zanim dojdzie do nieszczeécia.

Niektérzy nawigzali romans (zdrada matzenska) i zmagajg sie w sobie z nowymi emocjami, ktérych
teraz doswiadczaja, zestawionymi z zobowigzaniem wobec matzonka. Nie chcg uporac sie ze
strachem, poczuciem bezpieczenstwa i kwestiami finansowymi.

Niektérzy wybuchajg gniewem, odwracajgc sie od swoich znajomych w zyciu czy tez na mediach
spotecznosciowych, po czym, po czasie, czujg sie zZle z tego powodu, jednak duma nie pozwala im sie
przyznaé do tego, ze ich reakcja byta przesadzona. Zastaniajg sie czasem swoim obdarowaniem w
Panu (co miatoby ttumaczy¢, ze sg w porzgdku) cho¢ Pan chciatby poméc im rozprawic¢ sie z ich
charakterem. ,Jestem obdarowany wiec wszystko ze mng jest OK”. Wszystko po to, by ukry¢ swoj
problem zwigzany z emocjonalnym reagowaniem na zyciowe sytuacje.

Niektérzy nie potrafig przedyskutowac problem bez atakowania drugiej osoby. Kierujg sie swoimi
emocjami. Logicznie rzecz biorgc, nie majg zadnej podstawy, aby tak zareagowac; jednak z powodu
kierowania sie emocjami, w swoim wnetrzu czujg dysonans zwigzany ze swoimi podwojnymi
standardami, hipokryzjg i nielogicznymi przekonaniami. Podczas dyskusji wybuchajg gniewem i
konczg jg - nie sg w stanie poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami, poniewaz to kieruje ich zyciem.

Niektérzy nie czujg sie bezpiecznie, komfortowo, nie majg pokoju, lecz nie chca na ten temat
rozmawiac, lecz raczej staraja sie wykluczy¢ z otoczenia wszystko, co zabiera to poczucie
bezpieczenstwa. Widzimy to np. na amerykanskich uczelniach, gdy méwcy o poglgdach innych niz
liberalne sg wykluczani. Sg ludzie ktérzy faktycznie czujg sie zagrozeni stuchajac odmiennych
pogladdw. To jest przyktad emocjonalnego podejscia.



Bezpieczenstwo. Strach. Zranienia z przesztosci. Niepewnos¢. To powody, dla ktorych ludzie nie chcg
przestac kierowac sie emocjami. Gdyby chcieli kierowaé sie rozumem oznaczatoby to ogromnag
reorganizacje ich zycia, rozwoj charakteru i wiele innych rzeczy.

Jak to zmieni¢?

Naucz sie kontrolowa¢ swoje emocije. Kiedy czujesz, ze zaraz zareagujesz emocjonalnie, uchwy¢ te
chwile i zatrzymaj sie, zanim co$ powiesz czy zrobisz. Wez to w niewole wycelowawszy w to widcznie
Jezusa. Kontroluj sie. Porozmawiaj o tym z sobg samym lub bliskim przyjacielem. Twoj charakter nie
jest doskonaly i przez lata nie chciates tego podda¢ Jezusowi, lecz On chce abys$ nauczyt sie
kontrolowac¢, aby emocje tobg nie rzgdzity. Kontroluj swoje emocje. Pracuj nad tym.

Osoba nie potrzebuje w tej kwestii zadnej modlitwy, no chyba poza prosba o wewnetrzne
wzmocnienie, aby powstac i wzig¢ kontrole nad swoimi emocjami. Nie trzeba wktadaé rak ani
wyrzuca¢ demondw — wystarczy sama dyscyplina. Stowo ‘dyscyplina’ zwigzane jest z koncepcja
‘uczniostwa’. Dyscyplina jest tu kluczowym czynnikiem. Nie ma innego rozwigzania.

Na poczatku moze by¢ trudno i zdarzy ci sie nie powstrzymaé. Mozesz poznac, ze osoba ma problem
z kierowaniem emocjami, gdy ustyszysz od niej ,Wcale sie na niego nie obrazitem. Po prostu
przestatem go obserwowaé (w mediach spotecznosciowych)”. Albo odnosnie zyciowych relacji ,Nadal
jestesmy przyjaciotmi. Po prostu nie robimy juz razem rzeczy, jak kiedys”. To jest oktamywanie
samego siebie. To sg plewy, ktére zostang spalone, gdy ludzi ci stang przed Jezusem. Ocaleja, ale jak
przez ogien, jak to powiedziat Pawet w | Liscie do Koryntian 3:15.

Nastepnym razem jednak ci sie uda i powstrzymasz swéj jezyk. Bedziesz widziat, jak emocje w tobie

narastajg lecz zmienisz swoje myslenie — spojrzysz na drugg osobe, jej okolicznosci, spojrzysz w swe
wiasne serce i bedziesz w stanie dokona¢ sprawiedliwego osadu. Powtarzaj to za kazdym razem. To

proces, dyscyplina, ale staje sie sposobem zycia.

Podejscie emocjonalne ma miejsce, gdy cziowiek mysli, Zze to, co czuje jest prawdziwe i na podstawie
tych emocji zaczyna podejmowac decyzje. Emocje sg oparte na tym, co sie widzi. Powiedziano nam
cos, przeczytaliSmy cos czy tez nam co$ zrobiono i reagujemy na to emocjonalnie. Podejmujemy
decyzje na bazie pozorow.

Jezus powiedziat: ,Nie sadzcie z pozoru, ale sadzcie sprawiedliwie”. (Jana 7: 24)
Uczen. Dyscyplina. Przejmij kontrole nad swoimi emocjami, zanim zaczniesz dziatas w oparciu o nie.
Co by Jezus o tym pomyslat? Jedna z moich najczestszych modlitw to: ,Co sadzisz o tym Ojcze?” ,,Co

sgdzisz o tym Panie?”

John Fenn



