Choroba psychiczna - czesci 1-6

Od dawna ciekawito mnie, gdzie kornczg sie chemiczne i elektryczne reakcje moézgu, a zaczyna sie
dziatanie demoniczne. Ta seria méwi o punkcie, w ktérym konczg sie ludzkie mysli i emocje, a zaczyna
demoniczny wptyw, oraz o procesie myslowym, ktéry prowadzi do choréb psychicznych czy
emocjonalnych.

Choroby emocjonalne i psychiczne wymienione sg jako jeden ze znakéw dni ostatecznych i cho¢ autorzy
Biblii, méwigc o tym, nie postuzyli sie naszymi wspotczesnymi okresleniami, to jednak w doskonaty
sposa6b je opisuja.

Dwubiegunowy?

Spojrzmy na kréla Saula, ktéry o jeden raz za duzo okazat niepostuszenstwo Bozym wskazéwkom i
ustyszat od Niego, Ze jego réd nie bedzie juz zasiadat na tronie, po czym zaczgt mie¢ napady
nieprzewidywalnej wsciektosci. Dzisiaj najpewniej zdiagnozowano by u niego jakies zaburzenia i
przypisano lekarstwo poprawiajgce nastrdj, jednak Biblia wyraznie moéwi, Ze maczat w tym palce jakis
demon.

W 1 Sam. 18:8-12 Saul styszac, ze ludzie wychwalajg Dawida za zabicie Goliata, staje sie o to zazdrosny
i zty. Gdy Dawid ustuguje mu $piewajac piesni, Saul rzuca w niego widécznia, probujac go zabi¢. Jak
mozna nazwac takie zachowanie — w jednym momencie catkowity spokoj, a w nastepnym zgdza mordu?
Zaburzenia dwubiegunowe, czy tez inne napadowe wybuchy agresji (agresji nieproporcjonalnej do
zaistniatej sytuaciji, jak np. agresja na drodze)?

Dlaczego w te sprawe zaangazowany byt demon i jak w ogéle do tego doszto? Saul najwyrazniej otworzyt
na to drzwi przez zazdro$¢ i gniew, ale w ktérym momencie demon sie w to zaangazowat?

Jak to interpretuje Biblia

Biblia Kréla Jakuba, jak i wiekszo$¢ innych wersji w wersecie 10 wspomina, ze ,Nastepnego dnia wstgpit
w Saula zty duch od Boga”, chociaz hebrajski oryginat odnosi sie tu bardziej do Bozego przyzwolenia na
to niz tego sprawienia. Hebrajski oryginat méwi dostownie: ,Saul po zaniepokojeniu przez Pana,
nastepnego dnia przyszedt do niego duch...” Niektore thumaczenia méwig, ze Saul ,prorokowat’, chociaz
hebrajski nie méwi tu o boskim prorokowaniu, ale, jak méwi jedno z ttumaczen, Saul ,bredzit’ pod
wptywem demona — oszalat i gadat bzdury. To jeden ze sposobdw zrozumienia tego fragmentu.

Poza tym, podstawowg zasadg interpretaciji Biblii jest to, ze Stary Testament widzimy oczami Nowego
Testamentu. To oznacza, ze poniewaz werset Jak.1:13 méwi ,niechaj nikt, gdy wystawiony jest na
pokuse, nie méwi: Przez Boga jestem kuszony; Bog bowiem nie jest podatny na pokusy ani sam nikogo
nie kusi” wiec musimy odrzu¢ btedne ttumaczenie (1 Sam. 18:10), a tym ono wiasnie jest. Istnieje wiele
innych fragmentow ST, ktore sg zgodne z Jak. 1:13, jak np. Hiob. 37:23: ,Wszechmocny... nie trapi ludzi”,
czy tez caty rozdziat 18 Ksiegi Ezechiela.

To pokazuje nam, ze zazdro$¢ Saula i wywotany przez nig emocjonalny niepokdj i gniew, otworzyta drzwi
na ztego ducha, na co tez zezwolit Bég, poniewaz Saul przestat z Nim chodzié.

Miejsce, w ktorym dochodzi do spotkania zazdrosci i gniewu Saula z demonem

W Jak. 1:2 czytamy: ,Poczytujcie to sobie za najwyzsza rados¢, bracia moi, gdy rozmaite proby (proby,
doswiadczenia i pokusy) przechodzicie” (greckie stowo ttumaczone jako ‘proby’ opisuje wszystkie te trzy
rzeczy).

Rados¢ jest owocem ducha/Ducha, wiec On nie méwi, abys byt szczesliwy — méwi, abys chodzit z
Panem, i gdy przechodzisz préby, doswiadczenia i pokusy pozwolit, by Jego rados¢ wyplywata z twego



ducha. Nastepnie zacheca nas, ze gdy szukamy Jego madrosci, bySmy skupili sie na Nim i nie byli
rozdwojeni w umysle.

Nastepnie Jakub, chcac by¢ dobrze zrozumianym, skad pochodzg te proby, méwi w wersecie 13 ,Nikt
doswiadczany niech nie mowi: Przez Boga jestem doswiadczany; gdyz Bog jest niepodatny na
doswiadczenie zta, a sam nikogo nie doswiadcza (Biblia Gdanska)”.

(Jesli masz takie wtasnie zrozumienie i potgczysz to z tym, ze Jezus jest fizycznym wyrazeniem Ojca,
wtedy spojrzysz na Stary Testament oczami Nowego Testamentu i wszystko nabierze sensu.)

To w tym miejscu spotykajg sie mysli i demony

.Lecz kazdy bywa kuszony przez wtasne pozadliwosci (pragnienia), ktére go pociggajg i necg; potem, gdy
pozadliwos¢ pocznie, rodzi grzech, a gdy grzech dojrzeje, rodzi $mierc.”

TO jest to miejsce, w ktérym pragnienie grzechu (pozgdanie, oznacza wszelkie pragnienie grzechu) oraz
pokusa tgczg sie razem, aby poczaé w czyims zyciu grzech.

To wiasnie czynig demony

W kazdym z nas jest pragnienie grzechu. Pokusa jest demoniczna. Stowo ,kusi¢” to ,deleazo”, od ,delear”
oznaczajgcego ,przynete” (putapke). W | wieku uzywato sie go w kontek$cie ,zwabienia ofiary w moralng
putapke, necac jg jej wikasnymi, egoistycznymi sktonnosciami.”

Sytuacja z krélem Saulem wygladata tak, ze tchérzliwie nie chciat stawic¢ czota Goliatowi i pozwolit, aby
zrobit to za niego jaki$ prosty pasterz. Czes¢ i pochlebstwa ludzi, ktérych tak pragnat, przypadty
Dawidowi. Byt przez to zly — moze na poczagtku zty na siebie samego, ale potem skupit sie na Dawidzie.

Gdy pojawity sie w nim emocje i mysli petne zazdrosci i gniewu, nie chciat ,,doprowadzi¢ swego serca do
porzgdku” — poddat sie im, przez co otworzyt sie na wptyw demoniczny. Kiedy pozadanie i pokusa
poczng, jak napisat Jakub, rodzi to grzech.

Gramatyka wskazuje, ze zeby grzech sie urodzit, potrzebuje jakiegos czasu inkubacji, tak jak poréd
poprzedzony jest okresem cigzy. Kiedy sie juz w pei urodzi, wtedy prowadzi do $mierci — dostowne;j
Smierci, czy tez Smierci zwigzku, matzenstwa, pracy lub zycia. Koncowym skutkiem grzechu jest $mier¢ w
kazdej mozliwej formie.

Jednak zanim grzech sie narodzi i wyjdzie na jaw, najpierw przez jaki$s umyst cztowieka zajety jest
poddawaniem sie pozadaniu i pokusie. Mozna spojrze¢ na to, jak na okres cigzy, kiedy pragnienie
popetnienia grzechu zaczyna tgczy¢ sie z demonicznymi pokusami, co przynosi burze réznych mysli i
emociji.

To wilasnie spotkato Kaina w Ksiedze Rodzaju 4:3-16.

Wersety 3-4 mowiag, ze Abel ztozyt krwawg ofiare po tym, jak dowiedziat sie od swoich rodzicéw, jak Pan
Bog ztozyt pierwszg krwawag ofiare i przyodziat ich, aby zakry¢ ich nieprawosé. Abel byt sprawiedliwy i
przyjat Panski sposéb zakrywania grzechow— ofiare krwi.

Kain jednak uczynit inaczej. Zamiast ztozy¢ wtadciwg, krwawg ofiare, postanowit przyj$¢ na podstawie
wiasnych wysitkéw i ofiarowac ptody rolne. Kiedy potem wcigz chodzit zagniewany w swoim sercu, Pan
Bdg zajat sie tg kwestig i w wersetach 6-7 spytat: ,Czemu sie gniewasz?”. Brak odpowiedzi. Pan
prébowat sktoni¢ Kaina, aby przepracowat wtasne uczucia i mysli petne gniewu. Pierwszym krokiem jest
odpowiedzenie sobie na pytanie, co jest powodem twego gniewu (nie byto zadnego powodu).

.Dlaczego zasepito sie twoje oblicze?” Brak odpowiedzi. ,Wszak bytoby pogodne, gdybys czynit dobrze”
Brak odpowiedzi. Ale nawet tutaj Pan daje mu szanse, ze gdy bedzie czynit dobrze, to jego wiasciwa
ofiara zostanie przyjeta. ,Jesli nie bedziesz czynit dobrze, u drzwi czyha grzech. Kusi cig, lecz ty masz



nad nim panowac.” Brak odpowiedzi. Pan zadat Kainowi cztery pytania starajac sie, aby przepracowat
wiasne emocje. Jednak on wcigz nie przestawat mysle¢ w niewtasciwy sposéb.

Nic sie nie zmienito i z nami czesto jest podobnie. Przez caty czas Pan starat sie powstrzymac Kaina, aby
nie spadty na niego konsekwencje jego nieuzasadnionego gniewu, jednak on nie rozprawit sie z tym, co
doprowadzito do pragnienia mordu. Zamiast nauczy¢ sie kontrolowa¢ wtasne mysli i emocje, teraz grzech
przejat nad nim kontrole.

Krol Saul i Kain powinni byli rozprawi¢ sie z wtasnymi emocjami i mys$lami i nie pozwala¢ temu wymkngé
sie spod kontroli. W naszym $wiecie o wiele cze$ciej, niz kiedys$ spotykamy ludzi, ktérych nie nauczono,
ze trzeba sie zastanowi¢, przemysle¢ rzeczy. Zdrowy rozsgdek nie jest juz rzeczg powszechna.

Popkultura jest petna ludzi, ktérzy wypowiadajg sie bez zadnego zastanowienia, poniewaz tak ‘czuja’, ze
tak wiasnie jest. Kiedy ludzie akceptujg to, co im sie przedstawia, czy to pozgdanie, kwestie moralne, czy
tez deklaracje polityczne, a oni nie poswiecajg czasu na przemyslenia tych rzeczy, prowadzi to do
epidemii chordb psychicznych i emocjonalnych

Gdy rozmyslamy nad rzeczami, gdy jedne mysli poddajemy w postuszenstwo Chrystusowi a inne
odrzucamy, pozwala nam to podejmowac¢ madre, logiczne decyzje, poparte mocnymi przekonaniami
moralnymi, co prowadzi do udanego zycia.

Wiecej o tym nastepnym razem.

+++

Autorzy Biblii nie postugiwali sie wspétczesnymi okresleniami, takimi jak ,choroba psychiczna” czy
,choroba emocjonalna”. Jesli jednak zdefiniujemy, czym takie choroby sg, wtedy mozemy poszuka¢ ich
symptomow i odnalez¢ liczne przyktady w catej Biblii.

Dobre zdrowie psychiczne i emocjonalne charakteryzuje sie trzema gtéwnymi cechami:

Produktywnymi czynnosciami, takimi jak praca, szkota, opieka. Po drugie, to zdrowe relacje z innymi, a
po trzecie, to umiejetnos¢ dostosowania sie do zmian i radzenia sobie z przeciwnosciami losu.

Choroba psychiczna lub emocjonalna niesie ze sobg znaczne odstepstwa od tych trzech rzeczy w
kwestiach myslenia, emocji czy tez zachowania. Widziatem statystyki, ktére méwig, ze okoto 20%
Amerykanow cierpi na jakgs$ forme zaburzen emocjonalnych czy psychicznych.

Choroba psychiczna i emocjonalna dezorganizuje emocje, osobowos¢ lub myslenie, co uposledza
normalne funkcjonowanie w zyciu. To dysfunkcja normalnego myslenia, odczuwania, nastroju,
zachowania, interakcji osobistych (Stownik Merriam-Webster).

Nie powinno to by¢ zaskoczeniem, ale niektére z tych symptomow sg wymienione jako jeden ze znakdéw
zblizajgcego sie czasu powrotu Pana. Spéjrzmy na powigzania miedzy myslami i uczuciami, a tym, co
jest demoniczne.

2 Tym. 3:1 moéwi, ze w dniach ostatecznych...

...bedzie mozna dostrzec wiele oznak choréb emocjonalnych i psychicznych, ale okreslone sg one za
pomocg innych stéw. Te oznaki to: samolubni ludzie, ktamcy, fatszywi oskarzyciele, nie kontrolujgcy
samych siebie, petni przemocy, majgcy w pogardzie dobro innych ludzi, perwersje seksualne, ludzie
niewdzieczni i rozmysinie bezbozni.

Werset 4 dodaje: ,zdradliwi, porywczy i zuchwali”. Méwi tez, (jedno z ttumaczen) ze beda ,owinieci sami
w siebie”. Werset 7 stwierdza: ,ktdrzy zawsze sie ucza, a nigdy do poznania prawdy doj$¢ nie mogg”.
Tacy ludzie sg intelektualnie nieuczciwi, poniewaz ich stylem zycia jest odmowa przyznania sie do
popetnionych btedéw. Swoich przyjaciét majg zwykle w mediach spotecznosciowych, poniewaz ich



postepowanie uniemozliwia im powodzenie w bliskich relacjach miedzyludzkich, takich jak matzenstwo
lub prawdziwe przyjaznie.

Musze cos tu dodaé

Greckie stowo oznaczajgce ,owiniety w samego siebie” to ,tuphoo”, skad bierze sie stowo ,tajfun”, ktérym
okresla sie huragany na Oceanie Spokojnym. Stowo to znaczy tez ,owing¢ sie dymem”, co pokazuije, ze
taka osoba stawia wokot siebie zastone dymna, a ludzie wokdt sg zdmuchiwani jak przez burze. To opis
pychy i narcyzmu — cate zycie kreci sie wokét nich.

Stowo w wersecie 4 przettumaczone w niektérych wersjach jako ,zdradliwi’ lub ,porywczy”, to ,prodotai”,
co oznacza doprowadzenie kogo$ do poddania sig. Niektére wersje Biblii ttumaczg je, jako ,zdradzieccy”,
prébujgc jasno pokazaé, ze ludzie ci nie przestana, az sie nie poddasz. To czes¢ ich zdrady.

W 1 Tym. 4:1-3 Pawet pisze, ze w dniach ostatecznych ,,duchy zwodnicze i nauki demondéw” spowoduja,
ze niektoérzy odejdg od wiary. Méwi, ze bedg mowic ktamstwa, hipokryci, ,naznaczeni w sumieniu pietnem
wystepku.”

Greckie stowo oznaczajace ,,zwodnicze duchy”...

... to ,planois” i oznacza ,wedrujgcego zwodziciela” - uwodziciela, co wskazuje na proces uwodzenia. To
stopniowe uwodzenie, az do momentu, gdy osoba budzi sie po tym, jak zostata wykorzystana i
zastanawia sie: ,jak mogtam do tego dopusécic¢?”. Zostata duchowo uwiedziona w procesie zwiedzenia
oraz przyjmowania niezdrowego nauczania, emocji oraz mysli.

Pawet méwi, Ze ich sumienie jest ,wypalone” (naznaczone pietnem) — nic juz nie czuja, nie sg juz wrazliwi
na Ducha Swietego, poniewaz odeszli od Prawdy i réwnowagi, ktérg Duch Prawdy przynosi do zycia
cztowieka.

Wejscie na sciezke nieré6wnowagi

W 2 Kor. 1:8-11 Pawet opowiada, jak znalazt sie¢ w catkowitej beznadziei, w gtebokiej rozpaczy zycia i jak
wyszedt z depresiji i ztego stanu umystu.

Pierwszg rzecza, ktérg wspomina w wersecie 8, jest: ,Nie chcemy bowiem, abyscie nie wiedzieli, bracia,
0 utrapieniu naszym, jakie nas spotkato w Azji (wspoétczesnej potudniowo-srodkowej Turcji)”.

Czesto nie zwraca sie na to uwagi, ale Pawet chciat, aby ludzie wiedzieli, przez co przeszli. Zaczat od
tego i wydaje sie, ze byto to dla niego bardzo wazne, aby odbiorcy listu wiedzieli, przez co wtasnie
przeszli.

Powiedzenie ludziom o tym, przez co przechodzimy...

...lub przez co przeszlismy, jest kluczem do odzyskania zdrowia psychicznego i emocjonalnego. Cztowiek
w depresji ma tendencje do zamykania sie w sobie, do zatrzymywania rzeczy dla siebie. Kiedy osoba
popetnia samobdjstwo, jej bliscy sg czesto zszokowani odkrywajac, ze osoba ta od dtuzszego czasu
myslata o odebraniu sobie zycia, czesto planujgc poszczegdine kroki, ktdére doprowadzity jg do tej takiej
drastycznej chwili.

Rodzi sie wtedy czeste pytanie: ,Dlaczego nie dali komus zna¢, ze zmagajg sie z takimi myslami?” W tym
fragmencie Pawet okazuje zdrowg postawe — chce, zeby wiedzieli, i to bardzo szczegdtowo, przez co
przechodzit.

Wiekszos$¢ thumaczen wspomina w wersecie 8 o ,spotkanym utrapieniu” lub ,ktopotach, przez ktére
przeszlismy”. Jednak uzyte tu greckie stowo to ,thlipsis”, ktdére oznacza ,wielkg presje”. W czasach Pawta
uzywano go do opisania uczucia bycia otoczonym, bez mozliwosci ucieczki, zagrozenia zycia bez
mozliwo$ci ratunku. Zamkniety, ograniczony, prowadzacy do beznadziei.



Pawet kontynuuje: ... iz ponad miare i ponad sity nasze byliSmy obcigzeni tak, ze nieomal zwatpilismy o
Zyciu naszym”.

Stowa, ktorych uzywa Pawet, opisujgc wlasne emocje i mysli, bycia ,obcigzonym” i ,ponad miare”, uzywa
sie w okresleniu do wyttaczania oliwy z oliwek, gdy pod wpltywem duzego ciezaru wyptywajg z nich soki,
wyptywa zycie. To opis osoby pogrgzonej w rozpaczy, bez nadziei, czujgcej sie catkiem osamotnione;j.

Stowo ,sity”, to forma stowa ,,dunamis”, skad bierze sie dynamit — moc. Pawet nie miat juz sity, aby wyjs¢ z
sytuaciji, w ktorej sie znalazt. Stowo to nie tyle wyraza brak osobistej sity, ale raczej brak sity, czy
mozliwosci, aby zmieni¢ okoliczno$ci. Zostat uwieziony i nie miat mozliwos$ci zmiany swego potozenia.

W rzeczywisto$ci, kiedy mowi ,iz ponad miare i ponad sity nasze byliSmy obcigzeni”, to stowo ,ponad” jest
hiperbolg, ktéra wyraza, ze czut sie tak, jakby nikt inny nie przeszedt przez to, przez co on przechodzit.
Dostownie oznacza ono ,rzucanie poza innych”.

Dzisiaj uzywamy stowa ,hiperbola” w innym znaczeniu. Dzisiaj oznacza przesade jakiejs cechy. Méwimy,
Ze jaka$ osoba jest ,hiper” majac na mysli, Ze jest bardzo aktywna lub podekscytowana o wiele bardzie,
niz powinna. Czasem polityk, chcac co$ wyraznie powiedzie¢, uzywa przesadnych, skrajnych wyrazen, co
jest hiperbolg — rzecza przesadna.

W czasach Pawta stowo to znaczyto, ze znalazt sie pod ogromng presjg, ktérej nikt nie byt w stanie
zrozumie¢, tylko on sam. W takim wtasnie stanie byt jego umyst. Pisat bardzo jasno o tym, jak sie wtedy
czut: to, przez co przechodzit, byto wieksze niz ktokolwiek inny byt w stanie to zrozumie¢ - to byly
niezdrowe mysli i emocje.

Wyciskano z niego soki zycia. Czut sie przyttoczony okolicznosciami. Widziat $mier¢, jako jedyne wyjscie
z sytuaciji. Nic nie wskazuje na to, ze byt w to zamieszany jaki$s demon, ale tak wta$nie czut sie Pawet i
tak myslat w tamtym czasie. Szczesliwie jednak opisat, jak z tego wyszedt.

W przysziym tygodniu opowiem o tym, jak poradzit sobie i przezyt kolejne 10 lat, podczas ktérych napisat
wiekszg czes¢ Nowego Testamentu. Przyjrzymy sie rowniez sytuacji, gdy demon wkracza w czyje$ mysli i
uczucia.

+++

Rozstalismy sie z Pawtem w 2 Kor. 1, rozmawiajac o jego uczuciach. Znalazt sie w sytuacji bez wyjscia,
gdzie wydawato sie, ze to juz koniec. Pawet chciat, aby jego przyjaciele w Koryncie wiedzieli, przez co
przechodzit. Byt w bardzo ztej kondycji emocjonalnej i psychicznej.

Kontrolowanie wtasnych uczué

Zakonczyt wypowiedz w wersecie 9, méwigc: ,doprawdy, bylismy juz catkowicie pewni tego, ze Smier¢
nasza jest postanowiona, abysmy nie na sobie samych polegali, ale na Bogu (Ojcu), ktéry wzbudza
umartych.”

Nie obwiniat Boga za to, ze pozwolit, aby spotkaty go przesladowania, gdyz one towarzyszyly mu przez
cate jego zycie. Przesladowania sg normalng rzecza, gdyz nawet Jezus ich doswiadczat. Sam Pan
powiedziat w Mar. 13:13: ,| bedziecie w nienawisci u wszystkich dla imienia mego”.

Pawet zdecydowat sie patrze¢ na wtasne okolicznosci jako na mozliwo$¢ wyciggniecia z tego nauki. Ufat
Panu, ze jest On w stanie wzbudza¢ z martwych. Takze i my musimy dokonac tego wyboru: wykorzystac
wszystko, co zycie lub diabet przynosi nam, jako nauke — jest to krok w strone wiekszej dojrzatosci.

Pawet stangt w obliczu intensywnych przesdladowan, ktére ustatyby natychmiast, gdyby tylko wyrzekt sie
Jezusa. Gdyby powiedziat, ze nie jest chrzescijaninem i ze wraca do swoich zydowskich korzeni, jego
zycie na powr6t zaczetoby przypominaé zycie przecietnego Zyda | wieku w Cesarstwie Rzymskim.



Pawet dokonat wyboru...

... 1 podjat decyzje, ze bedzie kontrolowat wkasne mysli i uczucia, ze zacznie méwi¢ samemu sobie, jak
ma sie czu¢ i co mysleé. Kiedy zdecydowat sie zaufa¢ Ojcu, ktory wskrzesit Jezusa z martwych i z ktérym
wiedzial, ze kiedys$ bedzie w niebie, rozpoczat droge ku zdrowiu emocjonalnemu.

Kultura celowo promuje zycie na podstawie emocji

Kultura powszechna celowo promuje podejmowanie decyzji na bazie emociji. Biblia uczy, jak przejmowac
wiadze nad naszymi ciatami, myslami i uczuciami, aby stuzyty Bogu. Twoje emocje nie moga kierowac
tobg — ty musisz kierowac¢ nimi.

Rozwazmy rozmowe Jezusa z pewnym uczonym w Pismie (Mar. 12, 29-31), gdzie Jezus odpowiada na
pytanie, ktére przykazanie jest najwazniejsze: ,Pierwsze przykazanie jest to: Stuchaj, 1zraelu! Pan, Bég
nasz, Pan jeden jest. Bedziesz tedy mitowat Pana, Boga swego, z catego serca swego i z catej duszy
swojej, i z catej mysli swojej, i z catej sity swojej. A drugie jest to: Bedziesz mitowat blizniego swego jak
siebie samego. Innego przykazania, wigkszego ponad te, nie masz.”

Greckie stowo ,serce” to ,kardias” i oznacza ono: ,mysli, uczucia, wewnetrzng czes¢ cztowieka”. Stowo
Lumyst” to ,dianoias” i oznacza ,gtebokg mysI”, ,éwiczenie gtebokich mysli”.

Stowo ,dusza” to ,psyches” i oznacza ,ducha” lub ,oddech”. Stowo ,sita”, ktére odnosi sie do naszych ciat
fizycznych, to ,ischyos” i oznacza ,0sobistg site, wysitek, moc, zdoIlnos¢™.

Widaé wiec, ze to najwazniejsze z przykazan,

z ktérego wywodzg sie wszystkie inne przykazania, a ktére wymaga, by nasza mitos¢ do Pana byta tak
intensywna, bysmy mogli zy¢, kontrolujgc wiasne mysli i emocje. Przykazanie méwi, by kochaé Go
swoimi uczuciami i kocha¢ Go myslami. Z tego tez powodu Pawet napisat w 2 Kor. 5 to, co nawigzuje do
tej rozmowy i czego tez sie nauczyl, a co jest opisane w rozdziale 10:

,B0 chociaz zyjemy w ciele, nie walczymy cielesnymi Srodkami. Gdyz orez nasz, ktérym walczymy, nie
jest cielesny, lecz ma moc burzenia warowni dla sprawy Bozej; nim tez unicestwiamy zte zamysty i
wszelkg pyche, podnoszgcy sie przeciw poznaniu Boga, i zmuszamy wszelkg mysl do poddania sie w
postuszenstwo Chrystusowi, gotowi do karania wszelkiego niepostuszenstwa (mys$li i emociji), gdy
postuszenstwo wasze bedzie catkowite.” (w.3-6)

Wojna, o ktérej méwit Pawet — to wojna rozgrywajaca sie w nas samych. Kazdy chrzescijanin musi
walczy¢ i wygrac te wojne. To walka trwajgca cate zycie, jednak z czasem staje sie tatwiejsza, poniewaz
poszczegdlne mate zwyciestwa, ktére zaczynajg zmienia¢ Twoje mysli i uczucia, kumulujg sie. Wkrotce
zauwazasz, ze patrzac na pewne rzeczy z przesztosci, zaczynasz mysle¢ i odczuwac to inaczej.
Walczysz i z czasem twoje mysli czy tez emocje wobec jakiej$ osoby zaczynajg sie zmieniac.

Poszczegdlne zwyciestwa kumulujg sie i w swoich emocjach oraz myslach zaczynasz dostrzegac coraz
wiecej pokoju i sprawiedliwosci. Z czasem twoje zycie sie zmienia i zaczynasz chodzi¢ w pokoju z Ojcem
i z Panem.

Poddajemy nasze uczucia oraz mysli pod kontrole Bozych mysli i uczué, ktére ma wobec nas. On
nie tylko cie kocha, ale On cie lubi. Kazdy chrzescijanin musi nauczy¢ sie kontrolowaé swoje mysli i
uczucia, jesli chce wzrasta¢ w Chrystusie.

Nie mozesz chodzi¢ wg. Filp. 4:11-13, jesli nie jestes w stanie tego uczynic: ,.... nauczytem sie
przestawac na tym, co mam. Umiem sie ograniczyé¢, umiem tez zy¢ w obfitosci; wszedzie i we wszystkim
jestem wycwiczony; umiem by¢ nasycony, jak i gtod cierpieé, obfitowac i znosi¢ niedostatek. Wszystko
moge w tym, ktéry mnie wzmacnia, w Chrystusie.”



Pawet napisat to 10 lat PO napisaniu drugiego listu do Koryntian, w ktérym opisat, jak pewnego dnia
stracit nadzieje na przezycie i pogodzit sie z wtasng smiercig. Jednak w pewnym momencie, w swym
sercu i w swych emocjach podjat decyzje, ze zaufa Ojcu, ktdry wskrzesza umartych.

Nie ma innego sposobu, aby osoba zmagajaca sie emocjonalnie lub psychicznie, mogta z tego
stanu wyjsc¢.

Jesli jest w to zaangazowany jaki$ demon, to Jezus nakazat go wypedzaé¢. Demon kusi, jednak kazdy
cztowiek musi przejg¢ wtadze nad wtasnymi uczuciami i zaczg¢ je kontrolowa¢. Mamy nie poddawac sie
pokusie, tylko wygania¢é demony w imieniu Jezusa. Nie ma modlitwy, aby demony zostaty od nas zabrane
— nie, mamy by¢ posuszni temu, co powiedziat Jezus — otrzymalismy autorytet, aby je wypedzié. To takie
proste...

Dla wielu os6b to zupetnie nowa koncepcja, ze Biblia naucza, jak kontrolowa¢ wtasne uczucia i mysli.
Jednak ci sami chrze$cijanie, ktérzy méwig, ze kochajg Boga, sprzeciwiajg sie najwazniejszemu
przykazaniu: Kochaj Pana, Boga swego z catego serca swego i z catej duszy swojej, i z catej mysli
swojej, i z catej sity swojej. Potrzebujemy dojrze¢ do tego.

Kiedy Pawet pisat fragment Rz. 12:1-3, robit to z wtasnego doswiadczenia: ,Wzywam was tedy..., abyscie
skfadali ciata swoje jako ofiare zywg, Swieta, mitg Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza. ... Ale
sie przemiencie przez odnowienie umystu swego, abyscie umieli rozrézni¢, co jest wolg Bozg, co jest
dobre, mite i doskonate...”

Ta ,metamorfoza” — stowo w jezyku greckim — zachodzi jedynie wtedy, gdy wktadamy wysitek w kontrole
wiasnych uczué i mysli. To jedyny sposéb przedstawiony w Pismie Swietym, ktéry moze zmienié nasze
zycie w Chrystusie.

Kolejnym razem: Swiat celowo doprowadza do kryzysu tozsamosci, co prowadzi do choréb
emocjonalnych. | co mamy zrobi¢ z ,chrzescijanami”, ktérzy twierdza, Zze sg gejami?”

+++

Istnieje zasadnicza réznica pomiedzy wierzacym w Jezusa, a Jego uczniem. Z definicji, stowo uczen
oznacza kogos, kto sie uczy. Wiec nie kazdy, kto wierzy w Jezusa, jest automatycznie Jego uczniem.

Uczen: ,Kto$, kto wierzy w czyjes$ idee ORAZ stara sie zy¢ tak, jak ta osoba zyje lub zyta” - Stownik
Cambridge (podkreslenie moje).

Wierzacy po prostu wierzy, ale niekoniecznie stara sie zy¢ tak, jak nakazat to Jezus. Wszyscy
chrzescijanie zaczynajg jako wierzacy, jednak najlepiej, jak z czasem stajg sie Jego uczniami. Jednak w
dzisiejszej kulturze niektorzy ,wierzacy” traktujg grzech jako styl zycia. Robig to do tego stopnia, ze
zaczynajg traci¢ rownowage w swym mysleniu oraz emocjach. Zaczynajg sadzi¢, ze Jezus akceptuje w
ich zyciu wszystko, bo przeciez ich kocha...

Parafrazujgc fragment Jud. 4, ludzie ci zamienili Bozg faske w pozwolenie na grzeszenie. To btedne
mys$lenie i moze prowadzi¢ do choroby emocjonalnej — zamienia w cztowieku charakter Chrystusowy w
licencje na grzeszenie. W rzeczywistosci jednak Boza taska daje nam site, aby prowadzi¢ swiete i
pobozne zycie, ale niektdrzy biorg jg za przyzwolenie na grzech.

Fragment z Jak. 1:22 naciska, abysmy byli wykonawcami Stowa, a nie tylko stuchaczami, gdyz ten, kto
tylko stucha, ale tego nie czyni, oszukuje sam siebie. To wtadnie czesto mozemy dostrzec, patrzac na
,wierzgcych”, ktorzy tak naprawde nie sg uczniami.

Wielki Nakaz méwi, abysmy czynili ludzi uczniami, a nie wierzacymi: ,Uczac ich przestrzega¢
wszystkiego, co wam przykazatem”. W miare wzrostu w Chrystusie, uczen w koncu pozbywa sie
btednych mysli oraz odczu¢ i zastepuje je wtasciwymi.



Kryzys osobowosci: pte¢ czy osobowos¢?

Bog ma plan oraz cel dla kazdego cztowieka, ktory kiedykolwiek sie urodzit. Stworzyt nas jako mezczyzne
lub kobiete. Jednak w dzisiejszym spoteczenstwie panuje wielkie zamieszanie w kwestii ptci oraz
osobowosci. Mezczyzna moze mie¢ osobowosc¢ bardziej kobieca, ale nie przestaje by¢ mezczyzna.
Kobieta moze mie¢ bardziej meski temperament, ale nadal jest kobieta. Kultura masowa myli osobowosé
z picig cztowieka i niektdrzy chrzescijanie tez to czynia.

Wspotczesna kultura powiedziataby: ,Urodzitem sig tej pici, ale identyfikuje sie jako pte¢ przeciwna”. To
jest mylne postrzeganie. To zamieszanie w kwestii myslenia i uczué. Jesli czujesz, czy tez myslisz
inaczej, wcale nie zmienia to twojej ptci. Mozesz utozsamiac sie z motylem, jednak nim sie nie urodzites.
Jednakze w dzisiejszym spoteczenstwie tego rodzaju myslenie jest rozpowszechniane w niemal
wszystkich mediach.

W czasach Internetu i blyskawicznej, globalnej informaciji

Osoby postrzegajgce sie jako motyle, moga szybko odnalez¢ sie nawzajem za posrednictwem Internetu.
Tozsamosc¢ grupowa przejmuje tozsamos¢ indywidualng. Identyfikowanie sie z okreslong grupg podobnie
zdezorientowanych oséb, uwiarygadnia cate to zamieszanie — wspiera je tak bardzo, Zze ludzie nie
uswiadamiajg sobie, ze sg zdezorientowani. Wierzg w ktamstwo, ze to reszta spoteczenstwa sie myli.
Postrzegajg siebie jako motyle, dlatego ich uczucia muszg by¢ prawdziwe. Z tego powodu szukajg
potwierdzenia tego w reszcie spoteczenstwa.

Stracili swg wiasng tozsamos¢ na rzecz wiekszej tozsamos$ci grupowej. Przyjeli mentalno$¢ ttumu i stali
sie plemieniem wojujacym z kazdym, kto nie zgadza sie z ich zamieszaniem. Postrzeganie swiata w
oparciu o wtasne emocje zaczyna przejmowac kontrole: postrzegam sie w ten sposéb, wiec taki jestem.

Nawet wierzacy (nie uczniowie) miewajg btedne mysli i emocje. Czesto nie zdajg sobie sprawy, ze moga
kontrolowa¢ wtasne mysli i uczucia oraz odnalez¢ plan, ktéry Bég ma dla ich osobowos$ci. Szatan stara
sie zmyli¢ tozsamo$¢ ludzi na jak najwczesniejszym etapie ich zycia.

Zaczat od Ewy: ,Jesli to zjesz, bedziesz jak Bog...” Pan stworzyt Adama i Ewe w okreslony sposéb,
jednak szatan zaproponowat im inng tozsamos¢. Szatan stara sie uniemozliwi¢ ludziom, by poznali Bozy
plan, cel i taske dla ich zycia i robi to, dezorientujgc ich sposéb myslenia. Jesli mu sie to uda i zwiedzie
ich jeszcze jako dzieci, gdy wmowi im, Ze powinni byli urodzié sie jako motyle, moze w ten sposéb
udaremni¢ im poznanie celu i planu Ojca, ktére dla nich ma.

W Chrystusie na pierwszym miejscu jest twoja wlasna tozsamos¢, dopiero potem - grupowa

Osobiscie opowiadamy sie za pdjsciem za Jezusem i osobiscie staniemy przed Nim, aby zda¢ relacje ze
swego zycia. Kiedy zgrzeszymy, osobiscie wyznajemy to przez Nim — to nasza osobista
odpowiedzialnosé. Wszystkie inne rzeczy wyptywaja z tej prawdy, ze osobiscie musimy przez Nim stang¢
i zda¢ sprawe z naszego zycia.

Gdy juz osobiscie utozsamimy sie z Chrystusem, zaczynamy wtedy utozsamia¢ sie z innymi ludzmi nam
podobnymi, zwanymi chrzescijanami. To zdrowa rzecz.

Mozemy zobaczy¢ to w Dz. 11:26, gdzie po tym, jak Pawet i Barnaba przez rok spotykali sie z grupg ludzi
w Antiochii, nauczajac ich o Jezusie, grupe te zaczeto nazywac chrzescijanami. Potrzebujemy zdrowag
siec relacji, ktéra prowadzi osobe do dalszej dojrzatosci w Chrystusie.

Natura ludzka nie chce stawac przed kimkolwiek i by¢ rozliczana. Juz na poczgtku Adam obwiniat Ewe:
,10 Kobieta, ktérg mi dates, to uczynita...” (Rdz. 3:12). Ludzka natura stara sie unikaé odpowiedzialno$ci
przed kims, poniewaz wymaga to wziecia odpowiedzialno$ci za wiasne czyny oraz ich konsekwencje.



Jesli ktos przestaje sie czu¢ odpowiedzialny przed Bogiem, to z czasem zaczyna myslec, Ze jest
odpowiedzialny tylko przed swojg grupa, przed swoim plemieniem. Zaczyna mysle¢, ze musi sie tylko
liczy¢ z ludzmi, ktérzy postrzegajg sie jako motyle.

Zwro¢ uwage na walke o wlasng tozsamosé

Wiele pism Pawta porusza kwestie zamieszania w kwestiach tozsamosci. W 1 Kor. 6:9-10 wymienia
grzechy powszechne w éwczesnej kulturze Grecji i Rzymu, w tym: ,Ani... wszetecznicy, ani batwochwalcy
ani cudzotoznicy, ani rozpustnicy, ani mezotoznicy... nie wejdg do krélestwa niebieskiego."

Juz w nastepnym wersecie - 11, kontynuuje: ,A takimi niektérzy z was byli; alescie (teraz) obmyci,
uswieceni (odtgczeni na Bozy uzytek), i usprawiedliwieni w imieniu Pana Jezusa Chrystusa i w Duchu
Boga naszego.”

Tacy byli niektérzy z Was... - z kim sie utozsamiasz? Ze swojg przesztoscig czy z przysztoscig? Kiedy
kto$ ,przyjmuje Jezusa” lub ,zaczyna wierzy¢ w Jezusa” lub ,opowiada sie za Jezusem”, staje sie
obywatelem innego krolestwa*. Wyrzeka sie obywatelstwa krélestwa ciemnosci i jest przenoszony do
krélestwa Syna Ojca. Poswiadczeniem nowej tozsamosci jest miedzy innymi chrzest wodny. *Kol. 1: 12-
13

W miare, jak ciemnos¢ bedzie stawata sie coraz ciemniejsza, spoteczenstwo bedzie swiadkiem wzrostu
liczby chordb psychicznych i emocjonalnych. Réznice miedzy zdrowymi, funkcjonujgcymi chrzescijanami,
ktoérzy sg uczniami Jezusa, a tymi, ktérzy nimi nie sg, bedg stawaly sie coraz bardziej wyrazne.

Pomaganie ludziom odzyskiwaé¢ zdrowe emocje oraz mysli, pomaganie im zaczg¢ na nowo utozy¢ ich
zycie, stanie sie jednym z gtéwnych sposobdw, w jaki ludzie bedg przychodzi¢ do Pana. W przysztym
tygodniu podziele sie ostatnimi przemys$leniami na temat tego, jak pomoéc komus odzyskaé rownowage
emocjonalng i przywréci¢ wlasciwe myslenie.

+++

Btedne myslenie i zte emocje nie zawsze prowadzg do choréb emocjonalnych, jednak na catym Swiecie
obserwujemy ogromny wzrost liczby choréb zwigzanych z emocjami. Zaczyna sie to od jednej biednej
mysli, a nastepnie poprzez skupianie sie na niej prowadzi to do utraty rownowagi w zyciu. Ta
nierownowaga jest Scisle powigzana z chorobg emocjonalna.

Chrzescijanie z demonami?

W Jan. 8:44 Jezus powiedziat, ze gdy diabet klamie, méwi od samego siebie. Normalnie przebywa on w
sferze duchowej i rzadzi swoim krélestwem ciemnosci, wiec znajduje sie poza sferg swiata fizycznego,
jednak szuka do niej dojscia. Szuka ludzi, ktérzy sie z nim zgadzajg, co w sposéb legalny zapewnia mu
dostep do ich zycia.

Jesli cztowiek mu sie podda, rozcigga on nad nim swoj autorytet w ten sposob rozszerza zasieg swego
panowania i swych wptywéw. Diabet jest spetany ,fancuchami ciemnosci”, ale jesli ludzie wpuszczajg go
do swojego zycia, jego wptyw bedzie sie rozszerzat.

Chociaz w duchu chrzescijanina nie ma miejsca dla zadnego innego ducha niz tylko Duch Swiety, jednak
jego umyst i ciato moga wcigz flitowac z demonami, a nawet zapewni¢ im przyczétek. Szatan stara sie
wywiera¢ swoj wptyw na swiat naturalny.

W umysle sfera duchowa styka sie ze sferg naturalng

Widziatem demony siedzgce na ramionach ludzi, ktére potem wskakiwaty im do umystéw. Widziaty to w
Duchu takze inne osoby — widzialy co sie dzieje, gdy pojawiajg sie obsesyjne mysli.



Z mojego doswiadczenia wynika, ze to obsesyjne mysli, ktére zaczynajg dominowa¢ w zyciu myslowym
cztowieka, prowadzg do probleméw emocjonalnych lub psychicznych. To, gdzie obsesyjna my$| spotyka
sie z demonem, zalezy od wielu rzeczy, a takze od danej osoby.

Zauwazytem, ze osoba, ktéra utracita rwnowage we witasnych emocjach i w mysleniu, zaczyna czu¢ sie
zagrozona, jesli wchodzi w interakcje z kims, kto kwestionuje jej przekonania. Zdolnos¢ do
argumentowania swoich racji, a jednoczesnie posiadania tych samych dobrych uczu¢ w stosunku do
drugiej osoby, jest oznaka dojrzatosci oraz zdrowia emocjonalnego. Jesli roznica w doktrynie lub opinii na
jakis temat potrafi zniszczy¢ postrzeganie drugiej osoby, jest to oznaka niedojrzato$ci oraz mozliwego
braku rownowagi emocjonalne;.

Nawet tylko ta jedna rzecz sprawia, ze taka osoba czesto jest samotna i nie jest w stanie wej$¢ w
dlugoczasowe zwigzki miedzyludzkie. Dzieje sie tak, poniewaz gdy kto$ jg kwestionuje, nie potrafi
oddzieli¢ tematu rozmowy od swoich emocji, wiec jej postrzeganie drugiej osoby zostaje zniszczone. To
brak rownowagi. W skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ to do choroby emocjonainej.

Przyktadem z najnowszej historii Stanéw Zjednoczonych moga by¢ proroctwa tak zwanych prorokéw, ze
podczas inauguracji prezydenta Bidena, byty prezydent Trump przybedzie z armig, aby go aresztowac.
Wyglada na to, Ze miliony chrzescijan daty sie zwies¢ temu ktamstwu, stuchajac tak zwanych prorokéw,
ktorzy zjednoczyli sie i ktérzy to ,stowo” potwierdzali sobie nawzajem.

W tym czasie podwazytem te mysl na mediach spotecznosciowych méwigc, ze to nie Duch Bozy, lecz zty
duch i zeby trzymali sie z daleka od takich ,prorokéw” Wtedy wielu moich ,przyjaciét’ odcieto sie ode
mnie. Ich reakcja byta ztos¢, wiec wyrzucili mnie z grona znajomych na FB. W dyskusji nie potrafili
uzasadni¢, wyjasnic¢ doktadnie mechanizmdw, jak miatoby wygladac to przejecie i aresztowanie. Jeden z
.prorokéw” powiedziat nawet, ze Ojciec osobiscie ukazat sie im méwigc, ze tak wtasnie sie stanie...

Wida¢ tu brak réwnowagi emocjonalnej i by¢ moze nawet chorobe: utrata zdrowego rozsgdku, logiki,
zrozumienia mechaniki dziatania rzeczy. Widaé tu niezdrowe skupienie sie na jednej rzeczy, jednym
temacie, ktéry ich catkowicie pociggnat. Wida¢ odciecie sie od przyjaciot, niezdolnos¢ do radzenia sobie z
wyzwaniami dotyczgcymi ich przekonan, naleganie, aby stucha¢ tylko tych, ktérzy popieraja to, co oni
powiedzieli. Wida¢ w nich przekonanie, ze majg wiekszg wiedze, niz inni z ,zewnatrz”. To, ze ludzie ci
czuli sie lepiej poinformowani o tym, co méwi Duch, a inni po prostu mieli temu zaufa¢ — wszystko to
wskazuje na catkowity brak rownowagi, a moze wrecz na chorobe.

Te same objawy obserwujemy na swiecie

Te same emocje, to same odrzucanie kazdego, kto nie wierzy tak, jak oni. Gniew, porzucanie zdrowych
zwigzkow i dotgczanie tylko do tych, ktorzy wierzg tak, jak oni; poczucie zagrozenia, gdy kto$ prosiich o
obrone swojego punktu widzenia — wszystko to mozemy dostrzec w kazdej grupie spotecznej: posrod
chrzescijan jak i os6b nie wierzgcych. A jak pojawiajg sie te obsesyjne mysli?

Zanim Szatan sprowadzit grzech na Adama i Ewe, najpierw powiedziat im klamstwo

Pomysl o tym. Ktamstwo poprzedza grzech. Szatan kwestionowat to, co powiedziat Bég i stwierdzit, ze
On ich oktamat i Ze to on (szatan) ma racje. Nawet p6t prawdy jest catym ktamstwem. Ewa uwierzyta w
ktamstwo, co w konsekwencji doprowadzito jg do grzechu.

Dorastajgcy chtopiec natrafia w Internecie na strony dla dorostych i widzi ktamstwa na temat seksu. To
ktamstwo prowadzi go do grzechu seksualnego, gdy staje sie dorosty i przynosi brak satysfakcji w
relacjach z kobietami. Dziewczyna uwaza, ze jest brzydka, wiec zaczyna nienawidzi¢ same;j siebie. A
moze szuka ,tego jedynego” mezczyzny, ktéry wypetni jej pustke. Dziecko doswiadcza przemocy, wiec
dorasta w ktamstwie, Ze przeciez na to zastuzyto, co prowadzi je potem do grzechu... i tak dalej. Zanim
grzech wszedt na $wiat, najpierw pojawito sie klamstwo.



Albo troche mniej serio - ,Jeszcze jeden kawatek ciasta mi nie zaszkodzi” :) - wiemy, ze to klamstwo, lecz
jednak potem grzeszymy przeciwko naszemu ciatu. ,W przysztym tygodniu rzuce palenie (lub inny zty
nawyk)”. Jakie jeszcze klamstwa wmawiamy sobie, zanim popetimy grzech?

Wez pod uwage, ze dziecko, lub dorosty, ktéry wierzyli w ktamstwa, gdy przychodzi do Pana i w swoim
duchu wreszcie zndw czuje sie czysty i nowy, to jednak jego umyst wcigz jest wypetniony tymi wszystkimi
ktamstwami — musi przesta¢ wierzy¢ w nie wszystkie, jedno po drugim, sytuacja po sytuacji. Musi
odrzuci¢ klamstwa, bo tym one sg, i zacza¢ mysle¢ w Bozy sposéb o kazdej sytuacii.

Ludzie czesto karcg diabta, nie zdajac sobie sprawy, ze to Bég przypomina im rézne sytuacje. Czyni tak,
aby mogli powiedzie¢: ,przebaczam im”, ,przebaczam sobie” lub ,wyciggnatem z tego lekcje”. Czesto to
nie diabet, ale Ojciec stara sie pomdc nam pogodzi¢ sie z naszg przeszioscia, przypominajac rézne
rzeczy, mysli i emocje towarzyszace réznym wydarzeniom, aby przyniosto to uzdrowienie i poddanie sie
Chrystusowi.

Gdy Bdg zakonczy swe uzdrawiajgce dzieto, na pewno to zauwazysz, poniewaz dalej bedziesz cos$
pamietal, ale caly towarzyszacy temu bol zniknie.

Zakoncze temat kolejnym razem méwigc o procesie przestawania wierzenia w ktamstwo.

+++

W czedci 4 moéwitem o kryzysie tozsamosci, ktéry to Szatan sprowadzit na Adama i Ewe. Kryzys ten byt
ktamstwem, jednak oni w to uwierzyli. Mozna by powiedzie¢, ze chcieli wpasowac sie ,w reszte grupy” -
szatan powiedziat im, ze bedg podobni do Boga — jak cudownie zosta¢ czescig takiej wspaniatej grupy
Jjak Bog”! Wiec zjedli ten owoc...

Byli gotowi porzuci¢ swojg wtasng tozsamos¢, aby zyskac szanse stania sie czescia ,,grupy Boga” —
stania sie podobnymi do Niego.

Naleze¢ do czy tez dopasowac sie do?

Dopasowanie sie do jakiej$ grupy polega na tym, ze ,mierzy sie” ludzi i zastanawia, co zrobi¢, aby do
nich pasowac. To wtasnie szatan przynidst Adamowi i Ewie. Powiedziat im, aby popatrzyli na Boga, a
potem na siebie i pomysleli, co mogg uczyni¢, aby sta¢ sie tacy, jak On, znajacy dobro i zto. Co mieli
zrobi¢? Nic wielkiego, tylko zjes¢ owoc.... i to zrobili.

Kiedy szatan zaoferowat im nowg tozsamos¢, zapewniajgc ich, ze mogg naleze¢ do tej samej klasy, co
sam Boég — porzucili wkasng tozsamos¢, ktoérg dat im Bég, w imie nowej, aby wpasowac sie ,w ten thum”
(krolestwo szatana).

Jesli nalezysz do jakiejs zdrowej grupy, nigdy nie zostaniesz poproszony, abys zmienit to, kim
jestes. Odwrotnie - przynaleznos¢ do czegos$ faktycznie celebruje to, kim jestes. Przynalezno$¢ wiasnie
wymaga bycia tym, kim jestes.

Szatan nie prosit Adama i Ewe, aby przynalezeli (do czegos) - poprosit ich, aby dopasowali sie (do
czegos) — do jego planu, jego klamstwa, jego wiekszego planu. To jest wtasnie diaboliczne w chorobie
emocjonalnej: moze zaoferowac osobie to, czego chce, ale tylko wtedy, gdy zrobi to, co konieczne, aby
sie dopasowac. A to oznacza zmiane tego, kim sie jest.

Szatan stara sie pozbawi¢ cztowieka indywidualnosci, poniewaz indywidualnos¢ ujawnia kazdemu
cztowiekowi, Zze otrzymat od Boga wyjgtkowe dary. Jesli uda mu sie sprawi¢, ze cztowiek, chcac
dopasowac sie do jakiej$ grupy, porzuca swoj indywidualizm, moze prowadzi¢ to do tego, ze finalnie
osoba zaczyna utozsamiac sie z wieksza, dysfunkcyjng grupg. Takie postepowanie maskuje w grupie
wszelkie problemy emocjonalne i psychiczne. Myslenie grupowe ukrywa choroby emocjonalne.



Zdrowe matzenstwo nie bedzie wymagato od wspétmatzonka tego, by zrezygnowat z bycia samym sobg,
lecz bedzie sSwietowac to, jak dwie wyjatkowe osoby uczg sie stawac jedno. Kazdy z matzonkdéw bedzie
cenit odmiennos¢ drugiego, poniewaz nalezg do siebie nawzajem. Zobowigzali sie przeciez do zmian i
pracy nad samym sobg we wspolnym zwigzku.

Niezdrowe matzenstwo, przyjaznie, rodzina, czy tez relacje zawodowe niszczg indywidualnos¢, przez co
cztowiek z czasem przestaje wiedzie¢, kim naprawde jest. W pracy zaczyna sie czuc¢ jak robot, w
matzenstwie jak stuzgca, a w przyjazni jak osoba, ktéra tylko daje siebie, a druga strona sie nie
odwzajemnia.

Pomaganie ludziom — jak?

Szatan zaproponowat Adamowi i Ewie inng tozsamos$¢. Chciat, zeby zrobili cos, by dopasowac sie do
grupy, ktéra, jak powiedziat, podobnie jak Bog, zna dobro i zto. Oktamat ich, co pokazuje, ze ktamstwo
poprzedza grzech. Cztowiek najpierw wierzy w ktamstwo, a potem przychodzi grzech.

Kiedy widzimy ludzi, ktérzy majg problemy emocjonalne lub psychiczne, to bez wzgledu na to, czy sg to
wierzacy, czy tez nie, ich przyczyng jest kryzys tozsamosci wynikajacy z uwierzenia w ktamstwo. Nie
wiedzg, kim stworzyt ich Ojciec. Nie znajg Jego plandw wobec siebie i nie znajg Jego wielkiej mitosci.
Dlatego uwierzyli w swojg alternatywng tozsamos¢.

Postanowili identyfikowa¢ sie z czyms innym: moze to by¢ np. nienawis¢ do samego siebie. Moze to by¢
narcyzm. Moze spedzajg 8 godzin dziennie w mediach spotecznosciowych myslac, ze tam sg ich
prawdziwi ,przyjaciele”. A moze skupili sie na jakiej$ jednej doktrynie, np. dotyczacej czasow
ostatecznych lub jakiegos spisku, UFO, itp., co prawie catkowicie pozbawito ich prawdziwych relacji z
innymi ludzmi.

Zdrowe wzorce

Kiedy kto$ wierzy w ktamstwo, znajduje w tym pewng doze bezpieczenstwa. Jesli dziewczyna zaczyna
nienawidzi¢ samg siebie, to zna to uczucie i jest pewna tego, czego nienawidzi i dlaczego tak jest.
Przesta¢ wierzy¢ w klamstwo oznacza wkroczenie na nieznany teren. ,Mam kochac siebie? Nigdy tego
nie robitam” — to jeden z przyktadow.

Taka osoba potrzebuje, by kto$ pokazat jej wtasng tozsamo$¢ w Chrystusie. Potrzebuje zobaczy¢, jak
Ojciec jg stworzyt i obdarowat niesamowitymi darami (Ef. 2:8-10). Musi ustysze¢, Ze istniejg odpowiedzi
na jej pytania. Osoba, ktéra ma niezdrowe mysli czy emocje, a ktdra szuka na to odpowiedzi, moze
zblizy¢ sie do kogo$, komu, po pierwsze - moze sie zwierzyé, a po drugie - zaufac.

Mozesz poméc komus, kto doswiadcza braku rownowagi w mysleniu oraz wtasnych emocjach, pokazujac
mu, jak sie tego pozby¢. Potrzebujesz pokaza¢ mu, jak mie¢ zdrowe mys$li oraz zdrowe uczucia.

Nie zawsze to sie udaje

Wczesniej wspominatem o tym, jak Pawet powiedziat Koryntianom o swoich niezdrowych myslach i
uczuciach. Ale potem powiedziat im, jak z tego wyszedt, gdy zwrdcit sie do Tego, ktoéry wskrzesza
umartych. Udato mu sie to tez po czesci dlatego, ze wokdt niego byli ludzie, ktérzy sie za niego modlili.

Niektorzy ludzie moga uznac, ze przestaé wierzy¢ w ktamstwo, to rzecz zbyt trudna, rzecz zbyt
przerazajgca. Ale sg tez tacy, ktorzy desperacko chcg by¢ z tego uzdrowieni i szukajg kogos, jakiejs
grupy, ktéra bedzie im towarzyszyta w tej podrézy. Muszg ustysze¢, Zze zanim jeszcze zostali poczeci,
Ojciec juz o nich my$lat i miat swoje plany wobec nich. (np. Jer. 1:5)

Poznanie Boga Ojca jest zatem kluczem do zdrowia emocjonalnego i psychicznego. Poniewaz choroby
psychiczne i emocjonalne stajg sie coraz bardziej powszechne w spoteczenstwie, ludzie potrzebujg
pozna¢ Boga Ojca, a my mozemy poméc im Go znalezé. Dzieki temu mogg odkry¢ swg prawdziwg



tozsamos¢ - ich prawdziwag grupe, ktéra bedzie cieszy¢ sie z tego, kim sg jako indywidualne istoty, jako
Boze dzieci.

Czytaj, rozmawiaj, stuchaj

Przeczytaj rozdziaty 1-3 Listu do Efezjan. Wszedzie, gdzie jest napisane ,Bog”, wstaw ,Ojciec”, bo o tym
wiasnie pisze Pawet: ,taska i pokdj wam od Boga, naszego Ojca...” (1:2). Zatem wszedzie, gdzie czytasz
,B0g”, wstaw ,Ojciec”. Zatrzymaj sie przy kazdym wersecie. Ojciec zsyta ci pokdj i faske. Ojciec
pobtogostawit cie wszelkimi duchowymi btogostawienstwami w niebiosach, a co to oznacza dla ciebie? Ze
wszystkie btogostawienistwa juz do ciebie nalezg. Nie musisz juz nic ogtasza¢, wyznawac, posci¢, modli¢
sie, dawac, uczestniczy¢ ani robi¢ nic ponadto - wszystkie btogostawienstwa nalezg juz do ciebie!
Chrystus jest juz w tobie i nie mozesz nic uczyni¢, aby to zmieni¢ lub ulepszyc.

Poméz takiej osobie to dostrzec. Spedzcie czas szczegdlnie na czytaniu trzech pierwszych rozdziatow.
Potem méw do Ojca: ,A to jest zywot wieczny, aby poznali ciebie, jedynego prawdziwego Boga i Jezusa
Chrystusa, ktorego postates.” (Jan. 17) ,A spotecznos¢ nasza jest spotecznoscig z Ojcem i z Synem jego,
Jezusem Chrystusem.” (1 Jan. 1:3)

Niech taka osoba pozna Ojca, rozmawiajgc z Nim. Niech poszuka Jego zaangazowania w swoim zyciu,
zauwazajgc dobre rzeczy, ktére przydarzajg sie jej kazdego dnia. Wszelkie dobre i doskonate dary
pochodzg od Niego (Jak. 1:17). Niech taka osoba zacznie dostrzega¢ mate ,zbiegi okolicznosci”, czyjas
przychylnosé, faske, ze cos zadziato sie we wtasciwym czasie, a nastepnie niech powie: ,Dziekuje Ojcze”.
Cziowiek potrzebuje zaangazowac¢ Go w swoje zycie, podziekowaé Mu, wyciszy¢ sie na chwile, przenies¢
uwage na swojego ducha, ktéry jest w jego wnetrzu i.... ,czy czujesz ten pokoj’? Czujesz, ze: ,nie ma za
co0”’? To wiasnie jest On.

Pomaganie ludziom w poznaniu Ojca odnawia ich, wypetnia dziure w ich sercu, bo tylko On moze jg
wypetni€... Zostaw symptomy i przejdZz od razu do sedna sprawy. Przyprowadz ich do Ojca, pokaz im
Jego zaangazowanie w twe zycie i prowadz ich. Jan. 6:45: ,Kazdy, kto styszat od Ojca i jest pouczony,
przychodzi do mnie”. Poméz im ustyszeé i by¢ pouczonym przez Ojca, a przyjdg do Jezusa.

Wiele btogostawienstw

John Fenn



