Czy samobdjstwo jest niewybaczalnym grzechem? Czes¢ 1

Jest wiele udokumentowanych przypadkéw chrzescijan zyjgcych w starozytnym Rzymie, ktorzy byli tak
nieszczesliwi w tym zyciu i tesknili za niebem, ze zgtaszali sie sami do wtadz wiedzac, ze zostang
aresztowani i zabici. Czy popetnili samobdjstwo? Samobdjstwo definiuje sie jako ,akt umysinego
spowodowania wtasnej $mierci” — czyli to morderstwo samego siebie. Czy jest to zatem czyms, co Bég
moze wybaczy¢?

42-letnia, zamezna kobieta, miata dwoje nastoletnich dzieci. Przez 2 lata dzielnie walczyta z rakiem.
Zwierzyta mi sie raz: ,John, prosze powiedz mojemu mezowi i kosciotowi, aby przestali sie za mnie
modli¢, poniewaz nie zamierzam sie dalej leczy¢. Ostatnie 2 tygodnie byty takie niesamowite w Panu a
jestem juz zmeczona walka. Po prostu chce péjs¢ do domu - do nieba”.

Rozmawiali§my potem z jej mezem, ktory zgodzit sie nie naciska¢ na nia, by dalej walczyta. Zmarta w
ciggu kilku tygodni. Czy popetnita samobojstwo, odmawiajgc leczenia i chcgc po prostu ,p6jsé do domu”?

Pewien znany mi mtody cztowiek, zmagat sie¢ z chorobg psychiczna. Czesto, gdy jechat droga, widziat
demony na ptotach i krzewach. Prébowat je przejezdzac niszczac przy tym inne pojazdy, ogrodzenia,
skrzynki pocztowe i inne rzeczy. Jego choroba byta bardzo destruktywna i pewnego dnia otrzymalismy
wiadomosé, ze na zakrecie drogi pojechat prosto, uderzyt w nasyp i zgingt na miejscu.

Kiedy spytatem Ojca, jaki to duch doprowadzit do tej sytuaciji, ustyszatem ,duch samobojstwa”. Znajgc
miodego cztowieka jestem pewien, ze zobaczyt demona i probowat go przejechac ciezaréwkg. Zty duch
dostownie sciggnat go z drogi i doprowadzit do smierci. Ale czy byto to samobdjstwem tylko dlatego, ze
demon, ktory za tym stat byt duchem samobdjstwa, ale jednak nie sprawit, ze cztowiek strzelit sobie w
gtowe, przedawkowat leki czy co$ podobnego?

Dla jego rodzicow i wszystkich znajomych byt to tylko tragiczny wypadek samochodowy. W niedziele po
pogrzebie, w czasie naszego nabozenstwa, nagle me duchowe oczy otworzyty sie i zobaczytem Pana, u
ktérego boku stat ten mtody cztowiek, usmiechajgc sie szeroko i radosnie. Dwie inne osoby réwniez to
widziaty. Po kilku sekundach znikli. Pan uczynit to, aby zapewnic, ze chiopak jest z Nim i dobrze mu w
niebie.

Czy osoba palaca papierosy popetnia powolne samobojstwo? Czy alkoholik pijacy tak dtugo, ze
doprowadza do uszkodzenia watroby, a moze utraty matzenstwa i po drodze utraty pracy, popetnia
powolne samobojstwo? A co z dziewczyng anorektyczka, ktora sie gtodzi, albo zartokiem, ktéry objada
sie na smier¢? Czy nie nazwiemy ich nawykéw i stylu zycia ,destrukcyjnym” a nawet ,samobojczym”?
Uwaza sie, ze samobdjstwo to pojedynczy akt, ale wielu przez lata wiedzie autodestrukcyjny styl zycia
prowadzacy do smierci.

Wiec w czym tkwi roznica?

Jaka jest r6znica miedzy ,Wiekszej mitosci nikt nie ma nad te, jak gdy kto zycie swoje ktadzie za
przyjaciét swoich” (Jana 15;13), a kim$ swiadomie zyjacym w autodestrukcyjny sposob?

Czy akt oddania zycia za kogos$ jest samobojstwem? Czy Jana 15:13 nie byto zawoalowanym
odniesieniem, jakie Pan uczynit, ze idzie na krzyz? A przeciez zrobit to celowo. Czy nie byto to
samobéjstwem? Gdzie lezy zatem granica?

Wiekszos¢ osdb popetniajagcych samobojstwo, myslata o tym od dawna

Kobieta w srednim wieku pokazata mi szramy na przedramionach i nadgarstkach. Potwierdzita tym
samym stowo wiedzy, ktére wygtositem w czasie nabozenstwa, ze byta tam obecna kobieta, ktérej matka
powiedziata jej, gdy miata 12 lat: ,Nie jestes tadna i niezbyt madra, wiec bedzie ci ciezko poradzi¢ sobie w
zyciu.”



Ojciec Niebieski powiedziat mi, ze kobieta uwierzyta w stowa swej matki — dla niej byly prawda. Stowa
skierowane do kruchej 12-latki, ktéra wtasnie przechodzita okres dojrzewania i zmagata sie z obrazem
samej siebie, gdy jej ciato sie zmieniato, miaty dla niej gtebokie konsekwencje. Przyszto zniechecenie,
potem przygnebienie, potem znikneta nadzieja, zastgpiona nastepnie przez gniew i depresje, potem
nienawi$¢ do samej siebie i koncu mysli samobdjcze. Jako nastolatka zaczeta sie cigé. Ponad 20 lat
pdzniej, zostata uwolniona w czasie srodowego nabozenstwa. Widziatem ja kilka miesiecy pbézniej i
potwierdzita, ze nadal jest wolna. Wiedziata, ze jest kochana i kochata siebie sama.

Calg réznice uczynita mitos¢ Ojca, gdy po raz pierwszy w zyciu poznata w swoim duchu i umysle, ze jest
bezwarunkowo przez Niego kochana. Ale na poziomie praktycznym samobdjstwo wkroczyto w jej zycie
poprzez dtuga serie zranien, rozczarowan, potepienia i beznadziei.

Czy gdyby odebrata sobie zycie, posztaby do piekta?

Pewnego niedzielnego poranka przemawiatem w matym wiejskim kos$ciele lezacym w zachodnio-
srodkowym Tennessee. Kiedy spojrzatem na zbdr liczacy okoto 40 oséb, zobaczytem siedzaca z tytu
kobiete z dzie¢mi. Nad nig nagle zobaczytem widok frontowych drzwi domu i siedzgcego na werandzie
mezczyzne trzymajgcego w reku pistolet. Obraz zniknat i wtedy ujrzatem kolejny, gdzie ten sam
mezczyzna spogladat na swojg rodzine z nieba i méwit zonie, jak bardzo jest mu przykro z powodu bolu,
ktory zadat jej i ich dzieciom, a takze jak nie moze sie doczeka¢ dnia, kiedy znéw bedg razem.

Ojciec przeméwit do mnie. ,Mezczyzna popetnit na tej werandzie samobdjstwo. Od lat walczyt z
alkoholizmem i depresjg, po czesci dlatego, ze chciat zapewni¢ lepszy byt dla swej rodziny, ale byto mu
ciezko. Powiedz jej, ze jest ze mng i ma sie dobrze, i nie moze sie doczekac, kiedy ponownie sie
spotkajg.”

Zrobitem doktadnie to, co mi powiedziano. Opisatem dokfadnie to, co widziatem a ona wybuchta ptaczem
i potwierdzita catg te historie. Byta bardzo wdzieczna, poniewaz bardzo sie bata, ze jej maz trafit do
piekta. Zrozumiata, ze ,ma sie dobrze” oznacza takze dobrze w kwestii umystu i emocji i byta Panu
bardzo za to wdzieczna.

Byfa w stanie wybaczy¢ sobie samej, wybaczy¢ mezowi i mie¢ pokédj, w koncu wszystko bedzie miato
szczesliwe zakonczenie. Wczesniej potepiata sie za to, ze nie prébowata bardziej mu pomo6c. On narodzit
sie na nowo, lecz byt alkoholikiem. Kobieta dtugo zyta w potepieniu i poczucia winy a teraz odczuta
ogromng ulge, ze maz znalazt sie w niebie. Bardzo ptakata, gdy w kohcu zdjeto z niej ciezar.

Na przestrzeni lat miatem kilka razy sytuacje, ze Ojciec dat mi wizje i/lub stowo o kims, kto popetnit
samobojstwo a ktory jest teraz w niebie. Czy mozemy jednak znalezé w Pismie Swietym odpowiedzi na
temat samobdjstwa i mysli, ktére prowadzg do takiej decyzji?

+++

Ostatnio dzielitem sie osobistymi doswiadczeniami, a takze zadatem pytania dotyczace definicji
samobdjstwa. Zrobitem to, poniewaz jedna denominacja uczy, ze jesli ktos sie zabije, to automatycznie
idzie do piekta i ta doktryna wptyneta takze na wierzenia innych chrzescijan, ktérzy pozostajg poza tg
denominacja.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze wiekszos¢ chrzescijan ma pytania. Wiec ponizsze ma nam pomaoc
przemysle¢ to, w co wierzymy i dlaczego tak wierzymy. Przytocze pare przyktadéw oraz zadawanych
pytan.

Kiedy cziowiek zaczyna mysle¢ o samobdjstwie, nie czyni tego zdrowo-rozsgdkowo. Ma zaburzone
emocje a ludzie wokét niego czesto tego nawet nie dostrzegajg. Cztowiek moze przez lata zmagac sie z
myslami o samobdjstwie, o czym nikt wokot moze nie wiedziec.



Czy potepiamy osobe chora fizycznie?

Choroba emocjonalna i psychiczna moze by¢ ukrywana przez lata w taki sam sposéb, w jaki osoba moze
ukrywac béle plecéw czy kolan. Po prostu pracuje dalej i idzie przez zycie.

Jesli umiera osoba, ktéra jest fizycznie chora, czy zastanawiamy sie wtedy, czy by¢ moze trafita do piekta
z powodu choroby? Oczywiscie, ze nie. Wiec kiedy ktos jest chory emocjonalnie i odbiera sobie zycie,
dlaczego zastanawiamy sie, czy trafi do nieba? Odebranie sobie zycia $wiadczy o chorobie emocjonalne;,
wiec dlaczego mamy mysle¢, ze choroba ta automatycznie skazuje go na piekio?

Samobdjstwo to zaboéjstwo samego siebie. Czy jest to czyn niewybaczalny, czy tez nie?

Musimy pamietaé, ze Jezus umart za innych, a nie za siebie samego. Poniewaz zrobit to dla innych, nie
mégt umrze¢ za siebie samego, co oznacza, ze istnieje jeden grzech, ktérego nie krzyz nie zakrywa —
odrzucenie Jezusa.

Odrzucenie zbawienia jest bluznierstwem wobec Ducha Swietego, ktéry jest jedynym czynnikiem
zbawienia. Odrzucenie Jego dzieta, Jego wysitkdw w celu doprowadzenia nas do Chrystusa, odrzucenie
Jezusa i staran Ducha Swietego — te rzeczy nie sg objete krzyzem.

A to oznacza to, ze samobojstwo jest objete krzyzem. Jesli znasz kogos, kto popetnit samobéjstwo, czy
rozwazates poproszenie Ojca o wybaczenie mu tego morderstwa, kiedy sam starasz sie uporac¢ z
wiasnym przebaczeniem mu tego samolubnego czynu? Ja robitem to dla znajomych oséb, ktérzy tak
zakonczyli swoje zycie.

Nikt nie decyduje sie popetni¢ samobojstwa tylko dla jakiego$ kaprysu. To kulminacyjny moment
diugotrwatych mysli skrywanych gteboko w sobie, przez diugi czas. Tak, jak wspomniana ostatnio
kobieta, ktéra zaczeta nienawidzi¢ sama siebie w wieku 12 lat. Zranity jg stowa matki i przyjeta je za
prawde absolutng. Z biegiem czasu mysli i proby samobojcze narastaty, doprowadzajac jg na skraj
przepasci. Teraz, gdy ustalilismy, ze jedynym grzechem, ktéry posyta cztowieka do piekta, jest odrzucenie
Jezusa, jakie sg praktyczne kroki, aby komus pomoc?

Jak lokalny kosciot radzi sobie z kims, kto ma mysli samobojcze?

Nie ma znaczenia, czy uczeszczasz do tradycyjnego kosciota, czy tez do domowego tak, jak my to
czynimy w naszej sieci, radzenie sobie z kims, kto ma mysli samobédjcze, ma bardzo praktyczny aspekt.
Wymaga jednego lub wiecej przyjaciot, ktérzy pomogg mu przepracowac przyczyny, korzen tego, ze w
taki sposdb osoba mysli. Podobnie jak w przypadku osoby cierpigcej na przewlekta chorobe fizyczna,
ktéra wymaga dtugotrwatej opieki, tak samo choroba emocjonalna moze wymagac dtugiego czasu do
wyzdrowienia.

A musimy tez pamieta¢, ze jesli ktos mysli w powazny sposéb o samobdjstwie, nikt nie bedzie w stanie go
przed tym powstrzymac. Osoby, ktére go kochaty, bedg musiaty sobie radzi¢ z r6znymi emocjami,
poczynajgc od gniewu z powodu jego samolubnego czynu, az do poczucia winy z powodu
niedostrzezenia oznak zblizajgcej sie tragedii, mysli, ze mogty przeciez uczyni¢ co$ wiecej, aby nie
dopusci¢ do tego, co sie stato. Jednak zazwyczaj osoba majagca mysli samobdjcze zabije sie, gdy
zostanie sama — nie majac nikogo, kto mégtby zainterweniowac.

Niekiedy znakami ostrzegawczymi moze byé méwienie o $mierci lub zajmowanie sie tematem smierci.
Takie osoby majg tendencje do wycofywania sie z kontaktow towarzyskich, unikania przyjaciét i swoich
zajec¢. Majg rowniez duze wahania nastroju, zmieniajg codzienng rutyne, majg trudnosci ze spaniem,
czujg sie uwiezieni. Méwig o samobdjstwie myslac, ze nie ma innego wyjscia. Znakiem moze by¢ nawet
to, ze ktos stale upewnia sie, ze wszystko jest w porzadku miedzy nim a jego znajomymi.

MieliSmy sasiadke, ktérej za dobrze nie znaliSmy, ale od innych sasiadéw wiedzielismy, ze jej maz i
dorosty syn, ktérzy z nig mieszkali, byli agresywni i byli alkoholikami. Praca byta dla niej ucieczka, ale gdy



odniosta kontuzje, nie mogta juz diuzej pracowac. Bedgc uwieziong w domu caty czas cierpiata. Jej
dorosty syn okradat innych sgsiaddw i byt agresywny wobec kazdego, kto stanagt mu na drodze. Gdy jej
maz i syn obaj upijali sie, ich bdjki styszato wielu sgsiadow. Policja czesto musiata interweniowac.
Woczesniej praca byta jej codzienng ucieczka, ale po kontuzji nic jej juz nie zostato.

Pewnego dnia spotkatem jg, gdy zajmowatem sie pracami na swoim podworku. Podeszia do mnie i
zaczelismy kurtuazyjng rozmowe. Nagle spytata: ,Miedzy nami wszystko jest w porzadku, prawda”?
Odpowiedziatem, ze oczywiscie ze tak i ze sie 0 nich modle. Podziekowata méwiac, ze tez sie codziennie
modli i odeszta. Pomyslatem, ze to dziwne, ale zajatem sie swojg pracg. Mniej wiecej miesiac pdzniej
wyszedtem na poranny spacer i zobaczytem ambulans podjezdzajacy pod ich dom. Kobieta poszta do
szopy na podwérku, strzelita sobie w gltowe i umarta.

Czy mamy kocha¢ samych siebie?

Mysli o samobdjstwie sg rzeczag osobistg, wiec jesli kto$ o tym wie, czesto bedzie to kto$ z rodziny lub
najblizszy przyjaciel. W wiekszosci spoteczenstw istnieje wiele srodkéw, ktére moga poméc takiej osobie,
ale z mojego doswiadczenia wynika, ze korzeniem takiej sytuaciji jest brak poznania absolutnej,
bezwarunkowej mitosci Ojca. Kluczowe jest tu poznanie i rzeczywiste doswiadczanie Go a nie tylko
wiedza o tym, zgadzanie sie z tym, ze Ojciec i Pan ich kochaja.

W Efez. 3:15-20 Pawet modlit sig¢ za nich, aby Ojciec przez Swojego Ducha umocnit ich w wewnetrznym
cztowieku, aby poznali mitos¢ Chrystusa, ktora przewyzsza wszelkie poznanie - tak powiedziat, ze -
mito$¢ Chrystusa nie mozna pozna¢ umystem i trzeba jej doswiadczy¢. To doswiadczenie prowadzi do
pokochania samego siebie.

Chociaz mozna by argumentowagé, ze Biblia nie méwi wprost, Zze mamy kocha¢ siebie samych, to
uwazam, ze jest to oczywiste. Jesli mamy wiasciwe zrozumienie, ze B6g Ojciec nas stworzyt, wtedy
rozumiemy tez, ze jestesmy uswieceni i jesteSmy wyjatkowi. To prowadzi do pokochania siebie samego,
poniewaz kazdy z nas jest wyjgtkowy. Zycie staje sie $wiete. Poza teologig, postuze sie takze faktem
naukowym — w czasie walki o zaptodnienie, okoto 300 000 000 plemnikéw Sciga sie do jajeczka. Z tej
wielkiej liczby to ty wygrates! Zastandw sie nad tym. Jestes tym, kto pokonat 300 000 000 i wygrat —
jestes szczegdlny i warto o siebie zawalczyc¢.

W odpowiednim kontekscie osoba moze pokochac siebie, uswiadamiajgc sobie jak jest specjalna i
wyjgtkowa, co jest bardzo unizajgcym doswiadczeniem. Powinna wtedy z pokorg i wdziecznoscig zwrdcié
swoje serce ku Stwércy wiedzac, ze jest kochana i ze jest tez bardzo wyjatkowa. Gdy cztowiek zostaje
przyttoczony ogromng mitoscig Ojca, wtedy jego mysli o odebraniu sobie zycia znikaja.

Jesli ktos wokot ciebie rozwaza zakonczenie swojego zycia, czy mégtbys pomodli¢ sie o niego wiasnymi
stowami tak, jak modlit sie Pawet w Efez. 3:15-20? Aby Ojciec umocnit go przez Ducha jego moca w jego
wewnetrznym cztowieku, aby mégt pozna¢ wysokos¢, gtebokose, szerokose, dtugosc i petnie mitosci
Chrystusa, ktéra przewyzsza wszelkie poznanie, aby prawdziwie doswiadczyt Jego bezwarunkowej
mitosci.

Wiec na koniec - odpowiadajgc na nasze pytanie — nie, osoba, ktéra popetnia samobdjstwo, nie idzie
automatycznie do piekfa. Nie byto z nig emocjonalnie dobrze a jedynie jej osobista relacja z Panem lub jej
brak decyduje o jej wiecznym przeznaczeniu.

Wiele btogostawienstw

John Fenn



